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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಂ�ೆಯು �ೇ�ೆ ಅಪ�ಾ�ಗಳ �ೕಲೂ ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವ�ೋ �ಾ�ೆ�ೕ �ೕವ� ಸಹ ತಂ�ೆಯನು�
ಅನುಕರ�ೆ �ಾ��, ಸುಖ�ಾ� ಆ��, ಈ �ೇಹವನು� ಮ�ೆಯು�ಾ� �ೋ��”

ಪ��ೆ�: �ೇ�ೕ- ಅ��ಾ� ಆ�ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಮುಖ� ಲ�ಣಗಳ� ಏ�ಾ�ರುತ��ೆ?
ಉತ�ರ: 1. ಅವರು ಪರಸ�ರದ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಆ��ಕ ��ೕ��ರುವ�ದು. 2. ಅವ�ೆಂ�ಗೂ ಸಹ ಒಬ���ೊ�ಬ�ರ

�ೊರ�ೆಗಳ ವಣ��ೆಯನು� �ಾಡುವ��ಲ�. 3. ಅವರು ಬಹಳ-ಬಹಳ ಸುಖ �ೊಡುವವರು ಆ�ರು�ಾ��ೆ. 4.
ಅವರ�� ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಖು�ಯು �ಾಯ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ಅ�ಾರ ಖು�ಯ��ರುವರು. 5. ಎಂ�ಗೂ ಸಹ
ಮತ�ೇದದ�� ಬರುವ��ಲ�. 6. �ಾವ� ಆತ� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರರು ಆ�� �ೇ�ೆ - ಈ ಸ���ಂದ
ಗುಣ�ಾ�� ಆ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ ಎಲ�ರ�� ಗುಣಗ� ೕೆ �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅವರು ಸ�ಯಂ ಸಹ ಗುಣವಂತರು
ಆ�ರುವರು �ಾಗೂ ಅನ�ರನೂ� ಗುಣವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುವರು. 7. ಅವ��ೆ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು
ಮ�ಾ�ರೂ �ೆನ��ೆ ಬರುವ��ಲ�.

ಓಂ �ಾಂ�. ಸವ� �ೆ�ೕಷ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಸನು�ಖದ�� �ೕ�ೆ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಕು�ತು�ೊಂ���ೕ�. �ೕ�ೆಷು� �ಾಗ��ಾ�
ಆ�ರು��, �ಾ��ೆ ಅಂತಹ ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾನ �ಾಗರ ತಂ�ೆಯ ಬ� �ಾನ ರತ�ಗ�ಂದ �ೋ��ೆಯನು�
ತುಂ���ೊಳ�ಲು, ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�. ತಂ�ೆಯು �ೕವ� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳನು�
ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ� ಮಟ��ೆ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುವರು. ತಂ�ೆಯಂತು �ೇವಲ �ೕವ� ಮಕ�ಳನ��ೆ�ೕ �ೋಡುವರು,
ಅವರಂತು �ಾರನೂ� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಇವರ ಆತ�ವಂತು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
�ೇಳ�ವರು - �ಾ�ಬ�ರೂ �ೕವ� ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ �ೋಡು�ೆವ�. �ಾ�ಾತ�ನನ�ಂತು �ಾ��ಾ� �ೋಡ�ಾರದು ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯ
ಸಂಗದ�� �ಾನೂ ಸಹ ಇ�ೇ �ೕ� �ೋಡು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆಯಲ�ಂತು ಇರು� �ೇನಲ��ೆ. ಅವರ ಮಗು�ಾ�� �ೇ�ೆ
ಅಂ�ಾಗ �ೊ�ೆಯ��ದು� �ೋಡು� �ೇ�ೆ. �ಾನು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� ಪ�ಕ��ಸು� �ೇ�ೆ. �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಇದನು� �ಾ�ೇ
�ಾಡು� �ೇ�ೆ, �ಾನು ದೃ�� �ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಇದರ�� �ೇಹ ಸ�ತ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆಯ�ೇ�ಾಗುವ�ದು, ಉ�ದಂ�ೆ ತಂ�ೆ ಮತು�
ಮಗುವ� �ೇ�ೆ ಒಂ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾ��. �ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಅಪ�ಾ�ಗಳ �ೕಲೂ ಉಪ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ �ೕವ� �ಾ�ೋ �ಾದ�
(ತಂ�ೆಯನು� ಅನುಕರ�ೆ �ಾಡುವ�ದು) �ಾ��, ಸುಖ�ಾ� ಆ��. ಪರಸ�ರದ�� ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಜಗಳ-�ೊ�ೆ�ಾಟ
�ಾಡ�ಾರದು. ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು�ೊಂಡು ಈ �ೇಹವನು� ಮ�ೆಯು�ಾ� �ೋ�. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು
ಮ�ಾ�ರೂ �ೆನ��ೇ ಬರ�ಾರದು.ಇದೂ ಸಹ �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಬದು�ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ಾಯುವ ����ಾ��ೆ. ಈ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಸತು�
�ೋದಂ�ೆ, ಇದ�ಾ�� �ೇಳ�ವರು - �ಾವ� ಸತ��ೆ ಇ�ೕ ಜಗ� �ೇ ಸತ�ಂ�ೆ.ಇ�� �ೕವ� ಬದು�ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ಾಯ�ೇ�ಾ��ೆ,
ಶ�ೕರದ ಪ��ೆ�ಂದ �ಾರು���. ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡು���. �ೆಳ� �ೆ ಏ�ಾಂತದ��
ಕು�ತು�ೊಂಡು ತ��ಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ೊ���. ಬಹಳ ಒಲ��ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��. �ಾ�ಾ ಈ�ೕಗ �ಾವ�
ತಮ� ಮ���ೆ ಬಂದು ��ೆ�ವ� ಅ�ೆ�, ಒಬ�ರ �ೆನ�ನ���ೕ ಶ�ೕರದ ಅಂತ��ಾಗ� ಅ�ೆ�ೕ...... ಇದ�ೆ�ೕ ಏ�ಾಂತ ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಈ ಶ�ೕರ�ೆಂಬ ��ೆ(ಚಮ�)ಯು �ಟು� �ೋಗುವ�ದು.

�ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - ಇದು ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ, ಹ�ೆಯ �ೇಹವ� ನ�� �ೋಗುವ�ದು. �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ�� ಸ�ಲ��ೇ
ಸಂಗಮದ ಸಮಯ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೇಳ�ವರು - �ಾ�ಾ ಈ ��ಾ��ಾ�ಸವ� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ನ�ೆಯುವ�ದು? �ಾ�ಾರವರು
�ೇಳ�ವರು - ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೈ�ೕ �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುವ�ದು, ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ��ಸು�ಾ� ಇರು�ೇ�ೆ ನಂತರ �ೊಸ
ಪ�ಪಂಚದ�� ವ�ಾ�ವ�ೆ ಆಗು��. ಇದು ಹ�ೆಯ ಶ�ೕರ�ಾ��ೆ, ಅಲ�ಸ�ಲ� ಕಮ��ೋಗವ� ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ, ಇದರ��
�ಾ�ಾರವರು ಸಹ�ೕಗ �ೊಡ� ಎಂಬ ಭರವ�ೆಯನು� ಇಟು��ೊಳ��ಾರದು. ��ಾ��ಾದರು, �ೋ��ಾದರು ಎಂದ�ೆ
ತಂ�ೆಯು �ೇಳ�ವರು - ಇದು �ಮ� �ೆ�ಾ��ಾರ�ಾ��ೆ. ಇ�ದ�ರೂ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಆಯಸು� �ೆ�ಾ�ಗುವ�ದು. ತಮ�ಾ�
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇಕು, ಕೃ�ೆಯನು� �ೇಡ�ಾರದು. ತಂ�ೆಯನು� ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು��, ಇದರ���ೕ ಕ�ಾ�ಣ��ೆ. ಎಷು�
�ಾಧ��ೕ �ೕಗಬಲ�ಂದ �ೆಲಸ �ೆ�ೆದು�ೊ���. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಮ�� �ಾಡುವರು - ನನ�ನು� �ೆ�ೆ�ಗಳ��
ಗುಪ��ಾ��..... ��ಯ�ಾದ ವಸು�ವನು� ಕಣ��, �ಾ�ಣ ��ಯ ಎಂದು �ೇಳ�ವರು. ಈ ತಂ�ೆಯಂತು ಬಹಳ ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ಗುಪ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ��ಾ� ಇಂತಹ ��ೕ��ರ�ೇಕು, ಅದನು� �ೇಳ�ೇ�ೇ�. ಮಕ��ಗಂತು ತಂ�ೆಯು ತನ�



�ೆ�ೆ�ಗಳ�� ಗುಪ��ಾ��ೕ ಇಡು�ಾ��ೆ. �ೆ�ೆ�ಗ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಕಣು�ಗಳದಲ�, ಇದಂತು ಬು��ಯ �ಾ�ಾ��ೆ. ಅ� ��ಯ�ಾದ
��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆಯು ನಮ�ೆ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾನದ �ಾಗರ, ಸುಖದ �ಾಗರ, ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅಂತಹ
ಅ� ��ಯ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ��ೕ��ರ�ೇಕು!! ಅವರು ಮಕ���ಾ� ಎ�ೊ�ಂದು ��ಾ�ಮ �ೇ�ೆಯನು�
�ಾಡು�ಾ��ೆ.�ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ವಜ� ಸ�ಾನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ಮಧುರ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಎ�ೊ�ಂದು
�ರಹಂ�ಾ��ಾ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ! ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಅ�ೆ�ೕ ��ೕ��ಂದ
�ೇ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎ���ಾದರೂ ತಮ� ಮತವ� (ಮನಮತ)
�ಾ���ೆಂದ�ೆ ಅದೃಷ��ೆ� �ೆ�ೆಯುಂ�ಾಗುವ�ದು (ಅದೃಷ�ವ� �ಾ�ನ�� ಆಗುವ�ದು).

ಪರಸ�ರದ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಆ��ಕ ��ೕ��ಂದ ಇರ�ೇಕು ಆದ�ೆ �ೇಹ ಅ��ಾನದ�� ಬರುವ �ಾರಣ�ಂದ
ಒಬ���ೊ�ಬ�ರ�� ಆ ��ೕ��ರುವ��ಲ�. ಒಬ���ೊ�ಬ�ರ �ೊರ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆಯು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ, ಇಂತಹವರು �ೕ�,
ಅವರು �ೕ�ೆ �ಾಡುವರು.... �ಾ�ಾಗ �ೕವ� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ� ಆ����, ಆಗ �ಾರ��ಯೂ �ೊರ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ
�ೆ�ೆಯು��ರ�ಲ�. ಪರಸ�ರದ�� ಬಹಳ ��ೕ��ತು�, ಈಗ ಪ�ನಃ ಅ�ೇ ���ಯನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಮುಂ�ೆ
�ೕವ� ಎ�ೊ�ಂದು ಮಧುರ�ಾ� ಇ���, ಮ� �ೆ ಇ�ೇ �ೕ� ಮಧುರ ಸ�ಾ ಸುಖ �ೊಡುವವ�ಾ��. �ೇಹ ಅ��ಾನದ��
ಬರುವ�ದ�ಂದ ದುಃಖ �ೊಡುವವ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಮ��� ಆ��ಕ ಖು�ಯು �ಾಯ�ಾ� ���ತು. �ೕವನವ� ಸಹ
�ಕ��ಾ� �ೋ�ತು. ಈಗ ಮ� �ೆ ತಂ�ೆಯು ಬಂ��ಾ��ೆ - �ಮ�ನು� ಸ�ೋಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾ� ಸ�ಾ ಸುಖ�ಾ�
�ಾಡುವ�ದ�ಾ��. �ೕ�ೆಷು� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇರು��, ಅಷು� �ೊರ�ೆಗ�ೆಲ�ವ� �ೊರಟು �ೋಗುವ�ದು.
ಮತ�ೇದವ� �ಟು� �ೋಗುವ�ದು. �ಾವ� ಆತ� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ ಆ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು ಪ�ಪಕ��ಾ� �ೆನ�ರ�. ಆತ�
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರನನು� �ೋಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ ಗುಣಗ� ೕೆ �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಎಲ�ರನು� ಗುಣವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುವ
ಪ�ಯತ� �ಾಡು���. ಅವಗುಣಗಳನು� �ಟು� ಗುಣಗಳ�ೆ�ೕ �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊ���. ಎಂ�ಗೂ �ಾರ�ೇ �ಾ��ಯನು�
ಮಆಡ�ಾರದು. �ೆಲ�ೆಲವರ� ಇಂತಹ �ೊರ�ೆಗ��ೆ, ಅದನು� ಅವರನ�ವರೂ ಸಹ ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು
ಸ�ಯಂನು� ಬಹಳ ಒ� �ೆಯವ�ೆಂದು ��ಯುವರು ಆದ�ೆ �ೊರ�ೆಗ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ೆಲ�ಂದು ಕ�ೆ ಉ�ಾ�
�ಾತುಗಳ� �ೊರ ಬರುತ��ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನ ���ಯ�� ಇಂತಹ �ಾತುಗ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೋ��ೊ��� -
�ಾ�ೆಷು� ಮಧುರ�ಾ�ರು�ೆನು? ನಮ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಎಷು� ��ೕ���ೆ? ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಈ �ೕ� ��ೕ��ರ�, ಒಂ�ೇ
�ಾ� ಬು��ಯ �ೋಡ�ೆ�ಾಗ�. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ನಮ��ೆ�ಷು� �ೆ�ೕಷ� ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು��, ಸ�ಗ�ದ
�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��. ಈ �ೕ� ಒಳ�ಂ�ೊಳ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ�
�ೋ�ಾಂಚನ�ಾಗ�ೇಕು.ಆ��ಕ ಖು�ಯ�� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮ��ಯನೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ - ಖು�ಯಂತಹ ಔಷ��ಲ�
ಎಂದು. ತಂ�ೆಯು ���ರುವ ಖು����ರ�ೇಕು! ಸಂಗಮದ���ೕ �ೕವ� ಮಕ���ೆ 21 ಜನ�ಗ��ಾ�� ಅ�ಾ
ಖು�ಯ��ರುವ ಔಷ�ಯು ��� �ಡುವ�ದು. ನಂತರ �ಾ�ಗೂ �ಾವ��ೇ �ಂ�ೆ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಈಗಂತು ಎ�ೊ�ಂದು
�ಂ�ೆಗ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅದರ ಪ��ಾವವ� ಶ�ೕರದ �ೕ�ೆ ಬರುವ�ದು. �ಮಗಂತು �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ �ಂ�ೆ�ಲ�, ಈ
ಖು�ಯ ಔಷ�ಯನು� �ೕವ� ಒಬ���ೊ�ಬ���ೆ ���ಸು�ಾ� ಇರ�ೇಕು. ಒಬ���ೊ�ಬ���ೆ ಈ �ೆ�ೕಷ��ಾದ ಸ�ಾ�ರ
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಸ�ಾ�ರ ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ���ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತದಂ�ೆ ಈ
ಸ�ಾ�ರವನು� �ಾಡು��ೕ�. �ಾ��ೇ ಆಗ� ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡುವ��ೇ ಖು�ಯ ಸ�ಾ�ಾರವ� ಸಹ ಆ��ೆ.
ಇದು �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ ಅತು�ತ�ಮ ಅದು�ತ�ಾದ ಔಷ��ಾ��ೆ. ಈ ಔಷ�ಯನು� ಒಬ��ೇ ಆ��ಕ ಸಜ�ನ� ಮೂಲಕ
�ಗುವ�ದು. ಮನ��ಾಭವ-ಮ�ಾ��ೕಭವ - �ೇವಲ ಇ�ೆರಡು ವಶ��� ಔಷ��ಾ��ೆ. ಅ� ��ಯ�ಾದ ತಂ�ೆ�ಂದ �ೕವ�
ಸ�ಾ ��ೋ�, ಸ�ಾ ಸಂಪ��ವಂತರು ಆ� �ಡು��ೕ�. �ಾ�ಾದ�ೆ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ �ಾತುಗಳನು� ಸ�ರ�ೆ �ಾಡು�ಾ�
ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಈಶ��ೕಯ ��ಾ��� �ೕವನವ� ಅತು�ತ�ಮ �ೕವನ�ಾ��ೆ - ಈ ಮ��ಯೂ ಸಹ ಈ
ಸಮಯ�ಾ���ೆ.ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಒಬ���ೊ�ಬ���ೆ ಈ ಆ��ಕ ಔಷ�ಯನು� ತಲು���, ಒಬ���ೊ�ಬ�ರ ಉನ�� �ಾ��,
ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆಯ�ೇ�. ಬಹಳ �ಾ� �ೆ�ಂದ, ಗಂ�ೕರ�ೆ�ಂದ, ಬು��ವಂ��ೆ�ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾ��, ತಮ� �ೕವನವನು� ವಜ�ಸ�ಾನ �ಾ��ೊ���.

ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, ತಂ�ೆಯವ�ಂದ �ಾವ ��ೕಮತವ� �ಗುವ��ೋ ಅದರ�� ತಪ�� �ಾಡ�ಾರದು. ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ೆಯ
ಸಂ�ೇಶವನು� ತಲು�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಸಂ�ೇಶವಂತು ಎಲ��ಗೂ �ಗ�ೇ�ೇಕಲ��ೆ. ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದ
ಸಂ�ೇಶ�ಾ��ೆ - �ೇವಲ ಇಷು� �ೇ��, ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು�ೊಂಡು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�� �ಾಗೂ
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಂದ �ಾವ��ೇ �ೆಟ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ೇ�. ಒಂದು �ನ �ಮ� ಈ
�ಾಂ�ಯ ಬಲದ ಧ�� �ಳಗುವ�ದು. �ನ ಕ�ೆದಂ�ೆ �ಮ� ಉನ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುವ�ದು. �ಮ� �ೆಸರು



ಪ��ದ��ಾಗುವ�ದು. ಎಲ�ರೂ ��ಯುವರು - ಇದು ಒ� �ೆಯ ಸಂ� �ೆ�ಾ��ೆ, ಒ� �ೆಯ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು���ಾ��ೆ, ಬಹಳ
ಸಹಜ �ೕ��ಾ� �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣರ ಈ ವೃ�ವ� ಬಹಳ ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುವ�ದು,
ಪ��ೆಗ�ಾಗು�ಾ� ಇರುವರು. �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ವ� ಬಹಳ ವೃ��ಯನು� �ೊಂದುವ�ದು. �ಮ� ಪ�ದಶ��ಯೂ ಸಹ
ಹ��-ಹ��ಯ��ರುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ �ೆ�ೕಷ��ಾದ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಮ� �ೊಸ-�ೊಸ
�ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ� �ೆ�ೆಯು�ಾ� �ೋಗುವ�ದು, ಅದರ�� ಅ�ೇಕ ಮನುಷ�ರು ಬಂದು ತನ� �ೕವನವನು� ವಜ� ಸ�ಾನ
�ಾ��ೊಳ���ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ.�ೕವ� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಒ�ೊ�ಬ�ರ ಸಂ�ಾ�ೆ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. �ಾಪ! ಎ�� �ಾರೂ
ಸಹ �ಾ� �ೋಗ�ಾರದು. ಎಷು� �ೆಚು� �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ� ಆಗು��ರುತ��ೆ�ೕ ಅಷು� �ೆಚು� ಮಂ� ಬಂದು �ೕವ�ಾನವನು�
ಪ�ೆಯುವರು. �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳ ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ೋ ಆಗ ಅ�ೇಕರು ಕ�ೆಯುವರು - ಇ���ೆ ಬಂದು ನಮ�ೆ
ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಯ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ��� ಎಂದು. ಅ�ೇ ಭಗವಂತನು ಬಂದು ಅಬು�ನ��
ಆಗ���ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ಮುಂ�ೆ ನ�ೆದಂ�ೆ ಬಹಳಷು� ಹರಡುವ�ದು.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೋಡು����ೕ� - ಈ ಸಮಯ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅ�ೇಕ �ೋ�ಾಹಲಗ��ೆ. ಈಗ ಇ�ೆ�ಾ�
�ೋ�ಾಹಲಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು, ಇದ�ಾ�� �ೕವ� �ಾವ��ೇ �ಂ�ೆಯನು� �ಾಡ�ಾರದು. �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ ���
- ಇದರ �ಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�, ಈಗ ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ� �ೋ��ೆಂದ�ೆ �ೋ�ತು, ಇದರ�� �ೕಹವ��ಡ�ೇ�,
ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೕಹ�ದ��ೆ ಹೃದಯವ� ಶುದ��ಾಗುವ��ಲ�. ಮ� �ೆ ಅ�ಾರ ಖು�ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ಮಕ���ೆ ಅ�ಾರ �ಾನ
ಧನದ ಖ�ಾ�ೆಯು �ಗು��ರುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅ�ಾರ ಖು�ಯೂ ಇರ�ೇಕು. ಹೃದಯವ� ಎಷು� ಶುದ��ಾಗುವ��ೋ ಅಷು�
ಅನ�ರನೂ� ಶುದ��ೊ�ಸುವರು. �ೕಗದ ����ಂದ�ೇ ಹೃದಯವ� ಶುದ��ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�� �ೕ��ಾಗುವ,
ಅನ�ರನೂ� �ೕ� �ಾಡುವ ಆಸ���ರ�ೇಕು. �ೇಹದ� �ೇ�ಾದರೂ �ೕಹ��ೆ, �ೇ�ಾ��ಾನವ� ಇರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ
��ದು�ೊ��� - ನಮ� ���ಯು ಬಹಳ ಕ�ಾ� (ಅಪ�ಣ�) ಇ�ೆ. �ೇ� ಅ��ಾ�ಮಕ�� ೕೆ ಸತ� ವಜ��ಾಗುವರು ಆದ��ಂದ
ಎಷು� �ಾಧ��ೕ �ೇ� ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.
ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ �ರಹಂ�ಾ� ಆ�ದು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಸವ�ರ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ��ೕಮತದನು�ಾರ
ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಮ� ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆದು ಅದೃಷ��ೆ� �ೆ�ೆಯನು�ಂಟು �ಾ��ೊಳ��ಾರದು.

2. ಸಂಗಮದ�� ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಏ�ೆ�ಾ� ಖು�ಯ ಔಷ�ಯು ����ೆ�ೕ, ಆ ಔಷ�ಯ�ೆ�ೕ �ೇ�ಸು�ಾ� �ಾಗೂ
ಅನ��ಗೂ �ೇವ�ೆ �ಾ�ಸು�ಾ� ಇರ�ೇಕು. ತಮ� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ೊ�ಸ�ಾರದು. ಬಹಳ �ಾ� �ೆ, ಗಂ�ೕರ�ೆ�ಂದ,
ಬು��ವಂ��ೆ�ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�, ತಮ� �ೕವನವನು� ವಜ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: “�ಾನು” ಎಂಬುದರ �ಾ�ಗ �ಾಡು�ಾ� �ೇ�ೆಯ�� ಸ�ಾ ಮಗ��ಾ�ರುವಂತಹ �ಾ�ಗ ಮೂ��, �ೇ�ಾ�ಾ�

ಭವ.
�ೇ�ಾ�ಾ�ಯು �ೇ�ೆಯ�� ಸಫಲ�ೆಯ ಅನುಭೂ�ಯನು� ಆಗ�ೇ �ಾಡಬಹುದು, �ಾ�ಾಗ “�ಾನು”
ಎಂಬುದರ �ಾ�ಗ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾನು �ೇ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ, �ಾನು �ೇ�ೆಯನು� �ಾ��ೆನು - ಈ �ೇ�ಾ
�ಾವದ �ಾ�ಗ�ರ�. �ಾನು ಎಂಬು�ರ�ಾರದು ಆದ�ೆ �ಾನು �ಾಡುವವನು, �ಾ�ಸುವವರು
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. “�ಾನು” ಎಂಬುದು ತಂ�ೆಯ ��ೕ�ಯ�� �ೕನ�ಾ� �ಡ� - ಇದ�ೆ� �ೇ�ೆಯ�� ಸ�ಾ
ಮಗ��ಾ�ರುವ �ಾ�ಗಮೂ��-ಸತ� �ೇ�ಾ�ಾ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಸುವವರು
�ಾ�ಸು���ಾ��ೆ, �ಾವ� ��ತ� ಆ�� �ೇ�ೆ. �ೇ�ೆಯ�� “�ಾನು” ಎಂಬುದು �ೇಪ��ೆ ಆಗುವ�ದು ಅ�ಾ��
�ೕ�ಾ�� ಆಗುವ�ದು. ಸತ� �ೇ�ಾ�ಾ�ಯ�� ಈ ಸಂ�ಾ�ರ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�.

�ೊ�ೕಗ�: ವ�ಥ�ವನು� ಸ�ಾ���ೊ�� ��, ಅದ�ಂದ �ೇ�ೆಯ ಅವ�ಾಶಗಳ� ತಮ� ಮುಂ�ೆ ಬರುತ��ೆ.
 



�ಾ�ೇಶ��ಯವರ ಅಮೂಲಯ ಮ�ಾ�ಾಕ� – “�ೕವನದ ಆ�ೆಯು ಪ�ಣ��ಾಗುವ �ೌ�ಾಗ��ಾ� ಸಮಯ”

ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ �ಾ�ೆ�ಾ� ಆತ�ರ�� ಈ ಆ�ೆ�ತು� - �ೕವನದ�� ಸ�ಾ ಸುಖ-�ಾಂ� �ಗ� ಎಂದು. ಈಗ ಬಹಳ
ಜನ�ಗಳ ಆ�ೆಯು �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ ಪ�ಣ��ಾಗ�ೇಕು. ಈಗ ಇದು ನಮ� ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��ೆ, ಆ ಅಂ�ಮ
ಜನ�ದ��ಯೂ ಅಂತ�ದ ಸಮಯ�ಾ��ೆ. �ಾನಂತು ಈಗ �ಕ�ವನು ಎಂದು �ಾರೂ ಸಹ ��ದು�ೊಳ��ಾರದು,
��ಯರು-��ಯ�ೆಲ��ಗೂ ಸುಖವಂತು �ೇಕಲ��ೆ. ಆದ�ೆ ದುಃಖವ� �ಾವ ವಸು���ಂದ �ಗುವ�ದು ಎಂಬುದರ
�ಳ�ವ��ೆಯು �ದ�ರ�ೇಕು. ಈಗ �ಮ�ೆ �ಳ�ವ��ೆ ����ೆ - ಈ ಐದು ��ಾರಗಳ�� �ಲುಕುವ�ದ�ಂದ ಕಮ�
ಬಂಧನಗ� ೕೆನೂ ತ�ಾ�ಾಗುತ��ೆ, ಅದನು� ಪರ�ಾತ�ನ �ೆನ�ನ ಅ���ಂದ ಭಸ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇ�ಾ�ತು ಕಮ�
ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ ಸಹಜ ಉ�ಾಯ. ಈ ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ೆಯನು� ನ�ೆಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ�
�ಾ�ಸ-�ಾ�ಸದ��ಯೂ �ೆನಪ� �ಾ��. ಈಗ ಈ ಉ�ಾಯವನು� ��ಸುವ ಉ�ಾಯವನೂ� ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ��ೇ ಬಂದು
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದರ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನ�ಂತು ಪ���ಬ� ಆತ�ನೂ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪರ�ಾತ�ನಂತು ತಂ�ೆ,
��ಕ, ಗುರು�ನ ರೂಪದ�� ಬಂದು ನಮ�ೆ ಆ��ಯನು� �ೊಡುವರು. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ದಲು ಆ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ�
�ಡ�ೇಕು. ನಂತರ ��ಕ�ಂದ ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು, ಆ ��ೆ��ಂದ ಭ�ಷ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ ಸುಖದ
�ಾ�ಲಬ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ೕವನು���ಯ ಪದ�ಯ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಪದ�ಯು �ಗುವ�ದು. ಮತು� ಗುರು�ನ
ರೂಪದ�� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� ಮು�� �ೊಡುವರು. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ರಹಸ�ವನು� ��ದು�ೊಂಡು ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ�
�ೕ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಸಮಯದ�� ಹ�ೆಯ �ಾ�ೆಯನು� ಸ�ಾ���ೊ�� �ೊಸ �ೕವನವನು� ರೂ���ೊಳ��ೇಕು.
ಇ�ೇ ಸಮಯದ�� ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�, ತಮ� ಆತ�ನನು� ಪ�ತ� �ಾ��ೊಳ���� ಅಷು� ಶುದ� ��ಾ��
ತುಂಬುವ�ದು ನಂತರ ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಅದು ನ�ೆಯುವ�ದು. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇ�ೕ ಕಲ�ದ ಆ�ಾರವ� ವತ��ಾನ ಸಮಯದ
ಸಂ�ಾದ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ೆ. �ೋ�, ಈ ಸಮಯದ���ೕ �ಮ�ೆ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವ� �ಗುವ�ದು,
�ಾ�ೇ �ೇವ�ೆ�ಾಗ�ೇಕು ಮತು� ತಮ� ಏರುವ ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಅ�� �ೋ� �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ೋ�ಸು��. ಅ��
�ೇವ�ೆಗ�ಗಂತು �ಾವ� �ೆಳ��ಯು� �ೇ�ೆ ಎನು�ವ�ದು �ೊ��ರುವ��ಲ�. ಸುಖ �ೋ�� ನಂತರ �ೆಳ��ಯು� �ೇ�ೆ
ಎಂ�ೇ�ಾದರೂ ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೊ��ದ��ೆ, �ೆಳ��ಯುವ �ಂ�ೆಯ�� ಸುಖವನೂ� ಅನುಭ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�.
ಅಂ�ಾಗ ಈ ಈಶ��ೕಯ �ಾ��ೆಯನು� ರ�ಸ�ಾ��ೆ - ಮನುಷ�ನು ಸ�ಾ ಏರುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡುವನು
ಅ�ಾ�� ಸುಖ�ಾ�� ಸಂ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ��ಾದ�� ಅಧ�-ಅಧ� �ಾತ�ವ� �ಾಡಲ����ೆ, ಈ ರಹಸ�ವನು� �ಾವ�
��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ ಸಮಯದ�� ಸುಖದ ಸಮಯ�ಾ�ರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಸುಖವನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು - ಇದು ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ��ೇಷ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾತ��ಾ�ಯು �ಾಯ�ವ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವ
ಸಮಯ�ಾ��ೆ, ಅವರುಗಳ �ೆನ�ಾಥ� �ತ�ವನು� ಮ�� ಮತು� ಪ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ����ಾ� ಪ�ವೃ��ಯ��ದು� ಕಮಲ
ಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ���ಯ�ಾ�� �ಾ�ಸುವ��ೇ �ೇವ�ೆಗಳ ��ೇಷ�ೆ�ಾ��ೆ. ಈ ��ೇಷ�ೆಯನು� ಮ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ�ೇ
�ಾರತದ ಇಂತಹ ದು�ೆ��ೆ�ಾ��ೆ. ಈಗ ಮ� �ೆ ಇಂತಹ �ೕವನವನು� ರೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ�ನು
ಬಂ��ಾ��ೆ, ಈಗ ಅವರ �ೈಯ���ಯುವ�ದ�ಂದ �ೕವನದ �ೋ�ಯು �ಾ�ಾಗುವ�ದು. ಒ� �ೆಯದು. ಓಂ �ಾಂ�.


