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मीठे ब�े - जैसे बाप अपका�रयो ंपर भी उपकार करते ह� ऐसे तुम भी फालो फादर करो, सुखदाई बनो, इस देह को भूलते
जाओ।

��ः- देही अ�भमानी रहने वाले ब�ो ंक� मु� िनशािनयां �ा होगंी?
उ�र:- उ�र:- 1-उनका आपस म� ब�त-ब�त �हानी �ेम होगा। 2- वे कभी एक दो क� खािमयो ंका (किमयों

का) वण�न नही ंकर�गे। 3- वे ब�त-ब�त सुखदाई होगंे। 4- उनक� खुशी कभी गायब नही ंहोगी। सदा
अपार खुशी म� रह�गे। 5- कभी मतभेद म� नही ंआय�गे। 6- हम आ�ा भाई-भाई ह�, इस �ृित से गुण-�ाही
होगंे, उ�� सबके गुण ही िदखाई द�गे। वे खुद भी गुणवान होगंे और दसूरो ंको भी गुणवान बना-य�गे। 7-
उ�� एक बाप के �सवाए और कोई याद नही ंआयेगा।

ओम् शा��। ऊंच ते ऊंच बेहद के बाप के स�ुख तुम सब ब�े बैठे हो। तुम िकतने भा�शाली हो जो ऐसा बाप िमला है।
तुम �ान सागर बाप के पास आये हो �ान र�ो ंसे झोली भरने, कमाई करने। बाप तुम मीठे-मीठे ब�ो ंको िकतना ऊंच ले
जाते ह�। बाप तो �सफ�  तुम ब�ो ंको ही देखते ह�, उनको तो िकसी को याद नही ंकरना है। इनक� आ�ा को तो बाप को याद
करना है। बाप कहते ह� हम दोनो ंतुम ब�ो ंको ही देखते ह�। मुझ आ�ा को तो सा�ी हो नही ंदेखना है पर�ु बाप के संग म�
म� भी ऐसे देखता �ँ। बाप के साथ रहता तो �ँ ना। उनका ब�ा �ँ तो साथ म� देखता �ँ। म� िव� का मा�लक बन घूमता �ँ।
जैसेिक म� ही यह करता �ँ। म� �ि� देता �ँ। देह सिहत सब कुछ भूलना होता है। बाक� बाप और ब�ा जैसे एक हो जाते ह�।
तो बाप समझाते ह� मीठे ब�े खूब पु�षाथ� करो। जैसे बाप अपका�रयो ंपर भी उपकार करते ह� ऐसे तुम भी फालो फादर करो,
सुखदाई बनो। आपस म� कभी लड़ो झगड़ो नही।ं अपने को आ�ा समझ इस देह को भूलते जाओ। �सवाए एक बाप के और
कोई याद न आये। यह भी जैसे जीते जी मौत क� अव�ा है। इस दिुनया से जैसे मर गये। कहते भी ह� आप मुये मर गई
दिुनया। यहाँ तुमको जीते जी मरना है, शरीर का भान उड़ाते रहो। एका� म� बैठ अ�ास करते रहो। सवेरे एका� म� बैठ
अपने साथ बात� करो। ब�त उक�र (उमंग) से बाप को याद करो। बाबा बस अभी हम आपक� गोद म� आया िक आया। बस
एक क� याद म� ही शरीर का अ� हो.... इसको कहा जाता है एका�। बाप को याद करते-करते यह शरीर �पी चमड़ी छूट
जायेगी।

तुम जानते हो यह पुरानी दिुनया, पुरानी देह खलास हो जानी है। बाक� पु�षाथ� के �लए थोड़ा सा संगम का समय है। ब�े
पूछते ह� बाबा यह पढ़ाई कब तक चलेगी? बाबा कहते जब तक दैवी राजधानी �ापन हो जाए तब तक सुनाते रह�गे, िफर
ट�ांसफर होगंे नई दिुनया म�। यह पुराना शरीर है, कुछ न कुछ कम�भोग भी चलता रहता है, इसम� बाबा मदद करे - यह उ�ीदं
नही ंरखनी चािहए। देवाला िनकला, बीमार �आ - बाप कह�गे यह तु�ारा िहसाब-िकताब है। हाँ िफर भी योग से आयु बढ़ेगी।
अपनी मेहनत करो, कृपा मांगो नही।ं बाप को �जतना याद कर�गे इसम� ही क�ाण है, �जतना हो सके योगबल से काम लो।
भि� माग� म� गाते ह� मुझे पलको ंम� �छपा लो...ि�य चीज़ को नूरे र�, �ाण �ारा कहते ह�। यह बाप तो ब�त ि�य है, पर�ु
है गु�। उनके �लए लव ऐसा होना चािहए जो बात मत पूछो। ब�ो ंको तो बाप अपनी पलको ंम� �छपाते ही ह�। पलक�  कोई
यह आंख� नही,ं यह तो बुि� क� बात है। मो� बी�ेड िनराकार बाप हम� पढ़ा रहे ह�। वह �ान का सागर, सुख का सागर,
�ार का सागर है। ऐसे मो� बी�ेड बाप के साथ िकतना �ार होना चािहए। ब�ो ंक� िकतनी िन�ाम सेवा करते ह�। तुम
ब�ो ंको हीरे जैसा बनाते ह�। िकतना मीठा बाबा है। िकतना िनरहंकारी बन तुम ब�ो ंक� सेवा करते ह�, तो तुम ब�ो ंको भी
इतने �ार से सेवा करनी चािहए। �ीमत पर चलना चािहए। कहाँ अपनी मत िदखाई तो तकदीर को लक�र लग जायेगी।

तुम ब�ो ंका आपस म� ब�त-ब�त �हानी �ेम होना चािहए, पर�ु देह अ�भमान म� आने के कारण वह �ार एक दो म� नही ं
रहता है। एक दो क� खािमयां ही िनकालते रहते ह�, फलाना ऐसा है, वह यह करता है..... तुम जब देही-अ�भमानी थे तो
िकसक� खािमयां नही ंिनकालते थे। आपस म� ब�त �ार था, अब िफर वही अव�ा धारण करनी है। पहले तुम िकतने मीठे थे
िफर ऐसा मीठा, सदा सुखदाई बनो। देह अ�भमान म� आने से द:ुखदाई बन� तो तु�ारी �हानी खुशी गायब हो गई। लाइफ भी
छोटी हो गई। अब िफर बाप आया है तु�� सतो�धान बनाकर सदा सुखदाई बनाने। तुम �जतना बाप को याद करते रह�गे उतना
खािमयां िनकलती जाय�गी। मतभेद िनकलता जायेगा। यह प�ा याद रहे हम भाई-भाई ह�। आ�ा भाई-भाई को देखने से सदैव
गुण ही िदखाई पड़�गे। सबको गुणवान बनाने क� को�शश करो। अवगुणो ंको छोड़ गुणो ंको धारण करो। कभी िकसी क� �ानी
नही ंकरो। कोई-कोई म� ऐसी खािमयां ह� जो खुद भी समझ नही ंसकते ह�, वह तो अपने को ब�त अ�ा समझते ह� पर�ु
खामी होने के कारण कहाँ न कहाँ उ�ा बोल िनकल पड़ता है। सतो�धान अव�ा म� यह बात� नही ंहोती। अपने आपको देखो

हम िकतने मीठे बने ह�? हमारा बाप के साथ िकतना लव है? बाप से लव ऐसा हो जो एकदम चटका रहे। बाबा आप हमको



हम िकतने मीठे बने ह�? हमारा बाप के साथ िकतना लव है? बाप से लव ऐसा हो जो एकदम चटका रहे। बाबा आप हमको
िकतना ऊंच समझदार बनाते हो, �ग� का मा�लक बनाते हो। ऐसे अ�र म� बाप क� मिहमा कर गदगद होना चािहए। �हानी
खुशी म� रहना चािहए। गाते भी ह� खुशी जैसी खुराक नही।ं बाप के िमलने क� भी िकतनी खुशी रहनी चािहए। संगम पर ही
तुम ब�ो ंको 21 ज�ो ंके �लए सदा खुशी म� रहने क� खुराक िमल जाती है िफर कोई को िकसी बात क� �चंता नही ंरहती है।
अभी िकतनी �चंताय� ह� इस�लए उसका असर शरीर पर भी आता है। तुमको तो कोई बात क� �चंता नही।ं यह खुशी क� खुराक
तुम एक दो को �खलाते रहो। एक दो क� यह जबरद� खाितरी करनी है। ऐसी खाितरी मनु�, मनु� क� कर नही ंसकते।
तुम बाप क� �ीमत पर यह खाितरी करते हो। खुश खैराफत भी यह है - िकसको बाप का प�रचय देना। यह �ान और योग
क� फ���ास व�रफुल खुराक है। यह खुराक एक ही �हानी सज�न �ारा िमलती है। मनमनाभव, म�ाजी भव - बस दो
वश�� क� यह खुराक है। मो� बी�ेड बाप से िव� क� बादशाही िमलती है, यह कोई कम बात थोड़ेही है। यह दो वचन ही
नामी�ामी ह�। इन दो वचनो ंसे तुम एवरहे�ी, एवरवे�ी बन जाते हो। तो तुम ब�ो ंको इन बातो ंका �समरण कर हिष�त
रहना चािहए। गॉडली �ूडे� लाइफ इज दी बे� - यह गायन भी अभी का है। �जतना हो सके एक दो को यह �हानी खुराक
प�ंचाओ, एक दो क� उ�ित करो, टाइम वे� न करो। बड़े धीरज से, ग�ीरता से, समझ से बाप को याद करो, अपनी जीवन
हीरे जैसी बनाओ।

मीठे ब�े, बाप क� जो �ीमत िमलती है उसम� गफलत नही ंकरनी चािहए। बाप का स�ेश सभी को प�ंचाना है। बाप का
मैसेज सभी को िमलना तो है ना। मैसेज ब�त सहज है - �सफ�  बोलो अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो और कम���यों
से म�ा-वाचा-कम�णा कोई भी बुरा कम� नही ंकरो। एक िदन तु�ारे इस साइले� बल का आवाज िनकलेगा। िदन�ितिदन
तु�ारी उ�ित होती जायेगी। तु�ारा नाम बाला होता जायेगा। सब समझ�गे यह अ�� सं�ा है, अ�ा काम कर रहे ह�, रा�ा
भी ब�त सहज बताते ह�। यह �ा�णो ंका झाड ब�त बढ़ता जायेगा, �जा बनती रहेगी। से�स� ब�त वृि� को पाय�गे। तु�ारी
�दश�नी भी गांव-गांव म� होगी। तुम ब�ो ंको बड़ी भारी सिव�स करनी है। तु�ारे नये-नये से�स� खुलते जाय�गे, �जसम� अनेक
मनु� आकर अपनी जीवन हीरे जैसी बनाते रह�गे। तु�� ब�त �ार से एक-एक क� स�ाल करनी है। कहाँ िकसी िबचारे के पैर
�खसक न जाय�। �जतने जा�ी से�स� होगंे उतना जा�ी आकर जीयदान पाय�गे। जब आप ब�ो ंका �भाव िनकलेगा तो ब�त
बुलाय�गे - िक यहाँ आकर हमको मनु� से देवता बनाने का राजयोग �सखाओ। आगे चलकर ब�त धूमधाम होगी िक वही
भगवान आकर आबू म� पधारे ह�।

तुम ब�े देख रहे हो िक इस समय पुरानी दिुनया म� अनेक इ�रनेशनल रोले ह�। अब यह सभी रोले ख� होने ह�, इसक� तु��
कोई भी िफकरात नही ंकरनी है। तुम सबको सुनाओ िक इसक� परवाह नही ंकरो, अब यह पुरानी दिुनया गई िक गई, इसम�
मोह नही ं रखना है, अगर मोह होगा, �दय शु� नही ंहोगा तो अपार खुशी भी नही ं रहेगी। ब�ो ंको अथाह �ान धन का
खजाना िमलता रहता है तो अपार खुशी होनी चािहए। �जतना �दय शु� होगा उतना औरो ंको भी शु� बनाय�गे। योग क�
��ित से ही �दय शु� बनता है। तुम ब�ो ंको योगी बनने, बनाने का भी शौक होना चािहए। अगर देह म� मोह है, देह
अ�भमान रहता है तो समझो हमारी अव�ा ब�त क�ी है। देही अ�भमानी ब�े ही स�ा डायम� बनते ह� इस�लए �जतना
हो सके देही अ�भमानी बनने का अ�ास करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान िनरहंकारी बन ब�त �ार से सबक� सेवा करनी है। �ीमत पर चलना है। अपनी मत पर चलकर तकदीर को
लक�र नही ंलगानी है।

2) संगम पर बाप �ारा जो खुशी क� खुराक िमली है, वही खुराक खाते और �खलाते रहना है। अपना टाइम वे� नही ंकरना
है। बड़े धीरज से, ग�ीरता से, समझ से बाप को याद कर अपनी जीवन हीरे जैसी बनानी है।

वरदान:- “म� पन'' का �ाग कर सेवा म� सदा खोये रहने वाले �ागमूत�, सेवाधारी भव
सेवाधारी सेवा म� सफलता क� अनुभूित तभी कर सकते ह� जब “म� पन'' का �ाग हो। म� सेवा कर रही �ँ,
म�ने सेवा क� - इस सेवा भाव का �ाग। म�ने नही ंक� लेिकन म� करनहार �ँ, करावनहार बाप है। “म� पन''
बाबा के लव म� लीन हो जाए - इसको कहा जाता है सेवा म� सदा खोये रहने वाले �ाग-मूत� स�े
सेवाधारी। कराने वाला करा रहा है, हम िनिम� ह�। सेवा म� “म� पन'' िम� होना अथा�त् मोहताज बनना।
स�े सेवाधारी म� यह सं�ार हो नही ंसकते।



�ोगन:- �थ� को समा� कर दो तो सेवा क� ऑफर सामने आयेगी।

माते�री जी के अनमोल महावा� - “जीवन क� आश पूण� होने का सुहावना समय''

हम सभी आ�ाओ ंक� ब�त समय से यह आश थी िक जीवन म� सदा सुख शा�� िमले, अब ब�त ज� क� आशा कब तो पूण�
होगी। अब यह है हमारा अ��म ज�, उस अ� के ज� क� भी अ� है। ऐसा कोई नही ंसमझे म� तो अभी छोटा �ँ, छोटे
बड़े को सुख तो चािहए ना, पर�ु द:ुख िकस चीज़ से िमलता है, उसका भी पहले �ान चािहए। अब तुमको नॉलेज िमली है
िक इन पाँच िवकारो ंम� फंसने कारण यह जो कम�ब�न बना �आ है, उनको परमा�ा क� याद अि� से भ� करना है, यह है
कम�ब�न से छूटने का सहज उपाय। इस सव�शि�वान बाबा को चलते िफरते �ांसो ं�ांस याद करो। अब यह उपाय बताने क�
सहायता खुद परमा�ा आकर करता है, पर�ु इसम� पु�षाथ� तो हर एक आ�ा को करना है। परमा�ा तो बाप, टीचर, गु� �प
म� आए हम� वसा� देते ह�। तो पहले उस बाप का हो जाना है, िफर टीचर से पढ़ना है �जस पढ़ाई से भिव� ज�-ज�ा�र सुख
क� �ाल� बनेगी अथा�त् जीवनमुि� पद म� पु�षाथ� अनुसार मत�बा िमलता है। और गु� �प से पिव� बनाए मुि� देते ह�। तो
इस राज़ को समझ ऐसा पु�षाथ� करना है। यही टाइम है पुराना खाता ख� कर नई जीवन बनाने का, इसी समय �जतना
पु�षाथ� कर अपनी आ�ा को पिव� बनाय�गे उतना ही शु� �रकाड� भरेगा िफर सारा क� चलेगा। तो सारे क� का मदार इस
समय क� कमाई पर है। देखो, इस समय ही तु�� आिद-म�-अ� का �ान िमलता है, हमको सो देवता बनना है और अपनी
चढ़ती कला है िफर वहाँ जाके �ाल� भोग�गे। वहाँ देवताओ ंको बाद का पता नही ंपड़ता िक हम िगर�गे, अगर यह पता होता
िक सुख भोगना िफर िगरना है तो िगरने क� �चंता म� सुख भी भोग नही ंसक� गे। तो यह ई�रीय कायदा रचा �आ है िक मनु�
सदा चढ़ने का पु�षाथ� करता है अथा�त् सुख के �लये कमाई करता है। पर�ु ड�ामा म� आधा-आधा पाट� बना पड़ा है, �जस राज़
को हम जानते ह�, पर�ु �जस समय सुख क� बारी है तो पु�षाथ� कर सुख लेना है, यह है पु�षाथ� क� खूबी। ए�र का काम है
ए� करने समय स�ूण� खूबी से पाट� बजाना, जो देखने वाले हेयर हेयर (वाह वाह) कर�, इस�लए हीरो हीरोइन का पाट�
देवताओ ंको िमला है, �ज�ो ंका यादगार �च� गाया और पूजा जाता है। िनिव�कारी �वृि� म� रह कमल फूल समान अव�ा
बनाना, यही देवताओ ंक� खूबी है। इस खूबी को भूलने से ही भारत क� ऐसी ददु�शा �ई है, अब िफर से ऐसी जीवन बनाने
वाला खुद परमा�ा आया �आ है, अब उनका हाथ पकड़ने से जीवन नईया पार होगी। अ�ा - ओम् शा��।


