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"িমি� বা�ারা -- �যমন বাবা অপকারীেদর উপেরও উপকার কেরন, �তমনভােব �তামরাও ফেলা ফাদার কেরা, সুখদায়ী
হও, এই �দহেক ভুেল �যেত থােকা"

*��ঃ - �দহী-অিভমানী হেয় থাকা বা�ােদর �তীক িক হেব ?*
*উ�রঃ - ১) তােদর পর�েরর মেধ� আি�ক ��ম অিতমা�ায় থাকেব। ২) তারা কখনও এেক-অপেরর খামিত

(কমেজারী) বণ�না করেব না। ৩) তারা অত�� সুখদায়ী হেব। ৪) তােদর খুশী কখনও অদশৃ� হেয় যােব
না। সব�দা অপার খুশীেত থাকেব। ৫) কখনও মত-পাথ�ক� হেব না। ৬) আমরা আ�ারা হলাম ভাই-ভাই,
এই �ৃিতর �ারা �ণ�াহী হেব, তারা সকেলর �ণই �দখেব। তারা �য়ং �ণবান হেব আর অন�ান�েদরও
�ণবান কের গেড় তুলেব। ৭) তােদর অি�তীয় িপতা ব�তীত আর কােরার �রণ আসেব না।

ও� শাি� । বা�ারা, অসীম জগেতর সেব�া� িপতার স�ুেখ �তামরা সকেল বেস রেয়েছা। �তামরা কত ভাগ�শালী �য
এরকম বাবােক �পেয়েছা। �তামরা �ান-সাগর বাবার কােছ এেসেছা �ান-র� �ারা ঝুিল ভরপুর করেত, উপাজ� ন
করেত। িমি� িমি� বা�ারা, বাবা �তামােদর কত উঁচুেত িনেয় যান। বা�ারা, বাবা �কবল �তামােদরই �দেখন, ওঁনােক
�তা কাউেক �রণ করেত হেব না, এঁনার(��া) আ�ােক �তা বাবােক �রণ করেত হেব। বাবা বেলন -- বা�ারা, আমরা
দ'ুজেনই �তামােদর �দিখ। আ�া�পী আমায় �তা সা�ী হেয় �দখেত হয় না, িক� বাবার স�'�ত আিমও এ'ভােব �দিখ।
বাবার সে� �তা থািক, তাই না! ওঁনার স�ান তাই সােথই �দেখ থািক। আিম িবে�র মািলক হেয় ঘুের �বড়াই। �যন
আিমই এ'টা করিছ। আিম দিৃ�দান কির। �দহ-সহ সবিকছু ভুেল �যেত হেব। �কবল বাবা আর বা�া �যন এক হেয় যায়।
�সইজন� বাবা �বাঝান �য -- িমি� বা�ারা, �চুর পু�ষাথ� কেরা। �যমন বাবা অপকারীেদর উপেরও উপকার কেরন
�সইরকম �তামরাও ফেলা ফাদার কেরা, সুখদায়ী হও। পর�েরর সে� কখনও লড়াই-ঝগড়া �কােরা না। িনেজেক আ�া
মেন কের �দহেক ভুলেত থােকা। �কবলমা� অি�তীয় িপতা ব�তীত আর �কউ �যন �রেণ না আেস। এও �যন জীিবত
�থেকও মতৃবৎ অব�া। এই দিুনয়ার �থেক �যন মারা �গেছ। বলাও হয় �য -- �তামার মতুৃ�র সে�-সে�ই এই দিুনয়াও
�তামার কােছ মতৃ হেয় �গেছ। এখােন �তামােদর জীিবত �থেকও মতৃবৎ হেত হেব। শরীেরর অিভমানেক উিড়েয় িদেত
থােকা। একাে� বেস অভ�াস করেত থােকা। �ভারেবলায় একাে� বেস িনেজর সে� কথা বেলা। অত�� উৎসাহ-উ�ীপনার
সে� বাবােক �রণ কেরা। ব��, বাবা এখন আমরা �তামার �কােল এলাম বেল। ব��, এেকর �রেণই �যন শরীর ত�াগ
হয় -- এেকই বলা হয় এেকর অে� থাকা (একা�)। বাবােক �রণ করেত-করেতই এই শরীর-�পী চামড়া সের যােব।
�তামরা জােনা �য এই পুেরােনা দিুনয়া, পুেরােনা �দহ সমা� হেয় যােব। এছাড়া পু�ষােথ�র জন� �তা স�েমর অ�সময়ই
বত� মান রেয়েছ। বা�ারা িজ�াসা কের -- বাবা এই পড়ােশানা আর কতিদন চলেব ? বাবা বেলন -- যতিদন না
�দবী-রাজধানী �ািপত হে� ততিদন পয�� �শানােত থাকেবা, তারপর �া�ফার হেয় যােব নতুন দিুনয়ায়। এ হেলা
পুেরােনা শরীর, িকছু না িকছু কম�েভাগ �তা চলেতই থােক, এেতও বাবা সহায়তা করেব -- এইরকম আশা রাখা উিচত
নয়। �দউিলয়া হেয় �গেল, অসু� হেয় পড়েল -- বাবা বলেবন �য এ হেলা �তামােদর িহেসব-িনেকশ। হ�াঁ, তবওু �যােগর
�ারা আয়ু বিৃ� পােব। িনেজ পির�ম কেরা, দয়ািভ�া �কােরা না। বাবােক যত �রণ করেব তােতই কল�াণ হেব,
যতখািন স�ব �যাগবেলর �ারা কম� কেরা। ভি�মােগ� গাওয়া হয়, আমায় পলেক লিুকেয় �রেখা.... ি�য় ব�েক
নরূ-এ-রতন(র�-�জ�ািত), �াণি�য় বলা হয়। বাবা হেলন অিত ি�য়, িক� ��। ওঁনার �িত এমন ভালবাসা থাকা
উিচত �য �স'কথা আর িজ�াসা �কােরা না। বা�ােদর বাবা িনেজর পলেক লিুকেয়ই রােখন। এই পলক �কােনা চ�ু নয়,
এ হেলা বিু�র কথা। অিত ি�য় িনরাকার বাবা আমােদর পড়াে�ন। িতিন হেলন �ােনর সাগর, সুেখর সাগর, ��েমর
সাগর। এইরকম ি�য়তম বাবার সােথ কতখািন ��ম থাকা উিচত! িতিন বা�ােদর জন� কত িন�াম �সবা কেরন।
বা�ারা, �তামােদর িতিন হীের-তুল� কের �দন। বাবা কত িমি�। বা�ারা, বাবা কত িনরহংকারী হেয় �তামােদর �সবা
কেরন, �সইজন� বা�ারা �তামােদরও এতখািন ��ম-পূব�কই �সবা করা উিচত। �মেত চলা উিচত। �কাথাও িনেজর মত
�দখােল (�েয়াগ করেল) তখন ভােগ� দাগ পেড় যােব। বা�ারা, �তামােদর পর�েরর মেধ� অতীব আি�ক ভালবাসা
থাকা উিচত, িক� �দহ-অিভমান আসার কারেণ পর�েরর �িত �সই ��ম থােক না। এেক-অপেরর দবু�লতা খুেঁজ �বর
করেত থােক, অমেুক এ'রকম, ও এইরকম কের.... �তামরা যখন �দহী-অিভমানী িছেল তখন কােরার খামিত খুেঁজ �বর
করেত না। পর�েরর মেধ� অত�� ভালবাসা িছল, এখন পুনরায় �সই অব�াই ধারণ করেত হেব। �থেম �তামরা কত



িমি� িছেল পুনরায় �সইরকম িমি�, সুখদায়ী হও। �দহ-অিভমােন এেস দঃুখদায়ী হেয়েছা, �তামােদর আি�ক খুশী উধাও
হেয় �গেছ। জীবনও �ছাট হেয় �গেছ। এখন বাবা পুনরায় এেসেছন �তামােদর সেতা�ধান কের সদা সুখদায়ী কের গেড়
তুলেত। �তামরা যত বাবােক �রণ করেত থাকেব তত ঘাটিত িন�ািশত হেয় �যেত থাকেব। মতেভদ সমা� হেয় যােব।
এ'কথা �যন পাকাপািকভােব �রেণ থােক �য, আমরা হলাম ভাই-ভাই। আ�া ভাই-ভাইেক �দখেল সব�দা �ণই �দখেত
পােব। সকলেক �ণবান করার �েচ�া কেরা। অব�ণ পিরত�াগ কের �ণ�িলেক ধারণ কেরা। কখনও কােরার �ািন
�কােরা না। কােরা-কােরার মেধ� এমন দবু�লতা আেছ �য �স িনেজও তা বঝুেত পাের না, �স �তা িনেজেক অত�� ভাল
মেন কের, িক� খামিত থাকার কারেণ �কাথাও না �কাথাও উে�াপা�া কথা �বিরেয় যায়। সেতা�ধান অব�ায়
এইরকম কথা বলা যায় না। িনেজই িনেজেক �দেখা �য, আমরা কতখািন মধুর হেত �পেরিছ ? বাবার সে� আমােদর
ভালবাসা কতখািন ? বাবার সে� ভালবাসা �যন এমন হয় �য একদম দঢ়ৃভােব আটেক থােক। বাবা তুিম আমােদর কত
উ� �বাধ-বিু�স�� কের �তােলা, �েগ�র মািলক কের দাও। এইরকমভােব অ�ের বাবার মিহমা করেত-করেত আ�ত
(গদগদ) হেয় যাওয়া উিচত। আি�ক খুশীেত থাকা উিচত। গায়নও আেছ, খুশীর মতন পুি�কর পথ� (�খারাক) �নই।
বাবার সে� িমলেনর জন�ও কত খুশীেত থাকা উিচত। বা�ারা, স�েমই �তামরা ২১ জে�র জন� সব�দা খুশীেত থাকার
পুি�কর পথ� (�খারাক) �পেয় যাও, তখন আর কােরা �কােনা িবষেয় িচ�া থােক না। এখন �তা কত িচ�া, �সইজন� তার
�ভাব শরীেরর মেধ�ও পেড়। �তামােদর �তা �কােনা িবষেয়ই িচ�া �নই। এই খুশীর �খারাক �তামরা এেক-অপরেক
খাওয়ােত থােকা। এইরকমভােব এেক-অপরেক �চুর আদর-আপ�ায়ন করেত হেব। এইরকম আদর-আপ�ায়ন �তা মানষু
মানষুেক করেত পাের না। �তামরা বাবার �মত অনযুায়ী আদর-আপ�ায়ন কেরা। �শল-সংবাদও এই �য -- কাউেক
বাবার পিরচয় �দওয়া। এ হেলা �ান আর �যােগর ফা�� �াস ওয়া�ারফুল ওষুধ। এই ওষুধ একমা� আধ�াি�ক
সােজ� েনর �ারাই �া� হয়।

ম�নাভব, মধ�াজীভব -- ব��, দ�ু শ�ই হেলা এর ওষুধ। অিত ি�য় বাবার �থেক িবে�র রাজ� �া� হয়, এ িক �কােনা
সামান� কথা ! এই দ�ু শ�ই িবখ�াত। এই দ�ু কথার �ারা �তামরা এভার-�হ�ী, এভার-ওেয়�ী হেয় যাও। বা�ারা,
�তামােদর এ'সকল কথা �রণ কের �ফুি�ত থাকা উিচত। গডলী �ুেড� লাইফ ইজ দ� �ব� -- এই গায়নও এখনকার।
যতখািন স�ব এেক-অপরেক এই আধ�াি�ক ওষুধ �পৗঁেছ দাও, এেক-অপেরর উ�িতসাধন কেরা, সময় ন� �কােরা না।
অত�� �ধয� সহকাের, গ�ীরতার সে� (গভীরভােব), �বাধবিু� �ারা বাবােক �রণ কেরা, িনেজর জীবনেক হীেরতুল�
কেরা। িমি� বা�ারা, বাবার �থেক �য �মত পাও তােত গািফলিত করা উিচৎ নয়। বাবার সমাচার সকেলর কােছ
�পৗঁেছ িদেত হেব। বাবার �মেসজ �তা সকলেক �পেত হেব, তাই না! �মেসজ অিত সহজ -- �কবল বেলা �য িনেজেক আ�া
মেন কের বাবােক �রণ কেরা আর কেম�ি�েয়র �ারা মন-বাণী-কেম� �কােনা রকেমর খারাপ কম� �কােরা না। একিদন
�তামােদর এই সাইেলে�র শি�র আওয়াজ ছিড়েয় পড়েব। িদেন-িদেন �তামােদর উ�িত হেত থাকেব। �তামােদর নােমর
মাহা�� �চািরত হেব। সকেলই বঝুেব �য, এই সং�া ভােলা। ভােলা কাজ করেছ, অিত সহজ মাগ� বেল। �া�ণেদর এই
বেৃ�র বিৃ� অিতমা�ায় হেতই থাকেব, �জা �তরী হেত থাকেব। �স�ােরর বিৃ�ও হেব অিধকমা�ায়। �ােম-�ােম
�তামােদর �দশ�নীও হেব। বা�ারা, �তামােদর বড়-বড় ধরেণর সািভ� স করেত হেব। �তামােদর নতুন-নতুন �স�ার�
খুলেত থাকেব, �যখােন অেনক মানষু এেস িনেজেদর জীবনেক হীের-তুল� কের িনেত থাকেব। �তামােদরেক অিত
��ম-পূব�ক এক-একজেনর পিরচয�া করেত হেব। �কাথাও �যন �কােনা দঃুখী (�বচারা) পা িপছেল না যায়। যত অিধক
�স�ার হেব ততই অিধক সংখ�ক এেস জীবন লাভ করেব। বা�ারা, যখন �তামােদর �ভাব ছিড়েয় পড়েব তখন
অেনেকই ডাকেব �য, এখােন এেস আমােদর মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হওয়ার রাজেযাগ �শখাও। ভিবষ�েত অেনক
জাঁকজমকভােব ছিড়েয় পড়েব �য �সই ভগবান এেস আবেুত পদাপ�ণ কেরেছন। বা�ারা, �তামরা �দখেছা �য এইসময়
পুেরােনা দিুনয়ায় অেনক ই�ারন�াশনাল পাট� (অেনক �দশ-িবেদেশর ভূিমকা) রেয়েছ। এখন এ'সকল পাট� সমা� হেয়
যােব, এর জন� �তামােদর �কােনা দিু��া করেত হেব না। �তামরা সকলেক �শানাও �য এরজন� পেরায়া �কােরা না, এখন
এই পুেরােনা দিুনয়া �গল িক �গল অথ�াৎ সমা� হেলা বেল, এর �িত �মাহ �রেখা না, যিদ �মাহ থােক, �দয় িব�� হেব
না। তখন অপার খুশীও থাকেব না। বা�ারা অগাধ �ান-ধেনর ভা�ার �া� করেত থােক তেব �তা অপার খুশী থাকা
উিচত। �দয় যত িব�� হেব ততই অন�েদরেকও পিরেশাধন করেত পারেব। �যােগর ি�িতর �ারাই �দয় িব�� হয়।
বা�ারা, �তামােদর �যাগী হওয়া এবং �তরী করারও শখ থাকা উিচত। যিদ �দেহর �িত �মাহ থােক, �দহ-অিভমান থােক
তেব বেুঝ নাও �য আমােদর অব�া এখনও অেনক কাঁচা রেয়েছ। �দহী-অিভমানী বা�ারাই খাঁ� হীরায় পিরণত হয়,
�সইজন� যতখািন স�ব �দহী-অিভমানী হেয় থাকার অভ�াস কেরা। আ�া!



িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার সমান িনরহংকারী হেয় অিত ��ম-পূব�ক সকেলর �সবা করেত হেব। �মতানসুাের চলেত হেব। আপন মেত
চেল �সৗভােগ�র উপর �রখাপাত ক'�রা না।

২ ) স�েম বাবার �ারা খুশীর �য পুি�কর আহার �পেয়েছা, �সই পথ�ই �খেত হেব আর খাওয়ােত হেব। িনেজর সময়েক
ন� ক'�রা না। অিত �ধয�-সহকাের, গ�ীরতার সে�, �বাধবিু�র �ারা বাবােক �রণ কের িনেজর জীবনেক হীেরতুল�
কের গেড় িনেত হেব।
*বরদানঃ-* "আিম�ভাব"-�ক পিরত�াগ কের �সবায় সদা িবেভার হেয় থাকা ত�াগ-মিূত� , �সবাধারী ভব

�সবাধারী �সবায় সফলতার অনভুব তখনই করেত পাের যখন "আিম�ভাব" িবসিজ� ত হয়। আিম �সবা
করিছ, আিম �সবা কেরিছ -- এই �সবা ভােবর িবসজ� ন। আিম কিরিন বরং আিম করণহার, করাবনহার
বাবা অথ�াৎ আিম কির, করান বাবা। "আিম�ভাব" বাবার ��হ-��েম িবলীন হেয় যাক -- এেকই বলা হয়
�সবায় সদা িবেভার হেয় থাকা ত�াগ-মিূত� , সিত�কােরর �সবাধারী। িযিন করান িতিনই করাে�ন, আিম
িনিম�মা�। �সবায় "আিম�ভাব" িমি�ত হওয়া অথ�াৎ িনভ� রশীল হেয় পড়া। সিত�কােরর �সবাধারীর
এইরকম সং�ার কখেনা হেত পাের না।

*��াগানঃ-* ব�থ�েক সমা� কের দাও তেবই �সবার ��াব (অফার) সামেন আসেত থাকেব।
 

*মােত�রীজী-র অমলূ� মহাবাক� : "জীবেনর আশা পিরপূণ� হওয়ার আন�ঘন সময়"*

আমােদর সকল আ�ােদরই ব�কাল ধের এই আশা িছল �য জীবেন সব�দা �যন সুখ-শাি� লাভ হয়, এখন অেনক জে�র
আশা কখনও �তা পূণ� হেব! এখন এ' হেলা আমােদর অি�ম জ�, �সই অি�ম জে�রও অি�ম�ণ আেছ। এমন �যন �কউ
না ভােব �য আিম �তা এখন �ছাট, �ছাট-বড় সকেলরই সুখ চাই, তাই না! িক� দঃুখ �কা� ব�র �থেক �া� হয়, �থেম
তার �ানও চাই। এখন �তামরা �ান �পেয়েছা �য এই পাঁচিবকাের আটেক পড়ার কারেণ এই �য কম�ব�ন �তরী হেয়েছ
তােক পরমা�ার �রেণর অি�র মাধ�েম ভ� করেত হেব, এ হেলা কম�ব�ন �থেক ম�ু হওয়ার সহজ উপায়।
সব�শি�মান এই বাবােক চলেত-িফরেত, �িত� �াস-��ােস �রণ করেত হেব। এখন এই উপায় বেল �দওয়ার সহায়তাও
�য়ং পরমা�া এেস কের থােকন, িক� এখােনও পু�ষাথ� �তা �েত�ক আ�ােকই করেত হেব। পরমা�া বাবা, িশ�ক,
��-�েপ এেস আমােদর উ�রািধকার �দান কেরন। �সইজন� �থেম বাবার হেয় �যেত হেব অথ�াৎ িনেজেক সমপ�ণ
করেত হেব, তারপর িশ�েকর কােছ পড়ােশানা করেত হেব �য পড়ার মাধ�েম ভিবষ�েত জ�-জ�া�েরর জন� সুেখর
�াল� (ফল �া�) �তরী হেব অথ�াৎ পু�ষােথ�র অন�ুেম জীবনমিু�েত পদময�াদা �া� হয়। আর ��-�েপ পিব� কের
মিু�দান কেরন। �সইজন� এই রহস�েক বেুঝ �তমনভােব পু�ষাথ� করেত হেব। এ'টাই সময় পুেরােনা খাতা সমা� কের
নতুন জীবন �তরী করার, এইসময় যতখািন পু�ষাথ� কের িনেজর আ�ােক পিব� করেব ততই �� ��া অথ�াৎ স�ােন
ভরপুর হেব, তারপর তা সম� ক� ধের চলেব। তাহেল সম� কে�র িভত বা আধার হেলা এইসমেয়র উপাজ� েনর উপর।
�দেখা, এইসমেয়ই �তামরা আিদ-মধ�-অে�র �ান পাও, আমােদর �সই �দবতা হেত হেব আর এখন আমােদর উ�রণ-কলা
তারপর ওখােন িগেয় ফলেভাগ করেবা। ওখােন �দবতারা ভিবষ�েতর কথা জানেত পাের না �য আমােদর অধঃপতন
হেব, যিদ এ'কথা �জেন যায় �য সুখেভাগ করার পর আবার পতন হেব তখন পতেনর িচ�ায় সুখেভাগ করেত পারেব না।
�সইজন� এইরকম ঈ�রীয় িনয়ম রিচত হেয়েছ �য মানষু সব�দা উ�রণ-কলার জন� পু�ষাথ� কের অথ�াৎ সুেখর জন�
উপাজ� ন কের। িক� �ামায় আধা-আধা পাট� �তরী করা হেয়েছ, �য রহস�েক আমরা জািন, কারণ �যসময় সুখ�াি�র
সময় তখন পু�ষাথ� কের সুখ �া� করেত হেব, এ'টাই হেলা পু�ষােথ�র মাহা��। অিভেনতার কাজ হেলা অিভনয় করার
সময় স�ূণ� দ�তার সে� িনেজর ভূিমকা পালন করা, ফল��প যারা �দেখ তারা �যন 'বাঃ বাঃ' কের �সইজন�
িহেরা-িহেরাইেনর ভূিমকা(পাট� ) �দবী-�দবতারা �পেয়েছ, যাঁেদর �ারক-িচে�র গায়ন এবং পূজন হয়। িনিব�কারী �বিৃ�েত
(মােগ�) �থেক কমলপু�-সম ি�িত �তরী করা, এ'টাই হেলা �দবতােদর মাহা��(মহানতা)। এই মাহা�� ভুেলই ভারেতর



এই দদু�শা হেয়েছ, এখন পুনরায় এমন জীবনৈশলী গঠনকারী পরমা�া �য়ং এেসেছন, এখন ওঁনার হাত ধরেলই জীবন
তরী পার হেয় যােব। আ�া -- ও� শাি�।


