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“మధుర���న �ిల�ల� - ��ా ణ�లను ర��ం�ే ��ా ణ�శ�ర��ౖెన తం��� �ిల�ల�ౖన �క� మధుర���న జ�� న మ�ర�� ���ిం� ��ా ణ�ల�
ర��ం�ేందుక� వ���ర�”

ప�శ�:- ఏ �శ�యం అదృష�వంత�ల�ౖన �ిల�లక� మ�త��� ఉంట�ం��?
జ�ాబ�:- మ� ���ష� అదృ�ా� �� తయ�ర��ే��ందుక� స�యం�ా తం��� వ���ర�. తం��� నుం�� మ�క� భ��� ఫలం

ల�సు� ం��. మ�య ఏ ��క�ల��ౖ�ే �ెం����ిం�ో , ఆ ��క�లను ఇ�ే�ందుక�, తమ�� �ాట� �����
�సుక������ందుక� తం��� వ���ర�. ఈ �శ�యం అదృష�వంత�ల�ౖన �ిల�లక� మ�త��� ఉంట�ం��.

��తమ�:- ఈ ��� ఉదయ���� ఎవర� వ���ర�... (య� ��� ఆయ� ఆ� స����...)

ఓం�ాం�. ఉదయ���� వ�� మ�ర�� ఎవర� �� ���ా� ర�? ప�పంచ����ే ప�����ా �ర అంధ�ారంల� ఉం��.
జ�� న�ాగర�డ�, ప�త�ావనుడ�, ��ా ణ�శ�ర��ౖెన తం��� నుం�� ఇప��డ� �ర� మ�ర�� �ంట����ర�. �ార�
��ా ణ�లను ర��ం�ే ఈశ�ర�డ�. �� ఈశ��ా, ఈ దుఃఖం నుం�� ర��ంచం�� అ� అంట�ర� క��. �ార� హదు� స�య���
��ర�క�ంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� అనంత���న స�యం ల�సు� ం�� ఎందుకంట� �ర� అనంత���న తం��� క��.
ఆత� గ�ప�మ�, తం��� క��� గ�ప�మ� �క� �ెల�సు. �ిల�ల శ��రం ప�త��ం�ా ఉన�ప��డ� తం��� క��� ప�త��ం�ా
ఉంట�ర�. ఆత� గ�ప� ం�ా ఉం�� కనుక తం��� క��� గ�ప� ం�ా ఉ���ర�. తం��� మనక� అనంత���న �ారస�����
ఇ�ే�ందుక� వ�� ఉ���ర� �క� �ెల�సు. �ార� ఇ�ే��� ��మతమ�. సర� �ాస� �మ� ���మణ� ��త ప��ిద����న��,
అందుల� ��వలం ��ర� మ�����ార�. ��మతమ���� భగ�ాను�ాచ అ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. భ��ా� ��ర�లను
����ా� ��ర�ల��ా �ే���ార� ఒక� తం��� మ�త���న�, �ా�� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా తయ�ర��ే�ా� ర� క��� అర�ం
�ేసుక����ర�. కథ క��� సత����ాయణ����. అమరకథ అ���� అమరప����� యజమ�నుల��ా �ే��ట�వంట� కథ
ల�క నర�� నుం�� ���ాయణ���ా తయ�ర��ే��ట�వంట� కథ అ� అంట� ఉంట�ర�. �షయం ఒక�ట�. ఇ��
మృత��ల�కమ�. ��ర� �� అమరప����ా ఉం�ేద� ఎవ����� �ె�యదు. ఇక�డ క��� అమర బ�బ�
��రత�ాసులక� ���ిం��ర�. ఒక� �ార�� ల�క ఒక� ��ౌ ప�� మ�త��� ల�ర�. ఇ�� అ��క మం�� �ిల�ల� �ంట����ర�.
�వబ�బ�, బ��� ����ా ���ి�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను బ��� ����ా మధు�ా� మధుర���న ఆత�లక� అర�ం
�ే��ా� ను. �ిల�ల� తప�క�ం�� ఆ����మ�నుల��ా అ�ా�ల� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. తం��� మ�త��� అల�
తయ�ర��ేయగలర�. ఆత� జ�� నం ఉన� మనుష��ల� ప�పంచంల� ఒక�ర� క��� ల�ర�. ఆత� జ�� న�� ల�దంట� ఇక
పరమ�ిత పరమ�త��� జ�� నం ఎల� ఉంట�ం��. ఆత��� పరమ�త� అ� అ���ా� ర�. �త�ం ప�పంచమం�� ఎంత ��ద�
�� ర�ాట�ల� �క����� ఉం��. ఈ సమయంల� మనుష��ల బ���� �ే��� ప��� �ాక�ం�� ఉం��. స�యం �క�
���శనం ��స�� ఏ�ా�ట�� �ేసుక�ంట����ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ఇ�� ��త� �షయ��� �ాదు. ��� మ�ను�ారం�ా �ా��
�ాత� క��� ఉంద�, �ార� ��� మ��క� బంధనంల� బం��ంచబ�� ఉ���ర� �క� �ెల�సు. ఈ ���ల�� , ప�పంచంల�
��ల� హం�ామ� జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ���శ �ాల� �ీ�� బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�, తం����� �ప��త
బ���� కల�ా�� ��రక� �నశ�ం� అ� అంట� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఈ ప�పంచం మ�రనున���. మ���రత య�ద�ం
తప�క�ం�� జ����ంద�, తం��� �ాజ�గం �����ం��ర� క��� �క� �ెల�సు. �ా�ా� � లల� �త�ం
���శన����� త�ంద� �ా���ార�. �ా� �త�ం ���శనమవ�దు, అల� జ�����ే ప�ళయం సంభ�ం���,
మనుష��ల�వ�ర� ఉండక�డదు, ��వలం 5 త���ల� ���� ఉం���. ఇల� అ��ే జరగదు. ప�ళయం జ�����ే, ఇక
మనుష��ల�క�డ నుం�� వ�ా� ర�. కృష�� డ� బ� టను ��ల�ను ��ట�ల� ��ట�� క�� �ాగరంల��� �ా� ఆక���ౖ వ��నట�� �ా
చూ�ి�ా� ర�. ఒక �న� బ�ల�డ� ఈ �ధం�ా ఎల� �ాగలడ�. �ా�ా� � లల� ఎల�ంట� �షయ�లను �ా���ార� అంట�, ఇక
అడగకం��. ఇప��డ� క�మ���ల�ౖన � ����ా ఈ ����ంసుల�, �ష� �ి��మహ�ల� �దల�ౖన�ా���� జ�� న బ�ణ�ల�
తగల��� ఉం��. మ�ను�ందు �ార� క��� వ�ా� ర�. ఎం�ెంత�ా �ర� ��వల� �వ�తను ��ంచు����, తం���
ప��చయ��� అంద���� ఇసూ� ఉంట���, అంత�ా � ప���వం పడ�త�ం��. అ��ే, �ఘ��ల� క��� వ�ా� �. ఈ జ�� న
యజ�ంల� ఆసు�� సంప���యం �ా�� �ఘ��ల� ��ల� కల�గ�త� ఉంట�య� అంట� ఉంట�ర�. �ర� �����ంచల�ర�.
జ�� ���� మ��య� ��ా�� తం����� �����సు� ���ర�. సద����త తం��� ఒక���. �ా�� ప�త�లను �ావనం�ా
�ే�ా� ర�, అంట� తప�క�ం�� ప�త�ల�� జ�� ���� ఇ�ా� ర� క��. తం���� ఎప���ౖె�� సర��ా��ి అ� అను��వ���!



మనం �ారస బ���� కల�ా���ా అ�� �ారస��థుల��ా అవ���మ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
మనుష��ల� ఎ�� మం���ాలను తయ�ర��ే�ార�. �ా� �ా��వర�, ఏం �ే�ి �����ర� అన� అ�ా� �� �ెల�సు��ర�.
�ారస��థు� మం��రం క��� ఉం��. ��ర� �ారసప����ా ఉం�ే��. బం�ారం, వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ�� ఉం�ే�. ఇ��
�న�ట� �షయ��. �ార� ��వలం సత�య��ా��� ల�ల సంవత��ాల� అ���ా� ర�. �ా� �త�ం ��� మ� అం�� 5 ��ల
సంవత��ాలద� తం��� అంట�ర�, అందు�� ��డ� ��ర� ఎల� ఉం��, �న�ట� ��ర� ఎల� ఉం�ేద� అంట� ఉంట�ర�.
ల�ల సంవత��ాల �షయం ఎవ����� గ�ర�� ండదు. �ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� స�ృ� క���ం�� - ఇ�� 5 ��ల సంవత��ాల
�షయమ� �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర� - �గంల� క����ం��, స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ�
�ేయం��. ఇ�� జ�� నం అ�నట�� క��. �ార� హఠ�గ�ల�. ఒక �ాల���ౖ మ��కట� ��సు��� క����ంట�ర�. ఏ���
�ే�ా� ర�. మ�తల�ౖన �����ే అల� �ేయల�ర�. అల� క����ల�ర� క���. భ��� మ�ర�ప� ���� ల� ఎ�� ఉ����. తం���
అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, �ర� ఇ��� �ేయ���న అవసరం ల�దు. సూ�ల�� ����ర�� ల� �యమ�ను�ారం�ా
క����ంట�ర�. ఇక�డ తం��� అల� క��� �ెప�ర�. ఎల� �ా�ాలనుక�ంట� అల� క����ం��, క����� అల�ి�� �ే, అ���,
��రబడం��. బ�బ� �ే��� వద�� �ెప�ర�. ఇ�� ��ల� సహజం�ా అర�ం �ేసుక��� �షయమ�, ఇందుల� కష�తర���న
�షయ��� ల�దు. ఎంత అ����గ�ం�ా ఉ��� స��, �ంట�-�ంట���, �వబ�బ� స�ృ�ల� ఉంట�-ఉంట� ��ా ణ�ల�
తనువ� నుం�� ������ �ా�. గం�ా జలమ� ��ట�ల� ఉండ�ా... తనువ� నుం�� ��ా ణ�ల� ������ �ాల� అంట� ఉంట�ర�
క��. అవ�� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న �షయ�ల�. �ాస��ా��� ఇ� జ�� ��మృ����� సంబం��ం�న �షయ�ల�. �జం�ా
ఇల��� తనువ� నుం�� ��ా ణ�ల� ������ �ాల��క� �ెల�సు. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇక�డక� వ�ే�టప��డ� నను� వ��ల��ి
వ�ా� ర�. ����ౖ�ే �ిల�ల�ౖన �మ��� ���� �ాట� �సుక������ న� తం��� అంట�ర�. ��ను �ిల�ల�ౖన �మ��� ఇంట���
�సుక������ందు�� వ���ను. �క� � ఇంట� గ���ం� �ె�యదు, అల��� ఆత� గ���ం� �ె�యదు. మ�య ��క�లను
ప�����ా �ెం�ే�ిం��, అందు�� ఆత� ఎగరల�దు, ఎందుకంట� త�ప���నం�ా ఉం��. ఆత� స��ప���నం�ా అవ�నంత
వరక� �ాం���మ���� ఎల� ��ళ�గలదు. ��� మ� �ా� ను అను�ారం�ా అందర� త�ప���నం�ా అ�ా���ం�ేన�
క��� �క� �ెల�సు. ఈ సమయంల� వృ�మం�� ���ల�వస�ల� ఉం��. ఇక�డ ఎవ���� స��ప���న అవస� ఉండదు.
ఆత� ఇక�డ ప�త�ం�ా అ�నట���ే, ఇక ఇక�డ ��� ఉండదు, ��ంట�� ������ త�ం��. అందర� మ���� ��స��
భ��� �ే�ా� ర� �ా� ఎవర� ����� ��ళ�ల�ర�. �యమం అల� ల�దు. ��రణ �ే��ందుక� తం��� క����� ఈ
రహ�ా�ల��ంట�� అర�ం �ే��ా� ర�. అ���, మ�ఖ����న �షయమ� - తం���� స�ృ� �ేయడమ�, స�దర�న
చక���ర�ల��ా అవ�డమ�. �జ��� స�ృ� �ేయడం�� �త�ం వృ�మం�� బ����ల��� వ�ే�సు� ం��. �ర� ఒక�
�ణంల� అం�� �ెల�సుక�ంట�ర�. మనుష� సృ�ి��� �జర�ప��ౖెన �ా�� అంద���� ఏ���క తం��� అ� ప�పంచంల��
�ా��వ���� �ె�యదు. కృష�� డ� భగవంత�డ� �ాదు. కృష�� ���� �ా�మసుందర�డ� అంట�ర�. అ��ే, �ామ� �ాట��ిన
�ారణం�ా నల� �ా అయ��ర� �ాదు. �ామ ����ౖ క����వడం�� మనుష��ల� నల� �ా అవ���ర�. �ామ���� క���
నల� �ా చూ�ి�ా� ర�, మ�� అత��� ఎవర� �ాట��ార�! ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. �ా�, ఎవ������� అదృష�ంల� ఉంట�,
�శ�యమ�ంట�, �ార� తప�క�ం�� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�ర�. �శ�యం ల�క�� �ే ఎప�ట��� అర�ం
�ేసు��ర�. అదృష�ంల� ల�క�� �ే ప�ర��ార�ం క��� ఏం �ే�ా� ర�. అదృష�ంల� ల�క�� �ే, �ా���� ఏ� అర�ం �ావడం ల�దు
అన�ట�� �ా క����ంట�ర�. తం���, అనంత���న �ారస����� ఇవ������ వ���ర� అన� �శ�యం క��� ఉండదు.
��త��ార� ఎవ����� ��ౖద� క���ాలల��� ���� క����ంట� ఏ� అర�మవ�త�ం��, ఏ� అర�ం �ాదు. ఇక����� క��� అల���
వ�� క����ంట�ర�. ఈ అ���� జ�� నం ���శనమవ�దు. మ�� అల�ంట� �ార� వ�� ఏం �ే�ా� ర�. �ాజ���
�ా� పనవ�త�ం�� అన�ప��డ� ��కర�� , ప�జల�, ప�జలక� క��� ��కర�� �దల�ౖన�ారం�� �ా�ా� క��. మ�ను�ందు
ఎం�� ��ంత చదువ�క���ందుక� ప�య���ా� ర� �ా� కష�మవ�త�ం��, ఎందుకంట� ఆ సమయంల� ��ల� హం�ామ�
ఉంట�ం��. ���-���క� త��ాను� ��ర�గ�త� ఉంట��. ఇ�� ��ంటర�� ఉ����, ��ల� మం�� వ�� మం� ���ల�
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. బ��� ����ా �ా� పన అ� క��� �ాయబ�� ఉం��. ���శనం క��� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��.
���శనం అ�ా���ం�ే. జ��ం�ే�ా�� సంఖ� త�ా� ల� అంట� అంట�ర�. �ా� వృ�ం వృ��� �ెం����ం�ే. తం���
ఉన�ప���ే, అ�� ధ�ా�ల ఆత�లక� ఇక����� �ా�ా�� ఉంట�ం��. ����� సమయం వ��నప��డ�, ఆత�ల �ావడం
ఆ���� త�ం��. ఇప��డ� అందర� �ా�ా��ం�ే, �ా� ఈ �షయ�లను ఎవర� అర�ం �ేసు��ర�. భక�� ల ర�క�డ�
భగవంత�డ� అంట�ర�, అంట� తప�క�ం�� భక�� లక� ఆపద వసు� ంద� అర�మ�. �ావణ �ాజ�ంల� అందర� ప�����ా
�ా�ాత��ల��ా అ���య�ర�. �ావణ �ాజ�ం క�య�గ అం�మంల� ఉంట�ం��, �ామ �ాజ�ం సత�య�గ ఆ��ల�
ఉంట�ం��. ఈ సమయంల� అందర� ఆసు�� సంప���యం �ార� క��. ఫల����ార� స�ర��ాసులయ��ర� అంట�ర�,
అంట� ఇ�� నరకమ�� క�� అర�మ�. స�ర��ాసుల� అయ��రంట� మం��ే. మ�� ఇక�డ ఏ��� ఉన�ట�� , తప�క�ం��



నరక�ాసుల��ా ఉం�ే�ార�. ��మ� నరక�ాసులమ� క��� అర�ం �ేసు��ర�. తం����� వ�� స�ర��ాసుల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ������ �ా� �ాద� అ� క��� అంట� ఉంట�ర�. �ా�� వ��
����� ను (స��ా� ��) �ా� పన �ే�ా� ర�. అందర� - ప�త�ావన �ీ��-�ామ, ��మ� ప�త�లమ�, �ర� �ావనం�ా
�ే���ార� అ� �ాడ�త� ఉంట�ర�. �ారం�� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న �ీతల�. తం��� �ామ�డ�. ఎవ������� ఇల� ��ర��ా
�ె��� అం��క��ంచర�. �ామ���� �ిల��ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� తం��� మ�డవ ����� �� ఇ���ర�. �ర� ����క
ప�పం����� �ెం��నట�� �ా అయ��ర�.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇప��డ� తప�క�ం�� అందర� త�ప���నం�ా అ�ా���ం�ే, అప���ే క�� తం��� వ��
స��ప���నం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� క����� ఎంతమం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�ౖన �ర�
ఏ�ౖె�� ��వ �ేసు� ��� క���, ��వలం ఒక �షయ��� గ�ర�� ంచు��ం�� - తం���� స�ృ� �ేయం��. స��ప���నం�ా
అ���ందుక� మ��ా� �� ఇం��వర� �ెప�ల�ర�. సర��ల ఆ��క సర�� ఒక���. �ా�� వ�� ఆత�లక� ఇంజ��� ���ా� ర�,
ఎందుకంట� ఆత��� త�ప���నం�ా అ��ం��. తం���� అ���� సర�� అ� అంట�ర�. ఆత� అ����, పరమ�త� తం���
క��� అ����. ఇప��డ� ఆత� స��ప���నం నుం�� త�ప���నం�ా అ��ం��, ఆత�క� ఇంజ��� �ా�ా�. తం���
అంట�ర� - �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ం�� మ��య� � తం���� స�ృ� �ేయం��. బ������ా��
��ౖన జ���ం�నట���ే �ీ�� హ�� �� ������ ��ర�. ఇప��డ� మన �ీ��, ��ౖల��� హ�� క� �����ల� � బ����ల�
ఉం��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. జ�� నమ� మ��య� �గమ��� బ����� �ారసం�ా తయ�ర��ేసు���ా�. ఎంత అ����గ�ం�ా ఉ���, ఎంత
కష�మ����, ఆ సమయంల� క��� ఒక� తం��� స�ృ� ఉం���.

2. తమ ఉన�త���న అదృ�ా� �� తయ�ర��ేసుక���ందుక� ప�����ా �శ�యబ���� కల�ా���ా అ�ా��. బ������ా��
తమ �ీ�� ��ౖల��� హ�� �� జ���ం���.
వర��నమ�:- స�� కంబ�ౖం� స�ర�పం �క� స�ృ� ����ా కష����న �ా�ా��� సహజం �ే�� డబ� ల�ౖ� భవ

ఏ �ిల�ల�ౖ�ే �రంతరం స�ృ�ల� ఉంట���, �ార� స�� ��డ�ను అనుభవం �ే�ా� ర�. �ా�� ఎదుర��ా ఏ
సమస� వ����, స�య��� కంబ�ౖం� �ా అనుభవం �ేసుక�ంట�ర�, భయపడర�. ఈ కంబ�ౖం�
స�ర�పం �క� స�ృ� ఎల�ంట� కష����న �ా�ా��� అ��� సహజం �ే��సు� ం��. ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె��
��ద� �షయం ఎదుర��ా వ��నట���ే, తమ ���ా�� తం�����ౖ ఉం� స�యం డబ� ల�ౖ� �ా అవ�ం��.
అప��డ� ఫ���ా� ల వల� �ా��ంబవళ�� సం��షంల� మనసు�� ��ట�ం �ేసూ�  ఉంట�ర�.

��� గ�:- ఎల�ంట� �ారణ��� అ��� ��ారణ �ే�ి, సంత�ష�ం�ా ఉంట�, సంత�ష�ం �ే���ా�� సంత�ష�మణ�ల�.
 

మ��ేశ����ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల� - “జ�� నం మ��య��గం మధ�న వ����సమ�”

�గం మ��య� జ�� నం అ��� ��ండ� ప��ల�, పరమ�త� స�ృ�� �గమ� అంట�ర�. ఇం��వ�� స�ృ�
�షయంల�నూ �గం అ�� పదం �ాదు. గ�ర�వ�ల� ఏ��ాల��ౖ�ే ������ా� ��, అ� క��� పరమ�త��� జ���ం�ే��,
�ా� �ా���� పరమ�త� గ���ం�న ప���� ప��చయం ల�� �ారణం�ా �గం �క� ప���� �ి��� ల�ంచదు. �గం
మ��య� జ�� నం, ఇ� ��ండూ బల�ల�, ఈ ��ం��ంట� ప�ర��ార�ం�� ���� (శ���) ల�సు� ం�� మ��య� మనం
�క�ా��త�ల��ా అ� ���ష� ������ తయ�ర��ేసుక�ంట�మ�. �గం అ�� ప���� అందర� ఉప����ా� ర� �ా�
ఎవ���� �గం జ���ంచబడ�త�ం�ో , మ�ందు �ా�� ప��చయం �ా�ా�. ఇప��డ� పరమ�త� ప��చయం క��� మనక�
పరమ�త� ����ా�� ల�సు� ం��, ఆ ప��చయం�� �గం జ���ంచడం ����ా ప���� �ి��� ల�సు� ం��. �గం�� - మనం



గత �కర�ల ���ా�� భస�ం �ేసుక�ంట�మ� మ��య� జ�� నం�� - మ�ను�ందు మనం ఎట�వంట� కర�లను �ేయ��
మ��య� ఎందుక� �ేయ�� అ���� �ెల�సు� ం��. ������� మ�లం సం�ా�రమ�, ఆత� క��� అ���� సం�ా��ాల��
తయ���� ఉం��, �ా� కర�ల ����ా ఆ సం�ా��ాల� మ�ర�త� ఉంట��. �గం మ��య� జ�� నం�� ఆత�ల� ���ష� త
వసు� ం�� మ��య� ��తంల� బలం వసు� ం��, �ా� ఈ ��ండ� పరమ�త� నుం�� ల��ా� �. కర� బంధ��ల నుం��
�మ���� �ెం�ే మ�ర�ం క��� మనక� పరమ�త� నుం�� ��ా �ి�సు� ం��. మనం �కర�ల ����ా ఏ కర�బంధ��ల�ౖ�ే
తయ�ర��ేసుక�����, �ాట� నుం�� మ�క�� ల��ా అ�ా�ల��� మ��య� మ�ను�ందు మన కర�ల� �కర�ల��ా
అవ�క�ం�� ఉం��ల���, ఈ ��ండ� బల�లను పరమ�త� తప� ఇం��వర� ఇవ�ల�ర�. �గం మ��య� జ�� నం, ఈ
��ం��ంట�� పరమ�త��� �సుక�వ�ా� ర�. ��ా�����, మనం �ే�ిన �కర�లను భస�ం �ే��ా� ర� మ��య� జ�� నం��
భ�ష�త�� ��సం ���ష� కర�లను ������ా� ర�. ��� ����ా కర�, అకర��ా అవ�త�ం��, అందు�� - ఈ కర�-అకర�-�కర�ల
గ� ��ల� ల��ౖెన�� అ� పరమ�త� �ె�ా�ర�. ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన మనక� �ౖె���� పరమ�త��� బలం �ా�ా�. �ా�ా� � ల
����ా ఈ �గం మ��య� జ�� నం �క� బల�ల� ల�ంచవ�, �ా� బల�ా� అ�న ఆ సర�శ���వంత�� ����ా��
బలం ల�సు� ం��. ఇప��డ� మనం మన ��తం �క� మ�ల��� (సం�ా��ా��) ఎల� తయ�ర��ేసు���ాలంట�,
����� ��తంల� సుఖం ల�ం���. కనుక పరమ�త� వ�� ��తం�క� మ�లంల� �ద� సం�ా��ాల �జ���
���ా� ర�, ఆ �ద�  సం�ా��ాల ఆ��రం�ా మనం అర�కల�ం �వను�క�� ల��ా అవ���మ�. అ��� - ఓం�ాం�.


