
01-09-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- ਪ�ਾਣ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪਰਾਨ� ��ਰ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਮੱਠੀ ਮੁਰਲੀ ਸੁਣਾ ਕੇ ਪ�ਾਣ

ਬਚਾਉਣ?

ਪ��ਨ:- ਿਕਹੜਾ ਿਨ�ਚੇ ਤਕਦੀਰਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਸਾਡੀ ਸ�ੇ�ਠ ਤਕਦੀਰ ਬਨਾਉਣ ਖੁਦ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਕੋਲ� ਸਾਨੰੂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ

ਨ� ਜੋ ਪੰਖ ਕੱਟ ਿਦੱਤੇ ਹਨ - ਉਹ ਪੰਖ ਦੇਣ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜਾਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ। ਇਹ ਿਨ�ਚੇ

ਤਕਦੀਰਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਗੀਤ:- ਯੇ ਕੌਣ ਆਜ ਆਇਆ ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ ਇਹ ਕੌਣ ਆਕੇ ਮੁਰਲੀ ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ? ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਘੋਰ ਹਨ� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੁਣ

ਮੁਰਲੀ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ - ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ, ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਪਰਾਣੇ�ਵਰ ਬਾਪ ਕੋਲ�। ਉਹ ਹੈ ਪ�ਾਣ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਈ�ਵਰ। ਕਿਹੰਦੇ
ਹਨ ਨਾ ਹੇ ਈ�ਵਰ ਦੁਖ ਤ� ਬਚਾਓ। ਉਹ ਹੱਦ ਦੀ ਮਦਦ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ - ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਮਦਦ

ਿਕ�ਿਕ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ ਆਤਮਾ ਗੁਪਤ ਹੈ, ਬਾਪ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੈ। ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦਾ �ਰੀਰ ਪ�ਤੱਖ ਹੈ ਤ�

ਬਾਪ ਵੀ ਪ�ਤੱਖ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਗੁਪਤ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ

ਵਰਸਾ ਦੇਣ। ਉਹਨਾ ਦੀ ਹੈ ��ੀਮਤ। ਸਰਵ �ਾ�ਤਰ ��ੋਮਣੀ ਗੀਤਾ ਮ�ਹੂਰ ਹੈ ਿਸਰਫ ਉਹਨ� ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਲੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ��ੀਮਤ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਗਏ - ਿਭ��ਟਾਚਾਰੀ ਨੰੂ ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਬਾਪ
ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਥਾ ਵੀ ਸਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਹੈ। ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਮਰ ਕਥਾ, ਅਮਰਪੁਰੀ ਦਾ
ਮਾਿਲਕ ਬਣਨ ਅਤੇ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਿਮ�ਤੂ ਲੋਕ। ਭਾਰਤ ਹੀ ਅਮਰਪੁਰੀ ਸੀ - ਇਹ ਿਕਸੇ
ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਅਮਰ ਬਾਬਾ ਨ� ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਰਵਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ�ੋਪਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ�

ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਿਮੱਠੀ - ਿਮੱਠੀ ਰੂਹ�
ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋਵੇ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਪਰਮਿਪਤਾ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾ ਸੋ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਭੱੁਲ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਫਸੀ

ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਵਨਾ� ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਲਈ ਇਹ ਕੋਈ ਨਵ� ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨ� ਦੀ ਵੀ ਪਾਰ� ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਬੰਧੰਨ ਿਵੱਚ ਬੰਨ� ਹੋਏ ਹਨ।

ਅੱਜਕਲ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੰਗਾਮਾ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਹੋ ਿਵਨਾ� ਕਾਲੇ ਪ�ੀਤ ਬੱੁਧੀ, ਜੋ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਵਪ�ੀਤ ਬੱੁਧੀ ਹਨ, ਉਹਨ� ਲਈ
ਿਵਨਾ�ਨਤੀ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਰੋਬਰ ਮਹਾਭਾਰਤ ਲੜਾਈ ਲੱਗੀ ਸੀ,
ਬਾਪ ਨ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ। �ਾ�ਤਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਟੋਟਲ ਿਵਨਾ� ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਟੋਟਲ ਿਵਨਾ� ਤ� ਹੋਣਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਫਰ

ਪ�ਲ� ਹੋ ਜਾਏ। ਮਨੱੁਖ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਰਿਹਣ ਿਸਰਫ਼ 5 ਤੱਤਵ ਰਿਹ ਜਾਣ। ਇਵ� ਤ� ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਪ�ਲ� ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਿਫਰ ਮਨੱੁਖ
ਿਕਥ� ਆਉਣ। ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ��ਨ ਅੰਗੂਠਾ ਚੂਸਦਾ ਹੋਇਆ ਿਪੱਪਲ ਧੇ ਪੱਤੇ ਤੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਆਇਆ। ਬਾਿਲਕ ਇਵ� ਆ ਿਕਵ�

ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਾ�ਤਰ� ਿਵੱਚ ਇਵ� - ਇਵ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਲਖ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਗੱਲ ਹੀ ਨਾ ਪੱੁਛੋ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦਵਾਰਾ

ਇਹਨ� ਿਵਧਵਾਨ�, ਭੀ�ਮ ਿਪਤਾਮਹ ਆਿਦ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੇ ਬਾਨ ਲਗਨ� ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਆਉਣਗੇ। ਿਜਨ� - ਿਜਨ�
ਤੁਸ� ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਜ਼ੋਰ ਭਰੋਗੇ, ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਓਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਏਗਾ। ਹ� ਿਵਘਨ ਵੀ ਪੈਣਗੇ।

ਇਹ ਵੀ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਰਦਾਏ ਦੇ ਇਸ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਵਘਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਸਖਾ ਨਹ� ਸਕੋਗੇ।

ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਬਾਪ ਹੀ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਦਗਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ�

ਜਰੂਰ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਹੀ ਿਗਆਨ ਦੇਣਗੇ ਨਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪੀ ਮੰਿਨਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੀ! ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ�

ਪਾਰਸ ਬੱੁਧੀ ਬਣਕੇ ਪਾਰਸਨਾਥ ਬਣਦੇ ਹ�। ਮਨੱੁਖ� ਨ� ਮੰਿਦਰ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ, ਕੀ ਕਰਕੇ ਗਏ ਹਨ,
ਅਰਥ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਪਾਰਸਨਾਥ ਦਾ ਵੀ ਮੰਿਦਰ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਪਾਰਸਪੁਰੀ ਸੀ। ਸੋਨ� , ਹੀਰੇ, ਜਵਾਹਰਾਤ ਦੇ ਮਿਹਲ ਸਨ। ਕੱਲ

ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ। ਅਤੇ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਰਾ ਡਰਾਮਾ ਹੀ 5 ਹਜ਼ਾਰ
ਵਰ�ੇ ਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅੱਜ ਭਾਰਤ ਕੀ ਹੈ, ਕਲ ਦਾ ਭਾਰਤ ਕੀ ਸੀ। ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਦਾ ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਿਹ ਨਾ

ਸਕੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੁਣ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� । ਆਪਣੇ

ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਤ� ਹਨ ਹਠਯੋਗੀ। ਲੱਤ ਤੇ ਲੱਤ ਚੜਾ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ।



ਕੀ - ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਮਾਤਾਵ� ਇਵ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਬੈਠ ਵੀ ਨਾ ਸਕੋ। ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਿਚੱਤਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਇਹ ਕੱੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਟੂਡ�ਟਸ ਕਾਇਦੇ ਿਸਰ ਤ� ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ

ਉਹ ਵੀ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ। ਿਜਵ� ਚਾਹੋ ਉਵ� ਬੈਠ� । ਬੈਠ ਕੇ ਥੱਕ ਜਾਓ ਤ� ਲੇਟ ਜਾਓ। ਬਾਬਾ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਤ� ਮਨਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ

ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਸਿਹਜ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਭਾਵ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਿਬਮਾਰ ਹੋਵੋ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਸੁਣਦੇ - ਸੁਣਦੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ - ਰਿਹੰਦੇ ਪ�ਾਣ ਤਨ ਤ� ਿਨਕਲ ਜਾਣ। ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ - ਗੰਗਾ ਜਲ ਮੱੁਖ

ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ … ਿਫਰ ਪ�ਾਣ ਤਨ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਜਾਣ। ਉਹ ਤ� ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹਨ ਿਗਆਨ

ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਵ� ਹੀ ਪ�ਾਣ ਤਨ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ

ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਵ�ਗਾ। ਮ� ਆਇਆ ਹੀ ਹ� - ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ

ਲਈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਨ� ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਪੰਖ ਕੱਟ ਿਦੱਤੇ ਹਨ ਇਸਲਈ

ਆਤਮਾ �ਡ ਨਹ� ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਨਾ ਬਣੇ ਉਦ� ਤੱਕ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾ ਿਕਵ� ਸਕਦੇ।

ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਡਰਾਮਾ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਨੰੂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਸਾਰਾ ਝਾੜ ਜੜਜੜ�ੀਭੂਤ ਹੋ ਿਗਆ

ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਇੱਥੇ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜਾਏ ਤ� ਇੱਥੇ ਠਿਹਰੇ ਨਹ�, ਇੱਕਦਮ ਭੱਜ ਜਾਵੇ।

ਸਾਰੇ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ। ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਿਪਸ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲਾਅ ਨਹ� ਕਿਹੰਦਾ। ਬਾਪ ਇਹ ਸਭ ਰਾਜ਼

ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਿਫਰ ਵੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਨਾ।

ਬੀਜ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਝਾੜ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਤੁਸ� ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸਭ ਜਾਣ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ

ਪਤਾ ਨਹ� - ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜ਼ ਰੂਪ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਭਗਵਾਨ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਹੀ �ਾਮ ਸੰੁਦਰ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਕੋਈ ਤਕ�ਕ ਸੱਪ ਨ� ਡੰਿਗਆ ਤ� ਕਾਲਾ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਤ� ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਚੜਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਕਾਲਾ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਨੰੂ ਵੀ ਕਾਲਾ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਭਲਾ ਿਕਸ ਨ� ਡੰਿਗਆ! ਕੱੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਿਜਨ� � ਦੀ

ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਿਨ�ਚੇ ਹੈ ਤ� ਜਰੂਰ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸਾ ਲੈਣਗੇ। ਿਨ�ਚੇ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਕਦੀ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਣਗੇ। ਤਕਦੀਰ

ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ ਤੇ ਤਦਵੀਰ ਵੀ ਕੀ ਕਰਨਗੇ। ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਉਹ ਬੈਠਦੇ ਵੀ ਇਵ� ਹਨ ਿਕ ਿਜਵੇ� ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ�

ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਤਨਾ ਵੀ ਿਨ�ਚੇ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇਣ। ਿਜਵ� ਕੋਈ ਨਵ� ਆਦਮੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲੇਜ

ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ� ਤ� ਕੀ ਸਮਝੇਗਾ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਵੀ ਇਵ� ਆ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਨਹ�

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਫਰ ਕੀ ਆਕੇ ਕਰਨਗੇ। ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ ਸਭ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੱੁਝ

ਪੜ�ਨ ਦੀ ਕੋਿ�ਸ ਕਰਨਗੇ ਪਰ ਹੈ ਮੁ�ਿਕਲ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਸਮ� ਬਹੁਤ ਹੰਗਾਮਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਤੁਫ਼ਾਨ ਵੱਧਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਇੰਨ� ਸ�ਟਰਜ਼ ਹਨ, ਕਈ ਆਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣਗੇ ਵੀ। ਇਹ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਸਥਾਪਨਾ। ਿਵਨਾ� ਵੀ
ਸਾਹਮਣੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਿਵਨਾ� ਤੇ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਨਮ ਘੱਟ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਝਾੜ ਦੀ ਿਵ�ਧੀ ਤ� ਹੋਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਬਾਪ ਹੈ,
ਉਦ� ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਜਦ� ਜਾਣ ਦਾ ਸਮ� ਹੋਵੇਗਾ ਉਦ� ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਆਉਣਾ ਬੰਦ ਹੋ

ਜਾਏਗਾ। ਹਾਲੇ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ� ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਭਗਤ� ਦੇ ਰਖਵਾਲੇ ਭਗਵਾਨ। ਤ�

ਜਰੂਰ ਭਗਤ� ਤੇ ਆਪਦਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸਭ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਸਭ ਪਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ

ਕਿਲਯੁਗ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਰਾਮਰਾਜ ਹੈ ਸਿਤਯੁਗ ਆਿਦ ਿਵੱਚ। ਇਸ ਸਮ� ਸਾਰੇ ਆਸੁਰੀ ਰਾਵਣ ਸੰਪਰਦਾਏ ਹਨ ਨਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਫਲਾਣਾ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋਇਆ, ਤ� ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਹ ਨਰਕ ਹੈ ਨਾ। ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋਇਆ ਤ� ਚੰਗਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਉਦ�

ਕੀ ਸੀ। ਜਰੂਰ ਨਰਕਵਾਸੀ ਸੀ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਨਰਕਵਾਸੀ ਹ� ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ

ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਹੈਿਵਨਲੀ ਗੌਡ ਫਾਦਰ। ਉਹ ਹੀ ਆਕੇ ਹੈਿਵਨ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਣਗੇ। ਸਾਰੇ ਗਾ�ਦੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਸੀਤਾਰਾਮ। ਅਸ� ਪਿਤਤ ਹ�, ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੁਸ� ਹੋ। ਉਹ ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ

ਸੀਤਾਵ�। ਬਾਪ ਹੈ ਰਾਮ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਕਹੋ ਤ� ਮੰਨਦੇ ਨਹ�। ਰਾਮ ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਤੀਸਰਾ

ਨ� ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਜਵ� ਿਕ ਵੱਖਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋ।

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਸਭਨੰੂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਵੀ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤ� ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਨਾਉਣ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗੀ

ਤਰ�� ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਰਿਵਸ ਵੀ ਆਪਣੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖੋ - ਬਾਪ ਨੰੂ
ਯਾਦ ਕਰੋ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਨਹ� ਸਕੇ। ਸਰਵ ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸਰਜਨ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਆਕੇ

ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਇੰਨਜੇਕ�ਨ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਆਤਮਾ ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਰਜਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ

ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਿਵਆ�ੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਵੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੀ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ
ਇੰਨਜੈਕ�ਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਿਨ�ਚੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ

�ਪਰ ਿਵੱਚ ਲਗਾਓ ਤ� ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਓਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ!



ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਪਾਰਸ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਿਬਮਾਰ ਹੋਵੋ, ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰੋ।

2. ਆਪਣੀ �ਚੀ ਤਕਦੀਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ ਆਪਣੇ ਸਵੀਟ ਸਾਈਲ�ਸ ਹੋਮ ਿਵੱਚ

ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਸਦਾ ਕੰਮਬਾਇੰਡ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਦਵਾਰਾ ਮੁ�ਿਕਲ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਿਹਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਭਵ

ਜੋ ਬੱਚੇ ਿਨਰੰਤਰ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਸਾਥ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਵੀ

ਸਮੱਿਸਆ ਆਏਗੀ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਕੰਮਬਾਇੰਡ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗੇ, ਘਬਰਾਉਣਗੇ ਨਹ�। ਇਹ ਕੰਮਬਾਇੰਡ ਸਵਰੂਪ

ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁ�ਿਕਲ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕਦੀ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਤ� ਆਪਣਾ

ਬੋਝ ਬਾਪ ਦੇ �ਪਰ ਰੱਖ ਖੁਦ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਹੋ ਜਾਓ। ਤ� ਫ਼ਿਰ�ਤੇ ਸਮਾਨ ਿਦਨ - ਰਾਤ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਮਨ ਿਵੱਚ

ਡ�ਸ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ।
ਸਲੋਗਨ:- ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਦਾ ਿਨਵਾਰਨ ਕਰ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸੰਤੁ�ਟਮਨੀ ਹਨ।

******

ਮਾਤੇ�ਵਰੀ ਜੀ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਮਹ�ਵਾਕ - "ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਕੰਨਟਰਾਸਟ"

ਯੋਗ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੋ �ਬਦ ਹਨ, ਯੋਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਯੋਗ �ਬਦ

ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਗੁਰੂ ਲੋਕ ਜੋ ਵੀ ਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੱਲ ਹੀ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਸ�ਫ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਿਰਚੈ ਨਹ� ਹੈ ਇਸਲਈ ਯੋਗ ਦੀ ਪੂਰੀ ਿਸੱਧੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ। ਯੋਗ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੋਨ� ਬਲ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ
ਦੋਨ� ਦੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ ਮਾਈਟ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ� ਿਵਕ�ਮਾਜੀਤ ਬਣ ਸ�ੇ�ਠ ਜੀਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਯੋਗ ਅੱਖਰ ਤੇ ਸਾਰੇ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿਜਸ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਹਨ ਉਹਨ� ਦਾ ਪਿਹਲ� ਪਿਰਚੈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ

ਪਿਰਚੈ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਪਿਰਚੈ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਿਸੱਧੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਯੋਗ

ਨਾਲ ਅਸ� ਪਾਸਟ ਿਵਕਰਮ� ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਭਸਮ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੱਗੇ ਸਾਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਕਰਮ

ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕ�? ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੜ� ਹੈ ਸੰਸਕਾਰ, ਆਤਮਾ ਵੀ ਆਿਦ ਸੰਸਕਾਰ� ਨਾਲ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਕਰਮ ਨਾਲ ਉਹ

ਸੰਸਕਾਰ ਬਦਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਸ�ੇ�ਠਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬੱਲ ਆ�ਦਾ ਹੈ,
ਪਰ ਇਹ ਦੋਨ� ਚੀਜ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ�। ਕਰਮ ਬੰਧਨ� ਤ� ਛੱੁਟਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ� ਿਮਲਦਾ

ਹੈ। ਅਸ� ਜੋ ਿਵਕਰਮ� ਨਾਲ ਕਰਮ ਬੰਧੰਨ ਬਣਾਏ ਹਨ ਉਹਨ� ਤ� ਮੁਕਤੀ ਿਮਲੇ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਦੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਿਵਕਰਮ ਨਾ ਬਣਨ

ਤ� ਇਹਨ� ਦੋਨ� ਦਾ ਬੱਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਦੇ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਯੋਗ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੋਨ� ਚੀਜ਼� ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੈ

ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਿਵਕਰਮ ਭਸਮ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਸ�ੇ�ਠ ਕਰਮ ਿਸਖਾ�ਦੇ

ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਰਮ, ਅਕਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਕਰਮ- ਅਕਰਮ - ਿਵਕਰਮ ਦੀ ਗਤੀ ਬਹੁਤ
ਗਿਹਣ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਡਾਇਰੈਕਟ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਲ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, �ਾ�ਤਰ� ਦਵਾਰਾ ਇਹ ਯੋਗ ਅਤੇ ਿਗਆਨ

ਦਾ ਬਲ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਪਰ ਉਸ ਸਰਵ �ਕਤੀਮਾਨ ਬਲਵਾਨ ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਬਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ

ਜੜ� (ਸੰਸਕਾਰ) ਇਵ� ਦੇ ਬਣਾਉਣੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ ਿਮਲੇ। ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੜ� ਿਵੱਚ �ੱੁਧ

ਸੰਸਕਾਰ� ਦੀ ਬੀਜ਼ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � �ੱੁਧ ਸੰਸਕਾਰ� ਦੇ ਆVਧਾਰ ਤੇ ਅਸ� ਅੱਧਾਕਲਪ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਬਣ�ਗੇ। ਅੱਛਾ - ਓਮ
��ਤੀ।


