
31-07-2021 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� नशा होना चािहए िक हमारा बाबा आया है, हम� िव� का मा�लक बनाने, हम उनके स�ुख बैठे ह�''
��ः- कम� क� गु� गित को जानने वाले कौन सा पु�षाथ� अव� कर�गे?
उ�र:- याद म� रहने का �ोिंक उ�� पता है िक याद से ही पुराने िहसाब-िकताब चु�ू होने ह�। वे जानते ह� िक

आ�ा अगर पुराने िहसाब-िकताब, कम�भोग चु�ू नही ंकरेगी तो उसे सजाय� खानी पड़�गी और पद भी ��
हो जायेगा। पुनज�� भी ऐसा ही होगा।

ओम् शा��। ब�ो ंको अपार खुशी का पारा चढ़ता है जब देखते हो बापदादा स�ुख आये ह� और यह भी ब�े जानते ह� िक 5
हजार वष� बाद िफर से �शवबाबा ��ा तन म� आया �आ है। �ा करने? ब�ो ंको यह नशा चढ़ा �आ है। सब ब�े जानते ह�
िक �ग� का मा�लक बनाने बाप आया �आ है। हमको लायक बना रहे ह�। हमको तमो�धान से सतो�धान बनने क� युि�यां
बार-बार बता रहे ह�। युि� है ब�त सहज। िब�ुल सहज याद ब�ो ंको �सखलाते ह�। अ�ान काल म� बाप को ब�ा होता है
तो समझते ह� हमारा वा�रस पैदा �आ। तुम जानते हो इस समय बाप आकर हम ब�ो ंको एडा� करते ह�। यूँ  तो तुम सब
�शवबाबा के ब�े हो। पर�ु बाबा अपना कैसे बनाय�, जो हमको सुना सके और हम उनसे सुन सक� । �शवबाबा इस ��ा तन
से कहते ह� म� तु�ारा बाप �ँ। तुमको �ग� का मा�लक बनाता �ँ। �सफ�  तु�ारी आ�ा जो पितत है वह न मुि� म�, न
जीवनमुि� धाम म� जा सकती है। तुम सब एक बाप के ब�े हो। सबको बाप क� िमलिकयत लेनी है। ढेर के ढेर ब�े ह�,
वृि� होती जाती है। एडा� करते जाते ह�। हे आ�ाय� अब तुम मेरी स�ान हो। अपने को �ह आ�ा समझो, हमको बाबा
िमला है, �जसको आधाक� याद करते थे। यह कभी भूलो मत। आधाक� आ�ा इस शरीर �ारा याद करती आई है - हे
पितत-पावन, हे द:ुख हता� सुख कता� �ोिंक रावण रा� है ना। भल जो अभी समझते ह� हम ब�त सुखी ह�, हमको इतने
पदम ह�, इतने िम�स ह�, कारखाने आिद ह�, यह तो सब अ�काल के �लए ह�। अ� म� तो ब�त �ािह-�ािह करने लग पड़�गे।
द:ुख के पहाड़ िगर�गे। इतनी सारी िमलिकयत सेके� म� खलास हो जायेगी। बाप से तुमको सेके� म� वसा� िमलता है। कहते
ह� तुमको सेके� म� �ग� क� बादशाही देता �ँ। यह पुरानी दिुनया ख� हो जायेगी। लड़ाईयां लग�गी, नेचुरल कैलेिमटीज़
होगी। सफाई तो चािहए ना। तु�ारी आ�ा भी अब पिव� बन रही है। बापदादा दोनो ंसमझ सकते ह�, ब�े िकतनी मेहनत
करते ह�। बाप से वसा� पाने क� मेहनत िब�ुल थोड़ी देते ह�। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। वह �हानी बाप है
िनराकार, हम आ�ाय� उनको बुलाते ह� ना। बाप कहते ह� तु�ारी आ�ा जो पितत है वह पावन कैसे बन�। पितत-पावन तो एक
बाप है ना। पानी क� नदी पितत-पावनी है तो झट से जाए गोता खाकर चले आना चािहए। गंगा �ान ब�त करते ह� िफर भी
पितत �ो?ं रात-िदन यही धुन लगाते रहते ह� - पितत-पावन सीताराम अथा�त् सब जो भि�यां ह� अथवा सीताय� ह�, सबका
र�क एक राम परमिपता परमा�ा है। पितत-पावन, पितयो ंका पित वही है। वह जब आये तब आकर पावन बनाये। तो अब
बाप कहते ह� मेरी �ीमत पर तुमको चलना है और िकसक� मत पर न चलो। वह तो समझते ह� भि� से भगवान िमलेगा,
जबिक भि� से भगवान िमलेगा तो ऐसे �ो ंकहते िक भ�ो ंक� र�ा करने आयेगा। भ�ो ंपर �ा आपदा पड़ी है जो र�ा
करेगा? र�ा तब क� जाती है जब कुछ आपदा होती है। बाप कहते ह� तुमने िकतना दगु�ित को पाया है। यह है रौरव नक� , सब
द:ुखी रोगी ह�। घर-घर म� देखो �ा लगा पड़ा है। द:ुख ही द:ुख, इस�लए पुकारते ह� बाबा हमारे द:ुख हरो, सुख दो। भारत म�
ही सदा सुख था, अब द:ुख है। भारत क� बात है और ख� तो ह� ही अलग। वह तो आते ही बाद म� ह�। कोई 60 ज�, कोई
इनसे भी कम ज� लेते ह�। 84 ज� देवता धम� वाले लेते ह�। तो इस िहसाब से आधाक� के बाद जो आय�गे उनको 84 से
आधे ज� लेने पड़�गे। ऐसे नही ंिक सब 84 का च� खाते ह�। मनु�ो ंको तो जो आता है सो बोल देते ह�। अब तुम ब�े बाप
�ारा अिवनाशी �ान र�ो ंक� झोली भर रहे हो। र� तो ब�त वै�ुबुल ह�। बाप समझाते भी ब�त सहज है। बाप कहते ह� तुम
बुलाते आये हो हे पितत-पावन आकर हम� पावन बनाओ तो बाप आये ह�। अब तुम समझते हो हम पावन बन�गे तो �ग� के
मा�लक बन�गे। �शवबाबा हमको प�रबुि� से पारसबुि�, प�रनाथ से पारसनाथ बनाने आये ह�। भि� माग� के �च� सब
प�रो ंके बने �ए ह�। प�रो ंसे माथा मारते ह�। बाप कहते ह� - तुम भल िकतनी भी मेहनत करो, फायदा कुछ नही ंहोना है।
आगे तो तुम ब�ल चढ़ते थे। िफर भी �ा फायदा �आ? करके देवी का दीदार होगा िफर जैसे के तैसे। पितत-पावन बाप आते
ह� - एक बार संगम पर। सतयुग म� तो भि� माग� क� बात� होती ही नही।ं बाप तो कहते नही ंिक गला काटो। यह करो। भि�
माग� म� अनेक �कार से �ा-�ा करते ह�। आगे देिवयो ंपर मनु� क� ब�ल चढ़ाते थे। बाप कहते ह� तुम सुधरेले थे तो देवता
थे। अब िकतने प�रबुि� बन पड़े हो। तुमको �ग� क� बादशाही दी थी। िकतने सोने, हीरे-जवाहरो ंके महल थे, अथाह धन
था। वह �ा िकया? अब तुम िकतने द:ुखी हो पड़े हो। तुम असुल देवी-देवता धम� के थे ना। अब �सफ�  तुम रजो तमो म� आये
हो। तुम तो देवता धम� के थे िफर अपने को िह� ू�ो ंकहलाते? और सब धम� वाले अपने-अपने धम� को ही मानते ह�। धम� तो
एक ही होता है ना। मुसलमानो ंका मु��म धम�, ि���यन का ि���यन धम� चला आता है। तुमको �ा �आ? तुम ब�त



सुखी, पिव�, स�ूण� िनिव�कारी थे। अभी िकतने िवकारी बन पड़े हो। िकसको पता ही नही ं- बरोबर हम स�ूण� िनिव�कारी थे
िफर स�ूण� िवकारी कैसे बन�? 84 ज� लेते सतो से तमो बन�, अब िब�ुल ही तमो�धान पितत ह�। सतयुग से क�लयुग ज�र
आना है। सब धम� को सतो-रजो-तमो म� आना ही है। वृि� को पाना है। तुम भी झाड़ म� हो ना। झाड़ म� देखो - अ� म�
��ा खड़ा है, झाड़ के ऊपर चोटी म� ��ा ही 84 ज� ले जाकर अ� म� खड़ा है। तुम भी जो नीचे �ा�ण बैठे हो वही िफर
अ� म� पितत शू� बने हो। िफर नीचे राजयोग सीख रहे हो। तुम भी शू� थे, अब �ा�ण बने हो। यह बड़ी समझने क� बात�
ह�। अभी झाड़ म� ब�त अ�� समझानी है। अभी तुम राजयोग क� तप�ा कर रहे हो, तु�ारा ही यादगार खड़ा है। यह चैत�
देलवाड़ा म��र, वह जड़। सतयुग म� यह नही ंथा। इस समय तुम अपना यादगार देखते हो। तुम �ै��कल म� स�े-स�े
देलवाड़ा म��र म� चैत� म� बैठे हो। �ग� क� �ापना हो रही है। िफर �ग� म� आय�गे तो यह म��र आिद कुछ होगंे नही।ं
यह म�ा बाबा और हम ब�े बैठे ह�। �ब� यह तु�ारा म��र है। नाम ही रखा है मधुबन, चैत� देलवाड़ा म��र। िफर जब
भि� माग� शु� होगा तो िफर यह म��र बनाय�गे। बाप ने तुमको ब�त धनवान बनाया था तो तुम ही िफर उनका म��र बनाते
हो। �शव का म��र एक नही ंबनाते ह�, सब बनाते ह�, यथा यो� यथा शि�।

तुम जानते हो हम पू� थे िफर �ापर म� पुजारी बने ह�। �शवबाबा जो इतना सा�कार बनाते ह�, भि� म� िफर तुम ही उनका
म��र बनाय�गे। इन बातो ंको अभी तुम ही जानते हो। तो अब पु�षाथ� कर िफर राजाओ ंका राजा बनना चािहए। सतयुग म�
कहा जाता है महाराजाय�। �ेता म� कहा जाता है राजा। िफर दिुनया पितत बनती है तो महाराजाय� भी पितत, राजाय� भी पितत
होते ह�। वह िनिव�कारी, महाराजाओ ंका म��र बनाकर पूजते ह�। पहले-पहले �शव का म��र बनाते ह� िफर देवताओ ंका
बनाते, खुद ही म��र बनाकर पूजते ह�, 84 ज� तो भोगते ह� ना। आधाक� तुम पू� िफर आधाक� पुजारी बनते हो।
मनु� िफर समझते ह� भगवान आपेही पू� आपेही पुजारी है। सब कुछ आपेही देते ह�, आपेही छ�न लेते ह�। अ�ा जबिक
उसने िदया और �लया िफर तुमको �ो ं�चंता लगती है। तुम तो ट��ी हो गये। िफर रोने क� �ा दरकार है! बाप बैठ आ�ाओं
को समझाते ह�। अब तुम आ�-अ�भमानी बनते हो, न�रवार। कोई तो िब�ुल बाप को याद करते ही नही ं है। देही-
अ�भमानी रहते ही नही ंह�। यहाँ िकतना समझाया जाता है - अरे तुम आ�ा हो, परमा�ा तुमको पढ़ाते ह�। आ�ा म� ही
सं�ार रहते ह�। आ�ा ही बै�र�र आिद बनती है, आ�ा मै�ज��ेट बनती है। कल �ा बन�गे? अगर आ�ा बाप को अ��
रीित याद करती रहेगी तो िफर अमरलोक म� जाकर ज� लेगी। मृ�ुलोक म� िफर दसूरा ज� नही ंल�गे। अगर कुछ िहसाब-
िकताब रहा �आ होगा तो सज़ा खानी पड़ेगी। कम�भोग, भोग कर चु�ू करना होगा िफर पद ऊंच नही ंिमलेगा। यह कम� क�
गु� गित बाप ब�ो ंको ही बैठ समझाते ह�। यह भी ब�े जानते ह� - सतयुग है सतो�धान। हर चीज़ वहाँ सतो�धान होती है।
कहते ह� कृ� गऊ स�ालते थे। राजाय� गऊ स�ालते ह� �ा? ऐसी बात तो हो नही ंसकती है। यह िदखाते ह� - सतयुग म�
गऊय� भी बड़ी फ���ास होती ह�, उनको कामधेनु कहा जाता है। जगत अ�ा सर�ती भी कामधेनु है। 21ज� �लए सबक�
मनोकामनाय� पूरी करती है। तुम भी कामधेनु हो। वही नाम िफर गऊ पर रख िदया है, जो ब�त दधू देती है। राजाओ ंके घर
म� बड़ी फ���ास गाय� होती ह�। जबिक यहाँ भी राजाओ ंके पास ऐसी अ��-अ�� ह� तो �ग� म� कैसी सु�र होगंी! वहाँ
कोई बांस (बदबू) आिद िब�ुल नही ंहोती है।

अब बाप ब�ो ंको कहते ह� िक म� आया �ँ तुमको गुल-गुल बनाकर साथ ले जाऊंगा। मुझे बुलाते ही ह� हे पितत-पावन
आओ। पितत दिुनया, पितत शरीर म� आओ। यह है पितत, वह है पावन फ�र�ता। भ�ट िदखलाते ह�। तुम भी पितत से ऐसा
पावन फ�र�ता बन�गे। सतयुगी देवताओ ंको डीटी कहते ह�। सू�वतनवासी ह� फ�र�ते। अब तुम फ�र�ते पिव� बनते हो। बाप
िकतनी सहज �श�ा देते ह�। यहाँ जब आते ह� तो कोई भी बाहर वाले िम� स��ी, घरघाट ध�ाधोरी आिद याद नही ंकरना
है। बाप के स�ुख आये हो ना। यहाँ आये ही हो - योग क� कमाई करने तो इसम� लग जाना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सजाओ ंसे मु� होने के �लए पुराने सब िहसाब-िकताब योगबल से चु�ू करने ह�। ट��ी होकर सब कुछ स�ालना है।
िकसी भी बात क� �चंता नही ंकरनी है। आ�-अ�भमानी बनना है।

2) यह कमाई का समय है, इसम� घरघाट, ध�ाधोरी आिद याद नही ंकरना है। फ�र�ता बनने के �लए एक बाप क� याद म�
रहने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है।

वरदान:- अपने शा� ��प �ेज �ारा शा�� क� िकरण� फैलाने वाले मा�र शा�� सागर भव
वत�मान समय िव� के मैजा�रटी आ�ाओ ंको सबसे �ादा आव�कता है - स�े शा�� क�। अशा�� के



अनेक कारण िदन-�ितिदन बढ़ रहे ह� और बढ़ते जाय�गे। अगर �यं अशा� नही ंभी होगंे तो औरो ं के
अशा�� का वायुम�ल, वातावरण शा� अव�ा म� बैठने नही ं देगा। अशा�� के तनाव का अनुभव
बढ़ेगा। ऐसे समय पर आप मा�र शा�� के सागर ब�े अशा�� के संक�ो ंको मज� कर िवशेष शा�� के
वाय�ेशन फैलाओ।

�ोगन:- बाप के सव� गुणो ंका अनुभव करने के �लए सदा �ान सूय� के स�ुख रहो।


