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“మధుర���న �ిల�ల� - మ� తం��� మమ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా �ేయ����� వ���ర� �క� న�ా ఉం���. మనం �ా��
సమ��ఖం�ా క�ర�����మ�”

ప�శ�:- కర�ల గ�హ� గ� �ె��ిన�ార� ఏ ప�ర��ా�ా� �� తప�క�ం�� �ే�ా� ర�?
జ�ాబ�:- స�ృ�ల� ఉం�ే ప�ర��ా�ా� �� తప�క�ం�� �ే�ా� ర�, ఎందుకంట� స�ృ����� �ాత ల��ా����ాల�

సమ�ప�మవ���య� �ా���� �ెల�సు. ఆత� ఒక��ళ �ాత ల��ా����ాలను, కర����ా�� సమ�ప�ం
�ేసు��క�� �ే, ����� ��ల� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ంద� మ��య� పద� క��� భ�ష������ త�ంద�,
ప�నర�న� క��� అట�వంట��ే ల�సు� ంద� �ా���� �ెల�సు.

ఓం�ాం�. బ�� ���� సమ��ఖం�ా �ావ���� చూ�ినప��డ�, �ిల�లక� అ�ార���న సం��షమ� �క� �ాదరసం
ఎక��త�ం��. 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త మ�� �వబ�బ� బ��� తనువ�ల��� వ�� ఉ���ర� క��� �ిల�లక�
�ెల�సు. ఏ� �ే��ందుక� వ���ర�? �ిల�లక� ఈ న�ా ఎ��� ఉం��. స��ా� ��� యజమ�నుల��ా �ేయ����� తం���
వ�� ఉ���ర� �ిల�లంద���� �ెల�సు. మన�� �గ��ల��ా �ేసు� ���ర�. మనక� త�ప���నం నుం��
స��ప���నం�ా అ��� య�క�� లను ప�ే-ప�ే �ె�యజ�సు� ���ర�. ఆ య���� ��ల� సహజ���న��. �ిల�లక� ��ల�
సహజ���న స�ృ�� ������ా� ర�. అజ�� న �ాలంల� తం����� ��డ�క� జ����� , ��క� �ారసుడ� జ��ం��డ� ����ా� ర�. ఈ
సమయంల� తం��� వ�� �ిల�ల�ౖన మన�� దత�త �సుక�ంట�ర� �క� �ెల�సు. �రం�� ఎల�గ� �వబ�బ� �ిల�ల�.
�ా� �క� ���ించగ���ల� మ��య� �ర� �ా�� నుం�� �నగ���ల� తం��� �మ��� తమ�ా���ా ఎల�
�ేసు��గలర�? �వబ�బ� ఈ బ��� తనువ� ����ా �ెప�� ���ర� - ��ను � తం����, �మ��� స��ా� ���
యజమ�నుల��ా �ే�ా� ను. ��వలం ప�తం�ా ఉన� � ఆత� మ������మ���� �ా�, �వను������మ���� �ా�
��ళ�ల�దు. �రం�� ఒక� తం��� �ిల� ల�. అందర� తం��� ఆ�ి�� �సు���ా�. ఎం��మం�� �ిల�ల����ర�. వృ���
జర�గ�త� ఉంట�ం��. దత�త �సుక�ంట� ఉంట�ర�. ఓ ఆత�ల�, ఇప��డ� �ర� �� సం��నమ�. స�య��� ఆత��ా
���ంచం��. ఎవ����ౖ�ే మనం అర�కల�ం �ాట� స�ృ� �ే�ా�, మనక� ఆ బ�బ� ల�ం��ర�, ఇ�� ఎప��డూ
మ����� కం��. ఓ ప�త �ావన, ఓ దుఃఖహర�-సుఖకర� అ� ఆత� అర�కల�ం నుం�� ఈ శ��రం ����ా స�ృ� �ేసూ�
వ��ం��, ఎందుకంట� ఇ�� �ావణ �ాజ�ం క��. ఇప��డ� ��మ� ��ల� సుఖమయం�ా ఉ���మ�, మ�క� ఇ�� ��ట��
ఉ����, ఇ�� �ల�� ల� ఉ����, �ా�క���ల� �దల�ౖన� ఉ���� అ� ఎవ����ే ����ా� ��, ఇవ��
అల��ా�క���న�. అం�మంల� ��ల� దుఃఖం�� ర�ణ ��రక� అలమట�సూ� ఉంట�ర�. దుఃఖప� పర���ల� పడ���.
ఇంతట� ఆ�ి� ����ండ�ల� సమ�ప������ త�ం��. తం��� నుం�� �క� ����ండ�ల� �ారసత�ం ల�సు� ం��. �క� ����ండ�ల�
స�ర� �ాజ�����ారం ఇ�ా� న� అంట�ర�. ఈ �ాత ప�పంచం సమ�ప������ త�ం��. య���� ల� జర�గ����, ప�కృ�
��ౖప�����ల� సంభ��ా� �. అం�� �భ�ం�ా అ�ా�� క��. � ఆత� క��� ఇప��డ� ప�త�ం�ా అవ�త�ం��. �ిల�ల�
ఎంత శ��సు� ���ర� అ���� బ�� ����, ఇర�వ�ర� అర�ం �ేసు��గలర�. తం��� నుం�� �ారస����� �� ంద����� ��ల�
తక��వ శ�మను ఇ�ా� ర�. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��. ఆ ఆ��క తం��� ��ా�ార�డ�,
ఆత�ల�ౖన మనం �ా��� �ిల��ా� మ� క��. ప�తం�ా అ�న � ఆత� �ావనం�ా ఎల� అవ�త�ం�� అ� తం���
అంట�ర�. ప�త�ావనుడ� అ��ే ఒక� తం��� మ�త��� క��. �ట� నదుల� ప�త �ావ� అ��ే, ��ంట�� ����
మ�నకల� ���ి �ా�ా�. గం�ా �ా���ల� ��ల�మం�� �ే�ా� ర�, అ��� ప�త�ల��ా�� ఎందుక����ర�? �ా��ంబవళ��
ఇ�ే జ�ిసూ� ఉంట�ర� - ప�త�ావన �ీ���ామ, అన�ా భక�� లంద�� ర�క�డ� ల�క �ీతలంద�� ర�క�డ� ఒక�
�ామ��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త�. �ా�� ప�త�ావనుడ�, పత�ల�� ప�. �ార� వ��నప���ే �ావనం�ా �ే�ా� ర�. కనుక
ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - �ర� �� ��మతమ�ను అనుస��ం���, ఇత�ర�ల�వ��� మతమ�ను అనుస��ంచకం��.
భ����� భగవంత�డ� ల��ా� ర� �ార� ����ా� ర�. భ��� ����ా భగవంత�డ� ల�ం�నట���ే, భక�� లను ర��ంచ�����
�ార� వ�ా� ర� ఎందుకంట�ర�? భక�� లక� ఏ ఆపద వ��ంద� �ా��� ర���ా� ర�? ఏ�ౖె�� ఆపద వ��� , ర��ంచడమ����
జర�గ�త�ం��. �ర� ఎంత దుర��� �� ం��ర� తం��� అంట�ర�. ఇ�� ��రవ నరకమ�, అందర� దుః�త�ల��ా,
��గగ�సు� ల��ా ఉ���ర�. ప�� ఇంట�� ఏ��� జర�గ�త�ం�ో చూడం��. దుఃఖ�� దుఃఖమ�ం��, అందు�� బ�బ�, మ�
దుఃఖ��� హ��ంచం��, సుఖ�వ�ం�� అ� �ిల��ా� ర�. ��ర� ల��� స�� సుఖమ�ం�ే��, ఇప��డ� దుఃఖమ�ం��. ఇ��
��ర� క� సంబం��ం�న �షయమ�, �గ�� ఖం��ల� ��ర�. అ� త�ా�త ��ల�వడ���. ��ందర� 60 జన�ల�,



��ందర� అంతక��� తక��వ జన�ల� �సుక�ంట�ర�. �ేవ�� ధర�ం �ార� 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర�. కనుక ఈ
ల�క�న అర�కల�ం త�ా�త ఎవ����ే వ�ా� ��, �ార� 84ల� సగం జన�ల� �సు���ా�� ఉంట�ం��. అందర� 84 జన�ల
చక�ం �ర�గ���ర� �ాదు. మనుష��లక� ఏ�� ����� , అ�� మ�ట�� డ�త� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� తం���
నుం�� అ���� జ�� న ర���ల�� జ��� �ంప�క�ంట����ర�. ర���ల�ౖ�ే ��ల� �ల���ౖన�. తం��� అర�ం �ే�ంచడం
క��� ��ల� సహజం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ఓ ప�త�ావ��, �ర� వ�� మమ��� �ావనం�ా
�ేయం�� అ� �ర� �ిల�సూ� వ���ర�, అందు�� తం��� వ���ర�. మనమ� �ావనం�ా అ�నట���ే, స��ా� ���
యజమ�నుల��ా అవ���మ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �వబ�బ� మన�� �ా�బ���� కల�ా�� నుం��
�ారసబ���� కల�ా���ా, �ా���థుల నుం�� �ారస��థుల��ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర�. భ��� మ�ర�ప� ���� ల��
�ా��� తయ�ర��ేయబ��న�. �ాళ��� తల బ�దుక�ంట� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� - �ర� ఎంత శ��ం��� �ా�
ల�భ��� ఉండదు. ఇంతక�మ�ందు తమను ��మ� బ� ఇచు�క����ార�. �ా� ఏ� ల�భం క���ం��? మ�అ��ే
�ే��క� �ా�����రం జర�గ�త�ం��, త�ా�త, ఎల� ఉన��ార� అల��� ఉంట�ర�. ప�త�ావను�ౖెన తం��� ఒక��ా��
మ�త��� సంగమంల� వ�ా� ర�. సత�య�గంల� భ��� మ�ర�ప� �షయ�ల� అసల� ఉండవ�. �రసు�ను ఖం��ంచు��ం��,
ఇ�� �ేయం�� అ� అ��ే తం��� �ెప�ర�. భ��� మ�ర�ంల� అ��క ర�ాల��ా ఏ��� �ేసూ� ఉంట�ర�. ఇంతక�మ�ందు
�ే�లక� మనుష��లను బ� ఇ�ే��ార�. �ర� బ�గ�న�ప��డ� �ేవతల��ా ఉం�ే�ార� తం��� అంట�ర�. ఇప��డ�
ఎంత �ా�బ���� కల�ా���ా అ���య�ర�! �క� స�ర� �ాజ�����ా�ా�� ఇ���ను. ఎ�� బం�ార�, వజ���ౖఢూ�ా�ల
మహళ�� ఉం�ే�, అ�ార���న ధనం ఉం�ే��. ���� ఏ� �ే�ార�? ఇప��డ� �ర� ఎంత దుః�త�ల��ా
అ���య�ర�. �ర� �ాస��ా��� �ే�-�ేవ�� ధర�ం �ా���ా ఉం�ే�ార� క��. ఇప��డ� ��వలం �ర� రజ�, త�ల���
వ���ర�. �ర� �ేవ�� ధర�ం �ా���ా ఉం�ే�ార�, మ�� స�య��� ��ందువ�ల� ఎందుక� �ెప��క�ంట�ర�? ఇతర
ధ�ా�ల�ారందర� తమ-తమ ధ�ా�ల�� నమ����ర�. ధర�����ే ఒక�ట� ఉంట�ం�� క��. మ�సల��నుల�� మ��ి��
ధర�మ�, ����ి�యన��� ����ి�య� ధర�మ�, ఇ� ��న�ాగ�త� వ�ా� �. �క� ఏమ��ం��? �ర� ��ల�
సుఖమయం�ా, ప�త�ం�ా, సంప�ర� �����ార�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� ఎంత ��ార�ల��ా అ���య�ర�?
�ాస��ా��� ��మ� సంప�ర� �����ార�ల��ా ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త సంప�ర� ��ార�ల��ా ఎల� అయ��మ� అ����
అసల�వ���� �ె�యదు. 84 జన�ల� �సుక�ంట� స�� నుం�� త��ా అయ��ర�, ఇప��డ� ప�����ా త�ప���నం�ా,
ప�త�ల��ా ఉ���ర�. తప�క�ం�� సత�య�గం నుం�� క�య�గం వరక� వ�ా� మ�. అ�� ధ�ా�ల� స��, రజ�,
త�లల��� �ా�ా��ం�ే, వృ���� �� ం����ం�ే. �ర� క��� వృ�ంల� ఉ���ర� క��. వృ�ంల� చూడం�� -
అం�మంల� బ��� �లబ�� ఉ���ర�, బ����� 84 జన�ల� �సు��� ����, అం�మంల� వృ�ం�క� �ఖరంల�
�లబ�� ఉ���ర�. ��ంద క�ర��� ఉన� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� మ�� అం�మంల� ప�త�ల��ా, �దు� ల��ా
అయ��ర�. ��ంద మ�� �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����ర�. �ర� క��� �దు� ల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ�
బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర�. ఇ� బ��ా అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�. ఇప��డ� వృ�ంల� ��ల� మం� �వరణ
ఉం��. ఇప��డ� �ర� �ాజ�గ తపసు�ను �ేసు� ���ర�. � స�ృ��హ��� �లబ�� ఉం��. ఇ�� �ౖెతన� ��ల����
మం��రం, అ�� జడ���న��. సత�య�గంల� ఇ�� ఉం�ే�� �ాదు. ఈ సమయంల� �ర� � స�ృ� �����
చూసుక�ంట����ర�. �ర� ��ా ���క� �ా స����-సత����న ��ల���� మం��రంల� �ౖెతన�ం�ా క�ర�����ర�. స�ర�
�ా� పన జర�గ�త�ం��. త�ా�త స�ర�ంల��� వ��నప��డ� ఈ మం���ాల� �దల�ౖన��� ఉండవ�. మమ��-బ�బ�
మ��య� �ిల�ల�ౖన మనం క�ర�����మ�. ఇ�� అచ�ం�ా � మం��ర��. మధుబ�, ఒక �ౖెతన� ��ల���� మం��రం
అ�� ��ర� ��ట�డం జ����ం��. త�ా�త భ��� మ�ర�ం ��ా రంభ���నప��డ�, మ�� ఈ మం���ాలను �����ా� ర�. తం���
�మ��� ��ల� ధనవంత�ల��ా �ే�ార� కనుక ��� మ�� �ా�� మం���ాలను �����ా� ర�. �వ�� మం���ాలను
ఒక��� ����ంచర�, �గ�త అను�ారం�ా, శ��� అను�ారం�ా అందర� �����ా� ర�.

��మ� ప���ల��ా ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త ���పరంల� ప�జ�ర�ల��ా అయ��మ� �క� �ెల�సు. ఇంతట�
�ావ��ార�� �ా �ే�ిన �వబ�బ�క�, భ���ల� మ�� ��� మం���ాల� �����ా� ర�. ఈ �షయ�ల� ఇప��డ� �క� మ�త���
�ెల�సు. కనుక ఇప��డ� ప�ర��ార�ం �ే�ి, మ�� �ా�ల�� �ా��ా అ�ా��. సత�య�గంల� మ��ా�ల� అ�
అంట�ర�, �ే���ల� �ా�ల� అంట�ర�. త�ా�త ప�పంచం ప�తం�ా అ�నప��డ� మ��ా�ల� క��� ప�తం�ా
అవ���ర�, �ా�ల� క��� ప�తం�ా అవ���ర�. �ార� �����ా�� మ��ా�ల మం���ాలను ����ం� ప���ా� ర�.
�ట��దట �వ�� మం���ాలను �����ా� ర�, త�ా�త �ేవతల� �����ా� ర�. �ారంతట �ా�� మం���ాలను ����ం�
ప���ా� ర�, 84 జన�ల� అనుభ��ా� ర� క��. �ర� అర�కల�ం ప���ల��ా, అర�కల�ం ప�జ�ర�ల��ా అవ���ర�.



మనుష��ల� భగవంత�� గ���ం�, �ా�� ప���డ�, �ా�� ప�జ��� అ� అనుక�ంట�ర�. అం�� �ా�� ఇ�ా� ర�, �ా��
���సుక�ంట�ర� అ� అంట�ర�. అ���, �ా�� ఇ�� �ా�� �సుక�న�ప��డ� ���ందుక� �ంత కల�గ�త�ం��? ఇక�ర�
ట��ీ�ల�ౖనట�� . ఇక ఏ�����న అవసరం ఏమ�ం��? తం��� క�ర��� ఆత�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� �ర�
నంబర��ార��ా ఆ����మ�నుల��ా అవ���ర�. ��ందర� తం���� అసల� స�ృ� �ేయర�. �ే��-అ�మ�నుల��ా
ఉండర�. ఇక�డ ఎంత�ా అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� - అ��, �ర� ఆత�ల�, పరమ�త� �మ���
చ���సు� ���ర� అ�. ఆత�ల��� సం�ా��ాల�ంట��. ఆత��� బ����స�ర��ా అవ�త�ం��, ఆత��� ������ �ట��ా
అవ�త�ం��. ��ప� ఏమవ���ర�? ఒక��ళ ఆత� తం���� మం� ����ా స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే, అమరల��ా��� ����
జన� �సుక�ంట�ం��. ఇక మృత��ల�కంల� మ�� జన� �సు��దు. ఒక��ళ ఏ��ౖ�� ల��ా����ాల� ���� ఉంట�, ��ల�
అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��. కర� ���ా�� అనుభ�ం� సమ�ప�ం �ేసు���ా�� ఉంట�ం��, అప��డ� ఉన�త పద�
ల�ంచదు. తం��� ఈ కర�ల గ�హ�గ�� �ిల�లక� మ�త��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. సత�య�గం
స��ప���న���నద� క��� �ిల�లక� �ెల�సు. అక�డ ప�� వసు� వ� స��ప���నం�ా ఉంట�ం��. కృష�� డ� ఆవ�లను
సం���ం�ే�ార� అంట�ర�. �ా�ల� ఆవ�లను సం����ా� �ా? ఇల�ంట��ే� ఉండదు. సత�య�గంల� ఆవ�ల� క���
��ల� ఫ�� �ా� � �ా ఉంట�య� చూ�ి�ా� ర�, �ాట�� �ామ�ేనువ� అ� అంట�ర�. జగదంబ సరస�� క���
�ామ�ేనువ�. 21 జన�ల ��సం అంద�� మ���ామనలను ప���� �ే�ా� ర�. �ర� క��� �ామ�ేనువ�ల�. ఎక��వ �ాల�
ఇ�ే� ఆవ�లక� క��� ఈ ���� ��ట�� ర�. �ా�ల ఇళ�ల�� ��ల� ఫ�� �ా� � ఆవ�ల�ంట��. ఇక��� �ా�ల వద���
మం�-మం� ఆవ�ల� ఉన�ప��డ�, స�ర�ంల� ఇం��ంత సుందరం�ా ఉంట��. అక�డ అసల� ఎట�వంట� దుర�ంధం
ఉండదు.

ఇప��డ� తం��� �ిల� లక� �ె�ా� ర� - ��ను వ���ను, �మ��� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ి ���� �ాట� �సుక������ ను.
ఓ ప�త �ావ�� రం��, ప�త ప�పంచంల���, ప�త శ��రంల��� రం�� అ� నను� �ిల��ా� ర�. �ర� (బ���) ప�తం�ా
ఉ���ర�, �ార� �ావన ఫ���ా� . �� ల�డం జర�గ�త�ం��. �ర� క��� ప�తం నుం�� అల�ంట� �ావన ఫ���ా� ల��ా
అవ���ర�. సత�య��� �ేవతలను ఇం���� ల� �ౖెట�ల� అంట�ర�. ఫ���ా� ల� సూ��వతన�ాసుల�. ఇప��డ� �ర�
ఫ���ా� ల��ా, ప�త�ం�ా అవ���ర�. తం��� ఎంత సహజ���న ��ణ��ా� ర�. ఇక�డక� వ��నప��డ�, బయట�
�త�-సంబం��క�ల�, ఇళ��-�ా��ళ��, �ా��ార-వ�వ��ాల� �దల�ౖన�ాట�� గ�ర�� �ేసు��క�డదు. తం���
సమ��ఖం�ా వ���ర� క��! �గం �క� సం�ాదన �ేసు��వ����� ఇక�డక� వ���ర� కనుక ఇందుల�
�మగ�మ�ా��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ���ందుక�, �గబలం�� �ాత ల��ా����ాల�� సమ�ప�ం �ేసు���ా�. ట��ీ��ా ఉంట�
అం�� సం���ం���. ఏ �షయంల�నూ �ం�ంచక�డదు. ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��.

2. ఇ�� సం�ాదన �క� సమయమ�. ఇందుల� ఇళ��-�ా��ళ��, �ా��ార-వ�వ��ాల� �దల�ౖన�ాట�� గ�ర��
�ేసు��క�డదు. ఫ���ా� ల��ా అ���ందుక�, ఒక� తం��� స�ృ�ల� ఉం�ేందుక� ప���� ప�ర��ార�ం �ేయ��.
వర��నమ�:- తమ �ాం� స�ర�ప �ి�� ����ా �ాం� ��రణ�లను �ా��ింపజ��� మ�స�� �ాం� �ాగ� భవ

వర�మ�న సమయంల� �శ�ంల�� ��జ���ట� ఆత�లక� అ��ంట�కంట� ఎక��వ�ా సత����న �ాం�
�క� అవసరమ�ం��. ���-���క� అ�ాం��� గల అ��క �ారణ�ల� ��ర�గ�త� ఉ���� మ��య�
��ర�గ�త��� ఉంట��. ఒక��ళ స�యం అ�ాం��ా ల�క�� ��� స��, ఇతర�ల అ�ాం� �క�
�ాయ�మండలం, �ా��వరణం �ాం� అవస�ల� క�����వ�వ�. అ�ాం� వలన క��� ట�న�� �క�
అనుభవం ��ర�గ�త�ం��. అట�వంట� సమయంల� మ�స�� �ాం��ాగర�ల�ౖన �ర�, అ�ాం�
సంకల��లను మ�� �ే�ి, ���షం�ా �ాం� ��ౖబ��షన�ను �ా��ింపజ�యం��.

��� గ�:- తం��� �క� సర� గ�ణ�లను అనుభవం �ేయ�����, స�� జ�� న సూర��� సమ��ఖం�ా ఉండం��.



 


