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“मीठे ब�े - यह भारत भूिम िनराकार बाप क� ज�-भूिम है, यहाँ ही बाप आते ह� तु�� राजयोग �सखलाकर राजाई देने,
तु�ारी सेवा करने''

��ः- �शवबाबा अपने हर एक ब�े से कौन सी �ित�ा कराते ह�?
उ�र:- मीठे ब�े - �ित�ा करो िक बाबा हम कोई भी िवकम� नही ंकर�गे। 5 िवकारो ंका हम दान देते ह�। अ�र म�

डर रहना चािहए - अगर हम दान देकर िफर वािपस ल�गे तो ब�त पाप बन जायेगा, �जसक� कड़ी सज़ा
खानी पड़ेगी। ह�र�� क� कहानी भी इसी पर बनी �ई है।

ओम् शा��। यह ब�ो ंक� है गॉडली �ूडे� लाइफ। ब�े जानते ह� िक हम उनके पास आये ह�। वही क�-क� भारतवासी
ब�ो ंको आकर रा� भा� देते ह�। भारत म� ही आते ह� ना। यह भारत भूिम है। अपनी भूिम पर ब�त �ार �रगॉड� होता है।
जैसे कोई िवलायत का बड़ा आदमी यहाँ मरता है तो उनको िवलायत ले जाते ह� अथवा यहाँ का कोई बड़ा आदमी िवलायत म�
मरता है तो उनको यहाँ ले आते ह�। अपनी भूिम का मान रखते ह�। भारत को कहा जाता है भगवान क� ज� भूिम। यह भी
जानते हो �जसको भगवान अथवा अ�ाह, परमा�ा कहते ह� उनके सामने अभी तुम बैठे हो। नाम तो ज�र चािहए ना।
अ�ाह कहते ह� तो भी �लंग क� पूजा करते ह�। ई�र अथवा खुदा कहते ह� तो ज�र उनक� िनशानी चािहए ना। �लंग को सब
तरफ पूजते ह�। �च�ो ंम� भी आजकल देवताओ ंके आगे परमिपता परमा�ा का �च� �लंग िदखाते ह�। वह है सबसे ऊंच,
उनको अपना शरीर नही ं है, इस�लए िनराकार कहा जाता है। साकार नही ं है। अभी तुम ब�े जानते हो हम उनके सामने
क�-क� हा�ज़र होते ह� - �श�ा लेने के �लए। भगवानुवाच है तो ज�र राजयोग �सखलाते होगंे। �ूडे� को राजयोग
�सखाया था और वह राजा रानी बने थे। लड़ाई आिद क� तो बात है नही।ं इन ल�ी-नारायण आिद ने लड़ाई से थोड़ेही
बादशाही पाई है। िब�ुल नही।ं दिुनया िब�ुल नही ंजानती िक इ�ोनंे सतयुग म� रा� कैसे पाया। अभी तुम ब�े समझते
हो हम बाप से रा� ले रहे ह�। हम उनके स�ुख बैठे ह�। वही बाबा है, कृ� नही।ं कृ� तो छोटा ब�ा है, वह है रचना।
अभी बरोबर कृ� अपना पद ले रहे ह� जो िफर भिव� म� कृ� कहलाय�गे। यह है सारी पढ़ाई क� बात।

तुम जानते हो बाबा हमको राजयोग �सखलाते ह�। जैसे मनु�, मनु� को बै�र�र, इ�जीिनयर आिद बनाते ह�। ह� तो मनु�
ना। तुम समझते हो हम भी मनु� ह�, पर�ु हम पितत ह�। अभी बाप पावन भी बनाते ह� और हम� वसा� भी देते ह�। पावन
दिुनया तो नई दिुनया ही होगी। नई दिुनया म� है ही राजाई। अभी तुम बाप के स�ुख बैठे हो। जैसे लौिकक बाप ब�ो ंको
�ार से बैठ समझाते ह�, यह है पारलौिकक िव�च� बाप। �जसके �लए तुम गाते आये हो �मेव माता� िपता.. इस समय तुम
जानते हो यह अपना पाट� बजाते ह�, जो भि� माग� म� हम गायन करते ह�। तुम कहते हो हम �शवबाबा के पास आये ह�। �च�ी
भी �लखते हो - �शवबाबा केयरआफ ��ा। कोई को तुम पो� िदखाओ तो व�र खाय�गे - �शवबाबा केयरआफ ��ा ऐसा तो
कभी सुना नही ंहै। �शवबाबा ��ा म� आकर िव�ुपुरी क� �ापना कर रहे ह�, सामने खड़े ह�। ऊपर म� है �शवबाबा। �शवबाबा
ने ��ा �ारा �ापना क� थी, अब िफर से कर रहे ह�। यह है �वृि� माग�। राजिव�ा म� भी बै�र�र पढ़ाते ह� तो मेल फ�मेल
दोनो ंपढ़ते ह�। फ�मेल भी जज, बै�र�र, डा�र आिद बनती ह�। यह भी �वृि� माग� है। सं�ा�सयो ंका है िनवृि� माग�, वह
अलग है। यह भी बाबा ने समझाया है - शंकराचाय� अगर नही ंआता तो पिव�ता का अंश नही ंरहता। भारत िब�ुल ही जल
मरता। यह नूँ ध है - भारत को थमाने �लए। भारत ब�त पिव� था िफर अपिव� बना है। अभी भारत िकतना कंगाल है। कहते
ह� सोने क� लंका समु� के नीचे चली गई। अब लंका तो सोने क� हो नही ंसकती। यह सब कहािनयां बैठ �लखी ह� �जससे
फायदा कुछ भी नही।ं

तुम ब�े जानते हो बरोबर बाबा हमको िब�ुल सहज याद के बल से िकतना ऊंच बनाते ह�। बाप �ित�ा करते ह�, अगर
िनर�र याद करने का पु�षाथ� कर�गे तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे। भि� माग� म� भी याद करने का पु�षाथ� िकया है ना। �ों
याद करते ह�? िक हमको सा�ा�ार हो। ऐसे नही ं याद करते िक कृ�पुरी म� हमको बादशाही िमल जाये वा हम नर से
नारायण बन जाय�, नही।ं तुमको भी यह आश नही ंथी िक हम मनु� से देवता बन�। गाते भी ह� मनु� से देवता िकये... तुम
देखते हो बरोबर क�लयुग के बाद सतयुग आयेगा। क�लयुग म� इतने मनु� ह�। सतयुग म� एक धम� होगा। अभी तुमको आ�ा
और परमा�ा का भी �ान िमला है, दिुनया म� एक भी मनु� नही ं�जसको आ�ा का �ान हो। आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट�
कैसे नूँ धा �आ है, यह कोई जानते नही।ं यह अ�र भी कभी कोई से नही ंसुने ह�। बाप तो है �ान का सागर, पितत-पावन,
िनराकार। तुम जानते हो हमारी आ�ा अब पाप आ�ा से पु� आ�ा बन रही है। सतयुग म� तो ह� सब पु� आ�ाय�। यहाँ ह�
पाप आ�ाय�। ऐसे नही ंिक ब�त दान-पु� करने वालो ंको पु� आ�ा कहा जाता है। नही।ं पु� आ�ा होते ही ह� सतयुग



म�। यहाँ जो मनु� दान पु� करते ह�, उनको पु� आ�ा समझते ह�। वहाँ तुमको दान पु� आिद करने क� दरकार नही ं
रहती। वहाँ गरीब कोई होता ही नही।ं तुम वहाँ सदैव के �लए पु� आ�ा हो ही। तुम तन-मन-धन सब बेहद के बाप अथ� देते
हो, �जसको ब�लहार जाना कहा जाता है। बाप कहते ह� पहले म� ब�लहार जाता �ँ वा तुम? बाबा कहते ह� - पहले तुम ब�लहार
जाते हो तब िफर 21 ज�ो ंके �लए ब�लहारी िमलेगी। यह बात� अभी तुम अ�� रीित समझते हो, डायरे� सुनते हो। घर म�
रहते हो तो वहाँ मुरली आती है। दरू से सुनते हो। अभी तो बाप के स�ुख बैठे हो। बाप कहते ह� - ब�ो,ं म� तु�ारा बाप भी
�ँ। यहाँ अ�-��ा क� कोई बात नही।ं बाप भी है, टीचर भी है। बाप का बनने से वह �श�ा देते ह�, तु�ारी बुि� म� अब
सारा �ान है। 84 का च� भी तुमको समझाया जाता है। जो 84 ज� लेने वाले नही ंहोगंे वह समझ�गे नही।ं तुम समझते हो
बरोबर हम 84 का च� लगाकर अब वािपस जाते ह�। बाप कहते ह� - तुम आ�ा अशरीरी आई थी िफर अशरीरी होकर वािपस
जाना है। तुम पिव� आ�ाय� होकर जाती हो। पिव� बनने के �लए तुम पु�षाथ� कर रहे हो। योगबल अथा�त् यादबल से तुम
पिव� बन जाय�गे। योग अ�र शा�ो ंका है। राइट अ�र है याद। �ी को पित क� अथवा पु�ष को प�ी क� याद रहती है ना।
योग का अथ� ही है याद। बाप भी कहते ह� - मामेकम् याद करो और संग बुि�योग तोड़ मुझ अपने बाप के साथ बुि� योग
जोड़ो। याद करो। �जतना याद कर�गे उतना तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। बरोबर भारत को क�-क� वसा� िमलता है। �शव
जय�ी भी मश�र है। जैसे बु�, �ाइ� आिद क� जय�ी है वैसे िनराकार �शव क� जय�ी है। वह ऊंच ते ऊंच हो गया।
कृ� जय�ी भी मश�र है। पर�ु वह �ा आकर करते ह�, यह िकसको भी पता नही ंह�। कृ� सतयुग का ि�� था। ज�र
उनको कोई ने ऐसा कम� �सखाया होगा, जो सतयुग का ि�� बना है। छोटा ब�ा तो पिव� ही है। वहाँ िवकार क� बात नही ं
होती। ब�ा शु� रहता है। भगवान तो एक ही िनराकार है, गॉड इज़ वन। बाक� सारी है रचना। रचना से कभी रचना को वसा�
नही ंिमल सकता है। वसा� बाप से िमलेगा। भाई को भाई से वसा� नही ंिमल सकता। तुम सब भाई-भाई हो। �दर�ड कहते ह�
ना। बाप तो एक ही है, वसा� बाप से िमलेगा। सव� भाईयो ंका स�ित दाता एक बाप है। सभी आ�ाओ ंको बाप से वसा� िमल
रहा है। बाप कहते ह� - म� आ�ाओ ंको आकर पढ़ाता �ँ, आ�ाओ ंको स�ित देता �ँ। बाप बैठ राजयोग �सखलाते ह�। इस
पढ़ाई का पद तुमको यहाँ नही ंपाना है। वह बै�र�र आिद इस ज� म� बनते ह�, िफर दसूरा ज� लेकर िफर से पढ़�गे।

तुम जानते हो इस पढ़ाई से हम 21 ज� के �लए �ाल� पाते ह�। वहाँ सतयुग म� डा�र आिद कोई होते नही।ं वहाँ बीमारी
ही नही ंहोती। वहाँ तुम गभ� महल म� रहते हो। यहाँ गभ�जेल म� रहते हो जहाँ ब�त सजाय� िमलती ह�, तब पुकारते ह� इस जेल
से बाहर िनकालो, हम िफर कोई भूल नही ंकर�गे। धम�राज से �ित�ा करते ह�। यहाँ तुमको �शवबाबा से �ित�ा करनी है। बाबा
हम कभी िवकम� नही ंकर�गे। 5 िवकार हम आपको दे देते ह�। यह भी बाप जानते ह� िक िवकार कोई ऐसे फट से नही ंछूट�गे।
अ�र डर रहना चािहए, हम िवकारो ंका दान देकर िफर ल�गे तो बड़ा पाप हो जायेगा। जैसे राजा ह�र�� का िमसाल है। बाप
जानते ह� ऐसे नही ंिक 5 िवकार झट से छूट जाते ह�। नही,ं टाइम लगता है। तु�ारी कमा�तीत अव�ा होगी तब लड़ाई लगेगी।
यह 5 िवकार ह� बड़े द�ुन। उसम� भी मु� एक है देह-अ�भमान। उसका दान देना िकतना मु��कल है। घड़ी-घड़ी बाप कहते
ह� - अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। पर�ु यह होता नही ंहै। देह-अ�भमानी बनने से िफर काम क� चोट लगती
है। देह-अ�भमान सबसे तीखा है। देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत है। मु� देह-अ�भमान आने से ही पाप �ए ह�। 5 िवकार
दान म� देना पड़े, इसम� समय लगता है। साजन िबगर सजिनयां तो जा न सक� । पहले साज़न को जाना है िफर सजिनयां।
साज़न को आकर सब आ�ाओ ंको ले जाना है। जब तक कमा�तीत अव�ा हो तब तक पु�षाथ� करना है। देह-अ�भमान आने
से ही िफर भूल� होती ह�। कहते ह� बाबा देह-अ�भमान म� आकर िवकार म� िगरे। तूफान तो ब�त आय�गे। िवकार का संक�
आये पर�ु कम���यो ंसे कभी कोई पाप नही ंकरना। माया को जीतने के �लए िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। बाप कहते ह� -
अगर शादी क� �ई है तो पिव� रहकर िदखाओ तो सं�ासी भी देख�गे। तुमको आमदनी देखो िकतनी भारी है। पिव� रह
िदखाया तो ब�त ऊंच पद पाय�गे। तुम पर तो सब कुबा�न जाय�गे। बाबा भी मिहमा करते ह�। भल पिव� भी रहे पर�ु िफर
योग भी चािहए। योग म� ही घड़ी-घड़ी िव� पड़ते ह�। देह-अ�भमान आ जाता है। पिव� रहते ह� सो तो ठीक, पिव�ता से ही
पिव� दिुनया म� वसा� पाय�गे। पर�ु िफर माया भी जोर रखेगी, माया ब�त वार करती है। बाप समझाते ह� यह सब होगा।
बहादरुी िदखलाते ह� पर�ु साथ-साथ िनर�र याद भी रहे तब ही िवकम� िवनाश होगंे। �सतम जो बनते ह� उनको माया भी
ब�त सताती है। याद म� मु��कल रह सकते ह�। जो रह सकते ह� उनसे अनुभव पूछना चािहए। �ा समझते ह�, कैसे रहते ह�।
याद म� रहने से िवकम� िवनाश होगंे। यह बात ही िब�ुल �ारी नई है। यहाँ बैठे हो तो नशा चढ़ा �आ है। यह भी समझते ह�
भगवान एक ही िनराकार है, न िक कृ�। वा�व म� कृ� के �लए शा�ो ंम� बात� �लख दी ह� - उखरी से बांधा, यह िकया...
वह कोई बात� ह� नही।ं यह भी उनक� �ानी करते ह�, इनस� करते ह�। कृ� म� तो कोई भी अवगुण नही ंथा। चंचलता करना
यह भी एक अवगुण है ना। कृ� तो िब�ुल ही मया�दा पु�षो�म है। उनक� मिहमा गाते ह� - सव�गुण स��... गाया जाता है
गु� ��ा, गु� िव�ु... बोलो गु� तो हमारा है नही।ं हम इनको न तो गु�, न ई�र मानते ह�। पितत-पावन तो एक ही
िनराकार है ना। साकार गु� कोई पितत-पावन हो न सके। इस समय तुम परमिपता परमा�ा क� सारी जीवन कहानी को जानते

हो। 5 हजार वष� म� �शवबाबा का �ा पाट� बजता है - यह तुम जानते हो, बाप �ारा। नॉलेजफुल तो बाप है ना। सुख-शा��,



हो। 5 हजार वष� म� �शवबाबा का �ा पाट� बजता है - यह तुम जानते हो, बाप �ारा। नॉलेजफुल तो बाप है ना। सुख-शा��,
आनंद का सागर.... यह मिहमा उनक� है। बाप के पास खजाना है तो ज�र ब�ो ंको भी देते होगंे ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कमा�तीत अव�ा को �ा� करने के �लए इन कम���यो ंसे कोई भी भूल नही ंकरनी है। पिव� रहने के साथ-साथ याद म� भी
मजबूत होना है।

2) सदा पु� आ�ा बनने के �लए तन-मन-धन से बाप पर ब�लहार जाना है। एक बार ब�लहार जाने से 21 ज� के �लए
पु� आ�ा बन जाय�गे।

वरदान:- उपराम और एवररेडी बन बुि� �ारा अशरीरी पन का अ�ास करने वाले सव� कलाओ ंम� स�� भव
जैसे सक� स म� कला िदखाने वाले कलाबाज का हर कम� कला बन जाता है। वे कलाबाज शरीर के कोई भी
अंग को जैसे चाह�, जहाँ चाह�, �जतना समय चाह� मो�ड कर सकते ह�, यही कला है। आप ब�े बुि� को
जब चाहो �जतना समय, जहाँ ��त करने चाहो वहाँ ��त कर लो - यही सबसे बड़ी कला है। इस एक
कला से 16 कला स�� बन जाय�गे। इसके �लए ऐसे उपराम और एवररेडी बनो जो आड�र �माण एक
सेक� म� अशरीरी बन जाओ। यु� म� समय न जाये।

�ोगन:- सरलता और सहनशीलता के गुण को धारण करने वाले ही स�े �ेही और सहयोगी ह�।


