
28-07-2021 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - এ হল পু�েষা�ম হওয়ার স�ম যুগ, এই যুেগ �কানও রকেমর পাপ কম� করা উিচত নয়”
*��ঃ - এই স�ম যুেগ বা�ারা �তামরা সব �থেক বড় পুণ� িক কের থােকা ?
*উ�রঃ - িনেজেক বাবার কােছ সেঁপ �দওয়া অথ�াৎ স�ূণ� �াহা হেয় যাওয়া, এটাই হেলা সবেথেক বড় পুণ�। এখন

�তামরা আসি�েক সমা� করেছা। স�ান-স�িত, ঘর-বািড়র সবাইেক ভুেল যা�, এটাই হেলা �তামােদর
�ত। তুিম মের �গেল সম� দিুনয়া �তামার কােছ মতৃ হেয় যােব। এখন �তামরা িবকারী স�ে�র �থেক
ম�ু হে�া।

*গীতঃ- �কন �লেব না বি� পত�...

ও� শাি� । এইসব �াথ�নার �ারা ভি� মােগ� বাবার মিহমা কের থােক। এই �াথ�না হল বি� পত�েদর, বি� িশখার �িত
মিহমা, যখন বাবা এেসই �গেছন তখন �কনই না �বেঁচ �থেকও তাঁর হেয় যাই। �বেঁচ �থেকও মতৃ হেয় যাওয়া - তােদরেকই
বলা যায় যারা আি�ত হয়। �থেম �তামরা আসুিরক পিরবােরর িছেল, এখন �তামরা ঈ�রীয় পিরবােরর হেয়ছ। ঈ�র
এেস জীিবত অব�ােত �তামােদরেক দ�ক িনেয়েছন, যােক পুনরায় শরণাগিত বলা যায়। মানষু কীত� ন কের - �ভু
�তামার শরেণ এলাম...। এখন �ভুর শরেণ তখন আেস, যখন িতিন আেসন, িনেজর শি� �দশ�ন কেরন, ঐ�য� �দখান।
িতিনই হেলন সব�শি�মান, তাই না ? অবশ�ই তাঁর �িত আকষ�ণও �তা থােক তাই না। িতিন সবিকছুর �থেক মিু� �দন।
বরাবর যারা বাবার বা�া আর বাি� হয় তারা আসুিরক স�দােয়র স�� �থেক দঃুখী হেয় যায়। বেল �য - বাবা কেব
এই স�� �থেক মিু� পােবা। এখােন এই পুরােনা স��েক ভুলেত হয়। আ�া যখন �দহ �থেক আলাদা হেয় যায় তখন
ব�ন ম�ু হেয় যায়। এই সমেয় �তামরা জােনা �য সকেলরই মতুৃ� হেব আর এই �য ব�ন আেছ এইসব হল িবকারী।
এখন বা�ারা িনিব�কারী স�� চায়। িনিব�কারী স�ে� িছল, পুনরায় িবকারী স�� হেয় যায়, পুনরায় আমােদর
িনিব�কারী স�� হেব। এই কথা আর কােরার বিু�েতই �নই। বা�ারা জােন �য আমরা আসুিরক ব�ন �থেক ম�ু হওয়ার
জন� পু�ষাথ� করিছ। এক বাবার সােথ �যাগ রাখা যায়। ওইিদেক আেছ এক রাবণ, এইিদেক আেছ এক রাম। এই কথা
দিুনয়ার �কউই জােন না। বেলও �য রাম রাজ� চাই, িক� সম� দিুনয়াই �য রাবণ রােজ� আেছ, এটা �কউ বঝুেত পাের
না। রামরাজ�েত �তা পিব�তা, সুখ, শাি� িছল। �সসব এখন �নই। িক� �যটা বেল �সটা অনভুব কের না। গাওয়াও হেয়
থােক �য এই আ�ারা সবাই হেলা সীতা। একজন সীতার কথা নয়। না এক অজু� েনর, না এক ��ৗপদীর কথা। এসব হেলা
অেনেকর কথা। িক� উদাহরণ একজেনরই �দওয়া হয়। �তামােদরেকও বলা যায় �য �তামরা সব হেল অজু� ন। �তামরা
বলেব �য অজু� ন �তা এই ভাগীরথ হেয় �গেছ । বাবা বেলন - আিম সাধারণ ব�ৃ শরীেরর রথ িনই। মানষু আবার িচ�েত
�ঘাড়ার গািড় �দিখেয় িদেয়েছ, এেকই অ�ানতা বলা যায়। বা�ারা বঝুেত পাের �য এই শা� ইত�ািদ যা িকছু আেছ সবই
হেলা ভি� মােগ�র জন�। যত�ণ সাত িদেনর �কাস� না করেব, এই কথা �কউই বঝুেত পারেব না। ভি� হেলা আলাদা।
�ান, ভি� আর �বরাগ� বেল থােক। বা�েব স��াসীেদর সিত�কােরর �বরাগ� হয় না, তারা �তা জ�েল িগেয় পুনরায়
শহের এেস বসবাস কের বড় বড় মহল ইত�ািদ �তির কের। �কবল বেল �য আমরা ঘর-বািড় ত�াগ কেরিছ। �তামােদর
হেলা সম� পুরােনা দিুনয়ার �থেক �বরাগ�। যথাথ� কথা হল এটাই। ওেদর হল �লৗিকক জগেতর কথা, এই জন� তােদরেক
হঠেযাগ, �লৗিকেকর �বরাগ� বলা যায়।

বা�ারা �তামরা জােনা �য, এই পুরােনা দিুনয়া এখন সমা� হেয় যােব, এই জন� অবশ�ই এর �থেক �বরাগ� আনেত হেব।
বিু�ও বেল �য নতুন ঘর �তরী হেল পুেরােনােক �ভেঙ �ফলা হয়। �তামরা জােনা �য এখন তারই ��িতকরণ চলেছ।
কিলযুেগর পর পুনরায় সত�যুগ অবশ�ই আসেব। এখন এই হল পু�েষা�ম স�ম যুগ। পু�েষা�ম মাসও হেয় থােক।
�তামােদর এটা হল পু�েষা�ম যুগ। পু�েষা�ম মােস দান পুণ� ইত�ািদ কের। �তামরা এই পু�েষা�ম যুেগ সব�� �াহা
কের দাও। �তামরা জােনা �য - এই সম� দিুনয়াই এখন �াহা হেয় যােব। তাই সম� দিুনয়ার সব�� �াহা হওয়ার পূেব�
আমরা িনেজেদরেক বাবার কােছ �কনই না �াহা কের িদই। এর �ারা �তামােদর অেনক পূণ� অজ� ন হেব। তােদর �তা
হেলা �লৗিকেকর পু�েষা�ম মাস। এটা হল অসীম জগেতর কথা। পু�েষা�ম মােস অেনক গ�কথা �শানায়, �ত িনয়ম
রােখ। �তামােদর �তা অেনক বড় এবং কেঠার �ত। �তামােদর যিদও স�ান-স�িত ঘরবািড় ইত�ািদ সবই আেছ, িক�
�দয় �থেক আসি� সমা� হেয় �গেছ। �তামরা মের �গেছা তাই �তামােদর কােছ দিুনয়াও মতৃ হেয় �গেছ। �তামরা জােনা



�য এইসব সমা� হেয় যােব। আমরা বাবার হেয়িছ - পু�েষা�ম হওয়ার জন�। সকল পু�েষর মেধ� অথ�াৎ মানেুষর মেধ�
উ�ম পু�ষ হেলন এই ল�ী-নারায়ণ সামেন দাঁিড়েয় আেছন। এঁনােদর �থেক উ�ম �কানও মানষু হেত পাের না।
ল�ী-নারায়ণ িবে�র মািলক িছেলন। �তামরা এেসছ এইরকম পু�েষা�ম হওয়ার জন�। সকল মানষু মা�ই স�িত �া�
কের। মানেুষর আ�া পু�েষা�ম হেয় যায় �তা তােদর থাকার �ানও এইরকম উ�ম হওয়া চাই। �যরকম ��িসেড�
সবেথেক উঁচু পেদ থােকন �তা তার থাকার জন� রা�পিত ভবন �া� হয়। কত বড় মহল, বাগান ইত�ািদ আেছ। এসব
হেলা এখানকার কথা। রামরাজ�েক �তা �তামরা জােনা। �তামরা সত�যুেগ পু�েষা�ম �তির হও তখন এই কিলযুগী
পু�েষা�ম থাকেব না। �তামরা সত�যুগী পু�েষা�ম হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। �তামরা জােনা �য আমােদর মহল
িকভােব �তির হেব। কাল রামরাজ� হেব। �তামরা রামরােজ� পু�েষা�ম হেব। �তামরা চ�ােল� কেরা �য আমরা রাবণ
রাজ�েক পিরবত� ন কের রাম রাজ� �াপন করব। এখন চ�ােল� কেরেছা তাই এেক-অপরেক পু�েষা�ম বানােত হেব -
ভিবষ�েতর ২১ জে�র জন�। �দবতােদর মিহমা গাওয়া হেয় থােক - সব��ণস��... অিহংসা পরম �দবী-�দবতা ধম�।
�তামরাই জােনা, আর �কানও মানষু এসব জােন না। �তামরা পেরর জে� পু�েষা�ম হেব তখন এই রাবণ রােজ�র
�কউই আর থাকেবনা। এখন �তামােদর মেধ� সম� �ান আেছ। এখন রাবণ রাজ�ই সমা� হেয় যােব। আজকাল �তা
সমেয়রও �কানও ভরসা �নই, অকােল মতুৃ� হেয় যায় অথবা কােরা সােথ শ�তা হেল �তা তােক �শষ কের �দয়।
�তামােদরেক �তা �কউ �শষ করেত পারেব না। �তামরা হেল অিবনাশী পু�েষা�ম, এরা হল িবনাশী তাও আবার রাবণ
রােজ�। এেদর, �তামােদর �দবী রােজ�র স�ে� িকছুই জানা �নই। �তামরা জােনা �য আমরা �মেত চেল িনেজেদর �দবী
�রাজ� �াপন করিছ। যাঁেদর পূজা হয় তাঁরা অবশ�ই ভােলা কত� ব� কের �গেছন। এসব �তামরা জােনা। �দেখা জগদ�ার
কেতা পূজা হয়। এখন ইিন হেলন �ান-�ােন�রী। �তামরা হেল জগদ�ার কন�া �ান-�ােন�রী আর রাজ-রােজ�রী।
এই দইু এর মেধ� উ�ম �ক? �ান-�ােন�রীর কােছ িগেয় অেনক �কােরর মেনাকামনা �শানায়। অেনক িজিনস �াথ�না
কের। জগদ�ার মি�র আর ল�ী-নারায়েণর মি�ের অেনক পাথ�ক� আেছ। জগদ�ার মি�র অেনক �ছাট হয়। �ছাট
জায়গােত ভীড় মানষু পছ� কের। �নােথর মি�েরও অেনক িভড় হয়, �সখােন কাপেড়র লা� িদেয় আঘাত করেত
থােক - এিগেয় যাওয়ার জন�। কলকাতােত কালীর মি�র কত �ছাট, িভতের অেনক �তল আর জল থােক। িভতের খুব
সাবধােন �যেত হয়। অেনক িভড় থােক। ল�ী-নারায়েণর মি�র অেনক বড় হয়। জগদ�ার মি�র �ছাট �কন হয়?
গিরব তাইনা। তাই মি�রও গিরেবর হয়। তাঁরা হেলন ধনী, তাই মি�ের কখেনা �মলা ইত�ািদ লােগনা। জগদ�ার
মি�ের অেনক �মলা লােগ। বাইের �থেক অেনক �লাক আেস। মহাল�ীরও মি�র আেছ, এটাও �তামরা জােনা �য
এখােন ল�ীও আেছন আবার নারায়ণও আেছন। তাঁেদর �থেক �কবল ধন �াথ�না কের �কননা তাঁরা ধনবান হেয়েছন
তাই না। এখােন �তা হেলা অিবনাশী �ান র�। ধেনর জন� ল�ীর কােছ যায়, আর অেনক আশা �রেখ জগদ�ার কােছ
যায়। �তামরা হেল জগদ�ার স�ান । সকেলর মেনাকামনা ২১ জে�র জন� �তামরা পূরণ কের দাও। একটাই মহামে�র
�ারা সকেলর মেনাকামনা ২১ জে�র জন� পূণ� হে�। অন�রা যা িকছু ম� ইত�ািদ িদেয় থােক তার অথ� িকছুই �নই। বাবা
�বাঝাে�ন �য এই ম� �তামােদরেক �কন িদই? �কননা �তামরা পিতত হেয় �গছ তাইনা! মােমক� �রণ কেরা তাহেলই
পিব� হেব। এটা এক বাবা ছাড়া আ�ােদরেক আর �কউই বলেত পাের না। এর �ারা �মািণত হয় �য, এই সহজ
রাজেযাগ এক বাবা-ই �শখান। িতিন ম�ও �দন। ৫ হাজার বছর পূেব�ও ম� িদেয়িছেলন। এইটা �ৃিতেত এেসেছ। এখন
�তামরা স�ুেখ বেস আেছা। যী� ি�� িকছু কের �গেছন, তাই তার বাইেবল সবাই পড়েত থােক। িতিন িক কের �গেছন?
ধম� �াপন কের �গেছন। �তামরা জােনা �য িশব বাবা িক কের �গেছন? কৃ� িক কের �গেছন? কৃ� �তা সত�যুেগর
রাজ�মার িছেলন, িযিনই পুনরায় নারায়ন হন, তারপর পুনজ� � িনেত থােকন। িশব বাবাও িকছু কের �গেছন তেবই �তা
তাঁর এেতা পূজা ইত�ািদ হয়। এখন �তামরা জােনা �য রাজেযাগ িশিখেয় �গেছন, ভারতেক �গ� বািনেয় �গেছন, �য �েগ�র
�থম ন�র মািলক িনেজ হনিন, �কৃ� হেয়েছন। অবশ�ই কৃে�র আ�ােকও পিড়েয়েছন, �তামরা বেুঝ �গেছা। কৃে�র
বংশাবলী �তামরা বেস আেছা। রাজা রানীেক মাতা-িপতা অ�দাতা বলা হয়। রাজ�ােনও রাজােক অ�দাতা বলা হয়।
রাজােদর অেনক স�ান হেয় থােক। আেগ সম� নািলশ রাজার কােছ আসেতা, রাজ-দরবার লাগেতা। �কউ ভুল করেল
তােক অেনক অনতুাপ করেত হত। আজকাল �তা �জল বাড� � (birds) অেনক আেছ। বাের বাের �জেল যায়। এখন
বা�ারা �তামােদরেক গভ� �জেল �যেত হেব না। �তামরা �তা গভ� মহেল আসেব। এই জন� বাবােক �রণ কেরা তাহেল
িবকম� িবনাশ হেব। পুনরায় �তামরা কখেনা গভ� �জেল যােব না। �সখােন পাপ হয়না। সকেলই গভ� মহেল থােক, �কবল
কম পু�ষােথ�র কারেণ কম পদ �া� হয়। উ�পদ�রা অেনক সুেখ থােক। এখােন �তা �কবল পাঁচ বছেরর জন� সরকার,
��িসেড� িনব�ািচত হয়। �তামরা �বাঝােত পােরা �য ভারতই �দবী রাজ�ান হেব। এখন �তা না রাজ�ান আেছ আর না
রাজা রানী আেছ। আেগ �কউ সরকারেক টাকা পয়সা িদেল �তা মহারাজা মহারানীর উপািধ �পেয় �যত। এখােন
�তামােদর �তা হেলা পড়ােশানা। রাজা-রানী কখেনা পড়ােশানা কের হওয়া যায় না। এইটা হল �তামােদর এইম অবেজ�,



এই পড়ােশানা কের �তামরা িবে�র মহারাজা মহারানী �তির হও। রাজা-রানীও নয়। রাজা রানীর উপািধ ��তা �থেক
�� হয়।

�তামরা এখন �ান-�ােন�রী �তির হ� পুনরায় রাজ-রােজ�রী হেব। �ক বানােবন? ঈ�র। িকভােব? রাজেযাগ আর
�ােনর �ারা। রাজে�র জন� বাবােক �রণ করেত হেব। বাবা �তামােদরেক �েগ�র মািলক �তির করেছন, এটা �তা
অেনক সহজ তাইনা। �েগ�র �াপন কত� া হেলনই গডফাদার। �েগ� �তা �েগ�র �াপনা করেবন না। অবশ�ই স�েম তাঁর
এই পদ �া� হয়। এই জন� এেক ��� কল�াণকারী স�ম যুগ বলা যায়। বাবা কতই না বা�ােদর কল�ান কেরন, িযিন
�েগ�র মািলক �তির করেছন। তারা বেল �য পরমিপতা পরমা�া নতুন দিুনয়া রচনা কেরন। িক� তােত �ক রাজ�
করেব এটা কােরা জানা �নই। �তামরা বঝুেত পােরা �য রাম রাজ� কােক বলা যায়। তারা �তা রামরাজ�েক ল� বছর
িদেয় িদেয়েছ। কিলযুগেক ৪০ হাজার বছর িদেয় িদেয়েছ। বাবা বেলন �য - আিম আিসই স�ম যুেগ। এেস ��ার �ারা
িব�ুপুরীর �াপনা কির। সত�নারায়েণর কথাও হল এটা। সত�যুেগ �তামরা ল�ী-নারায়ণ স���ণস�� �তির হও।
পুনরায় কলা কম হেত থােক। নতুন বেৃ�র ঝাড় তখন বলা যায় �কননা তখন �াপনা হয়। নতুন মহল �তির হয় �তা
নতুন বলেব। �তামরাও সত�যুেগ আসেব �তা নতুন রাজধানী হেব পুনরায় কলা কম হেত থাকেব। �াপনা এখােনই হয়।
এইসব আ�য� পূণ� কথা কােরারই বিু�েত �নই। তাই বাবা বিুঝেয়েছন �য সকল আ�ােদর জন� এই যুগ হেলা পু�েষা�ম
হওয়ার যুগ। জীব�িু�েক পু�েষা�ম বলা যায়। জীবনব�েক পু�েষা�ম বলা যায় না। এই সমেয় সবাই জীবনবে�
আেছ। বাবা এেস সবাইেক জীব��ু বানাে�ন। �তামরা অেধ�ক ক� জীব��ু হেব, পুনরায় জীবনব�। এটা �তামরা
বঝুেত পােরা। �তামােদর �ত িনয়ম িক? বাবা এেস �ত রাখা িশিখেয়েছন, �য খাদ� পানীেয়র কথা নয়। সবিকছু কেরা
�কবল এক �তা বাবােক �রণ কেরা আর পিব� হও। পু�েষা�ম মােস অেনেকই পিব� থােক। বা�েব এই পু�েষা�ম
যুেগর স�ান আেছ, তাই �তামােদর অেনক খুিশ, অেনক �নশা হওয়া উিচত। এখন �তামােদর �ারা �কানও পাপ কম� �যন
না হয় �কননা �তামরা পু�েষা�ম �তির হ�। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই পু�েষা�ম যুেগ জীব��ু হওয়ার জন� পুণ�কম� করেত হেব। পিব� অবশ�ই থাকেত হেব। ঘর বািড় ইত�ািদ
সকেলর �থেক মন �থেক আসি� সমা� কের িদেত হেব।

২ ) �মেত িনেজর তন-মন-ধন িদেয় �দবী রাজ� �াপন করেত হেব। পু�েষা�ম বানােনার �সবা করেত হেব।
*বরদানঃ-* অলমাই� বাবার অথির�র �ারা �িত� কায�েক সহজ কের সব�দা অটল িন�য়বিু� ভব

আমরা সব �থেক ��� অলমাই� বাবার অথির�র �ারা সব কায� কির, এই িবষেয় এতটাই অটল িন�য়
থাকেব �য �কউ টলােত পারেব না। এর �ারা অেনক বড় কাজ কেরও অিত সহজ অনভুব করেব।
�যরকম আজকাল সােয়� এমন �মিশন �তির কেরেছ �য �কানও �ে�র উ�র সহেজই পাওয়া যায়, বিু�
খাটােনার �থেক ম�ু হেয় যায়। এইরকম অলমাই� অথির�েক সামেন রােখা তাহেল সব �ে�র উ�র
সহেজই �পেয় যােব আর সহজ মােগ�র অনভূুিত হেব।

*��াগানঃ-* একা�তার শি� পরবশ ি�িতেকও পিরবত� ন কের �দয়।
 


