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आज परदेशी बाप अपने अनािद देशवासी और आिद देशवासी सेवा-अथ� सभी िवदेशी, ऐसे ब�ो ंसे िमलने के �लए आये ह�।
बापदादा जानते ह� िक यही मेरे �सक�लधे लाडले ब�े ह�, अनािद देश परमधाम के िनवासी ह� और साथ-साथ सृि� के आिद के
इसी भारत भूिम म� जब सतयुगी �देश था, अपना रा� था �जसको सभी भारत कहते ह�, तो आिद म� इसी भारतदेश-वासी
थे। इसी भारत भूिम म� ��ा बाप के साथ-साथ रा� िकया है। अनेक ज� अपने रा� म� सुख-शा�� स�� अनेक जीवन
�तीत िकये ह�इस�लए आिद देशवासी होने के कारण भारत भूिम से िदल का �ेह है। चाहे िकतना भी अभी अ� म� भारत
गरीब वा धूल-िम�ी वाला बन गया है, िफर भी अपना देश सो अपना ही होता है। तो आप सभी क� आ�ा का अपना देश और
शरीरधारी देवता जीवन का अपना देश कौन सा था? भारत ही था ना। िकतने ज� भारत भूिम म� रहे हो, वह याद है? 21
ज�ो ंका वसा� सभी ने बाप से �ा� कर �लया है, इस�लए 21 ज� क� तो गैर�ी है ही है। बाद म� भी हर एक आ�ा के कई
ज� भारत भूिम म� ही �ए ह� �ोिंक जो ��ा बाप के समीप आ�ाय� ह�, समान बनने वाली आ�ाय� ह�, वह ��ा बाप के
साथ-साथ आपे ही पू�, आपे ही पुजारी का पाट� भी साथ म� बजाती ह�। �ापर युग के पहले भ� आप �ा�ण आ�ाय� बनती
हो। आिद �ग� म� इसी देश के वासी थे और अनेक बार भारत-भूिम के देशवासी हो। इस�लए �ा�णो ंके अलौिकक संसार
‘मधुबन' से अित �ार है। यह मधुबन �ा�णो ंका छोटा-सा संसार है। तो यह संसार ब�त अ�ा लगता है ना। यहाँ से जाने
को िदल नही ंहोती है ना। अगर अभी-अभी ऑड�र कर ल� िक मधुबन िनवासी बन जाओ, तो खुश होगंे ना। वा यह संक�
आयेगा िक सेवा कौन करेगा? सेवा के �लए तो जाना ही चािहए। बापदादा कहे - बैठ जाओ, िफर भी सेवा याद आयेगी? सेवा
कराने वाला कौन है? जो बाप का डॉयरे�न हो, �ीमत हो, उसको उसी �प म� पालन करना - इसको कहते ह� स�ा
आ�ाकारी ब�ा। बापदादा जानते ह� - मधुबन म� िबठाना है वा सेवा पर भेजना है। �ा�ण ब�ो ंको हर बात म� एवररेडी रहना
है। अभी-अभी जो डॉयरे�न िमले उसम� एवररेडी रहना। संक� मा� भी मनमत िम� न हो, इसको कहते ह� �ीमत पर
चलने वाली �े� आ�ा।

यह तो जानते हो ना िक सेवा के �ज�ेवार बापदादा है। वा आप ह�? इस �ज�ेवारी से तो आप ह�े हो ना िक �ज�ेवारी का
थोड़ा-थोडा बोझा है? इतना बड़ा �ो�ाम करना है, यह करना है - बोझ तो नही ंसमझते हो ना। करावनहार करा रहा है।
करावनहार एक ही बाप है, िकसी क� भी बुि� को टच कर िव�-सेवा का काय� कराते रहे ह� और कराते रह�गे। �सफ�  िनिम�
ब�ो ंको इस�लए बनाते ह� िक जो करेगा सो पायेगा। पाने वाले ब�े ह�, बाप को पाना नही ंहै। �ाल�घ पाना या सेवा का फल
अनुभव होना - यह आ�ाओ ंका काम है, इस�लए िनिम� ब�ो ंको बनाते ह�। साकार �प म� भी सेवा कराने का काय� देखा
और अभी अ�� �प म� भी करावनहार बाप अ�� ��ा �ारा भी कैसे सेवा करा रहा है यह भी देख रहे हो। अ�� सेवा
क� गित और ही ती�गित है! कराने वाला करा रहा है और आप कठपुतली के समान नाच रहे हो। यह सेवा भी एक खेल है।
कराने वाला करा रहा है और आप िनिम� बन एक कदम का प�गुणा �ाल� बना रहे हो। तो बोझ िकसके ऊपर है? कराने
वाले पर या करने वाले पर? बाप तो जानते ह� - यह भी बोझ नही ंहै। आप बोझ कहते हो तो बाप भी बोझ श� कहते ह�।
बाप के �लए तो सब �आ ही पड़ा है। �सफ�  जैसे लक�र खीचंी जाती है, लक�र खीचंना बड़ी बात लगती है �ा? तो ऐसे
बापदादा सेवा कराते ह�। सेवा भी इतनी ही सहज है जैसे एक लक�र खीचंना। �रपीट कर रहे ह�, िनिम� खेल कर रहे ह�।

जैसे माया का िव� खेल है, तो सेवा भी मेहनत नही ंलेिकन खेल है - ऐसे समझने से सेवा म� सदा ही �र�ेशमे� अनुभव
कर�गे। जैसे कोई खेल िकस�लए करते ह�? थकने के �लए नही,ं �र�ेश होने के �लए खेल करते ह�। चाहे िकतना भी बड़ा काय�
हो लेिकन ऐसा ही अनुभव कर�गे जैसे खेल करने से �र�ेश हो जाते ह�। चाहे िकतना भी थकाने वाला खेल हो लेिकन खेल
समझने से थकावट नही ंहोती �ोिंक अपने िदल क� ��च से खेल िकया जाता है। चाहे खेल म� िकतना भी हाड�-वक�  करना
पड़े लेिकन वह भी मनोरंजन लगता है �ोिंक अपनी िदल से करते हो। और कोई लौिकक काय� बोझ िमसल होता है, िनवा�ह
अथ� करना ही पड़ेगा। �ूटी समझ करते ह�, इस�लए मेहनत लगती है। चाहे शारी�रक मेहनत का, चाहे बुि� क� मेहनत का
काम है, लेिकन �ूटी समझ करने से थकावट अनुभव कर�गे �ोिंक वह िदल क� खुशी से नही ंकरते, जो अपने मन के उमंग
से, खुशी से काय� िकया जाता है, उसम� थकावट नही ंहोती, बोझ अनुभव नही ंहोता। कहाँ-कहाँ ब�ो ंके ऊपर सेवा के िहसाब
से �ादा काय� भी आ जाता है, इस�लए भी कभी-कभी थकावट फ�ल (अनुभव) होती है। बापदादा देखते ह� िक कई ब�े
अथक बन सेवा करने के उमंग-उ�ाह म� भी रहते ह�। िफर भी िह�त रख आगे बढ़ रहे ह� - यह देख बापदादा हिष�त भी होते
ह�। िफर भी सदा बुि� को ह�ा ज�र रखो।
बापदादा ब�ो ंके सब �ैन, �ो�ाम वतन म� बैठे भी देखते रहते ह�। हर एक ब�े क� याद और सेवा का �रकाड� बापदादा के



बापदादा ब�ो ंके सब �ैन, �ो�ाम वतन म� बैठे भी देखते रहते ह�। हर एक ब�े क� याद और सेवा का �रकाड� बापदादा के
पास हर समय का रहता है। जैसे आपक� दिुनया म� �रकाड� रखने के कई साधन ह�। बाप के पास साइ� के साधनो ंसे भी
�रफाइन साधन है, �त: ही काय� करते रहते। जैसे साइ� के साधन जो भी काय� करते, वह लाइट के आधार से करते।
सू�वतन तो है ही लाइट का। साकार वतन क� लाइट के साधन िफर भी �कृित के साधन है, लेिकन अ�� वतन के साधन
�कृित के नही ंह�। और �कृित �प बदलती है, सतो, रजो, तमो म� प�रवत�न होती ह�। इस समय तो है ही तमो-गुणी �कृित,
इस�लए यह साधन आज चल�गे, कल नही ंचल�गे। लेिकन अ�� वतन के साधन �कृित से परे ह�, इस�लए वह प�रवत�न म�
नही ंआते। जब चाहो, जैसे चाहो सू� साधन सदा ही अपना काय� करते रहते ह� इस�लए सब ब�ो ंके �रकाड� देखना बापदादा
के �लए बड़ी बात नही ंहै। आप लोगो ंको तो साधनो ंको स�ालना ही मु��कल हो जाता है ना। तो बापदादा याद और सेवा
का - दोनो ंही �रकाड� देखते ह� �ोिंक दोनो ंका बैले� एक��ा �ै�संग िदलाता है।

जैसे सेवा के �लए समय िनकालते हो, तो उसम� कभी िनयम से भी �ादा लगा देते हो। सेवा म� समय लगाना ब�त अ��
बात है और सेवा का बल भी िमलता है, सेवा म� िबजी होने के कारण छोटी-छोटी बातो ंसे बच भी जाते हो। बापदादा ब�ों
क� सेवा पर ब�त खुश ह�, िह�त पर ब�लहार जाते ह�, लेिकन जो सेवा याद म�, उ�ित म� थोड़ा भी �कावट करने के िनिम�
होती है, तो ऐसी सेवा के समय को कम करना चािहए। जैसे राि� को जागते हो, 12.00 वा 1.00 बजा देते हो तो अमृतवेला
�ेश नही ंहोगा। बैठते भी हो तो िनयम �माण। और अमृतवेला शि�शाली नही ंतो सारे िदन क� याद और सेवा म� अ�र पड़
जाता है। मानो सेवा के �ैन बनाने म� वा सेवा को �ै��कल लाने म� समय भी लगता है। तो रात के समय को कट करके
12.00 के बदले 11.00 बजे सो जाओ। वही एक घ�टा जो कम िकया और शरीर को रे� दी तो अमृतवेला अ�ा रहेगा,
बुि� भी �ेश रहेगी। नही ंतो िदल खाती है िक सेवा तो कर रहे ह� लेिकन याद का चाट� �जतना होना चािहए, उतना नही ंहै।
जो संक� िदल म� वा मन म� बार-बार आता है िक यह ऐसा होना चािहए लेिकन हो नही ंरहा है, तो उस संक� के कारण
बुि� भी �ेश नही ंहोती। और बुि� अगर �ेश है तो �ेश बुि� से 2-3 घ�टे का काम 1 घ�टे म� पूरा कर सकते हो। थक� �ई
बुि� म� टाइम �ादा लग जाता है, यह अनुभव है ना। और �जतनी �ेश बुि� रहती, शरीर के िहसाब से भी �ेश और आ��क
उ�ित के �प म� भी �ेश - डबल �ेशनेस (ताजगी) रहती तो एक घ�टे का काय� आधा घ�टे म� कर ल�गे, इस�लए सदैव अपनी
िदनचया� म� �ेश बुि� रहने का अटे�शन रखो। �ादा सोने क� भी आदत न हो लेिकन जो आव�क समय शरीर के िहसाब से
चािहए उसका अटे�शन रखो। कभी-कभी कोई सेवा का चांस होता है, मास दो मास म� दो-चार बार देरी हो गई, वह दसूरी
बात है, लेिकन अगर िनयिमत �प से शरीर थका �आ होगा तो याद म� फ़क�  पड़ेगा। जैसे सेवा का �ो�ाम बनाते हो, 4 घ�टे
का समय िनकालना है तो िनकाल लेते हो। ऐसे याद का भी समय िन��त िनकालना ही है - इसको भी आव�क समझ इस
िव�ध से अपना �ो�ाम बनाओ। सु�ी नही ंहो लेिकन शरीर को रे� देना है - इस िव�ध से चलो �ोिंक िदन-�ितिदन सेवा का
तो और ही ती�गित से आगे बढ़ने का समय आता जा रहा है। आप समझते हो - अ�ा, यह एक वष� का काय� पूरा हो
जायेगा, िफर रे� कर ल�गे, ठीक कर ल�गे, याद को िफर �ादा बढ़ा ल�गे। लेिकन सेवा के काय� तो िदन-�ितिदन नये से नये
और बड़े से बड़े होने ह� इस�लए सदा बैले� रखो। अमृतवेले �ेश हो, िफर वही काम सारे िदन म� समय �माण करो तो बाप
क� �ै�संग भी एक��ा िमलेगी और बुि� भी �ेश होने के कारण ब�त ज�ी और सफलता-पूव�क काय� कर सकेगी। समझा?

बापदादा देख रहे ह� - ब�ो ंम� उमंग ब�त है, इस�लए शरीर का भी नही ंसोचते। उमंग-उ�ाह से आगे बढ़ रहे ह�। आगे
बढ़ाना बापदादा को अ�ा लगता है, िफर भी बैले� अव� चािहए। भल करते रहते हो, चलते रहते हो लेिकन कभी-कभी
जैसे ब�त काम होता है तो ब�त काम म� एक तो बुि� क� थकावट होने के कारण �जतना चाहते उतना नही ंकर पाते और
दसूरा - ब�त काम होने के कारण थोड़ा-सा भी िकसी �ारा थोड़ी हलचल होगी तो थकावट के कारण �चड़�चड़ापन हो जाता।
उससे खुशी कम हो जाती है। वैसे अ�र ठीक रहते हो, सेवा का बल भी िमल रहा है, खुशी भी िमल रही है, िफर भी शरीर
तो पुराना है ना इस�लए टू-मच म� नही ंजाओ। बैले� रखो। याद के चाट� पर थकावट का असर नही ंहोना चािहए। �जतना
सेवा म� िबजी रहते हो, भल िकतना भी िबजी रहो लेिकन थकावट िमटाने का िवशेष साधन हर घ�टे वा दो घ�टे म� एक िमनट
भी शि�शाली याद का अव� िनकालो! जैसे कोई शरीर म� कमजोर होता है तो शरीर को शि� देने के �लए डॉ�स� दो-दो
घ�टे बाद ताकत क� दवाई पीने �लए देते ह�। टाइम िनकाल दवाई पीनी पड़ती है ना। तो बीच-बीच म� एक िमनट भी अगर
शि�शाली याद का िनकालो तो उसम� ए. बी. सी. .... सब िवटािम� आ जाय�गे।

सुनाया था ना िक शि�शाली याद सदा �ो ंनही ंरहती? जब ह� ही बाप के और बाप आपका, सव� स�� ह�, िदल का �ेह है,
नॉलेजफुल हो, �ाि� के अनुभवी हो, िफर भी शि�शाली याद सदा �ो ंनही ंरहती, उसका कारण �ा? अपनी याद का �लंक
नही ंरखते। �लंक टूटता है, इस�लए िफर जोड़ने म� समय भी लगता, मेहनत भी लगती और शि�शाली के बजाए कमजोर हो
जाते। िव�ृित तो हो नही ंसकती, याद रहती है। लेिकन सदा शि�शाली याद �त: रहे - उसके �लए यह �लंक टूटना नही ं
चािहए। हर समय बुि� म� याद का �लंक जुटा रहे - उसक� िव�ध यह है। यह भी आव�क समझो। जैसे वह काम समझते हो

िक आव�क है, यह �ैन पूरा करके ही उठना है इस�लए समय भी देते हो, एनज� भी लगाते हो। वैसे यह भी आव�क है,



िक आव�क है, यह �ैन पूरा करके ही उठना है इस�लए समय भी देते हो, एनज� भी लगाते हो। वैसे यह भी आव�क है,
इनको पीछे नही ंकरो िक यह काम पहले पूरा करके िफर याद कर ल�गे, नही।ं इसका समय अपने �ो�ाम म� पहले एड करो।
जैसे सेवा के �ैन के �लए दो घ�टे का टाइम िफ� करते हो - चाहे मीिटगं करते हो, चाहे �ै��कल करते हो, तो दो घ�टे के
साथ-साथ यह भी बीच-बीच म� करना ही है - यह एड करो। जो एक घ�टे म� �ैन बनाय�गे, वह आधा घ�टे म� हो जायेगा।
करके देखो। आपेही �ेशनेस से दो बजे आंख खुलती है, वह दसूरी बात है। लेिकन काय� के कारण जागना पड़ता है तो उसका
इफे� (�भाव) शरीर पर आता है इस�लए बैले� के ऊपर सदा अटे�शन रखो।

बापदादा तो ब�ो ंको इतना िबजी देख यही सोचते िक इ�ो ंके माथे क� मा�लश होनी चािहए। लेिकन समय िनकाल�गे तो
वतन म� बापदादा मा�लश भी कर द�गे। वह भी अलौिकक होगी, ऐसे लौिकक मा�लश थोड़ेही होगी। एकदम �ेश हो जाय�गे।
एक सेके� भी शि�शाली याद तन और मन - दोनो ंको �ेश कर देती है। बाप के वतन म� आ जाओ, जो संक� कर�गे वह
पूरा हो जायेगा। चाहे शरीर क� थकावट हो, चाहे िदमाग क�, चाहे ��ित क� थकावट हो - बाप तो आये ही ह� थकावट
उतारने।

आज डबल िवदे�शयो ंसे पस�नल �ह�रहान कर रहे ह�। ब�त अ�� सेवा क� है और करते ही रहना है। सेवा बढ़ना - यह ड�ामा
अनुसार बना �आ ही है। िकतना भी आप सोचो - अभी तो ब�त हो गया, लेिकन ड�ामा क� भावी बनी �ई है इस�लए सेवा के
�ै� िनकलने ही ह� और आप सबको िनिम� बन करनी ही है। यह भावी कोई बदल नही ंसकते। बाप चाहे एक वष� सेवा से
रे� दे देव�, नही ंबदल सकता। सेवा से �� हो बैठ सक� गे? जैसे याद �ा�ण जीवन क� खुराक है, ऐसे सेवा भी जीवन क�
खुराक है। िबना खुराक के कभी कोई रह सकता है �ा? लेिकन बैले� ज�री है। इतना भी �ादा नही ंकरो जो बुि� पर बोझ
हो और इतना भी नही ंकरो जो अलबेले हो जाओ। न बोझ हो, न अलबेलापन हो - इसको कहते ह� बैले�। अ�ा।

सदा याद और सेवा के बैले� �ारा बाप क� �ै�संग के अ�धकारी, सदा बाप के समान डबल लाइट रहने वाले, सदा िनर�र
शि�शाली याद का �लंक जोड़ने वाले, सदा शरीर और आ�ा को �र�ेश रखने वाले, हर कम� िव�धपूव�क करने वाले, सदा �े�
�सि� �ा� करने वाले - ऐसे �े�, समीप ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- �े� तकदीर क� �ृित �ारा अपने समथ� ��प म� रहने वाले सूय�वंशी पद के अ�धकारी भव 
जो अपनी �े� तकदीर को सदा �ृित म� रखते ह� वह समथ� ��प म� रहते ह�। उ�� सदा अपना अनािद
असली ��प �ृित म� रहता है। कभी नकली फेस धारण नही ंकरते। कई बार माया नकली गुण और
कत�� का ��प बना देती है। िकसको �ोधी, िकसको लोभी, िकसको द:ुखी, िकसको अशा� बना देती
है - लेिकन असली ��प इन सब बातो ंसे परे है। जो ब�े अपने असली ��प म� ��त रहते ह� वह
सूय�वंशी पद के अ�धकारी बन जाते ह�।

�ोगन:- सव� पर रहम करने वाले बनो तो अहम् और वहम् समा� हो जायेगा।
 


