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‘‘తనువ� మ��య� మనసుల అలసటను దూరం �ే�� �ాధనం - శ����ా� స�ృ�’’

ఈ ��� పర�ే� తం��� తన అ���� �ేశ�ాసుల�, ఆ�� �ేశ�ాసుల�, ���ార�ం ��ే�య�ల��ా ఉన� �ిల�లంద���
కల�సుక���ందుక� వ���ర�. ��� ��ల� �ాలం దూర��� త�ా�త క��ిన �� �ా�ాబ�ల �ిల�ల� మ��య� అ����
�ేశ���న పరం��మ ��ాసుల� అ� బ�� ����క� �ెల�సు. అం�ే�ాక, సృ�ి� ఆ��ల� ఇ�ే ��రతభ��ల� సత�య�గ
స��ేశమ�న�ప��డ�, � �ాజ�మ�న�ప��డ�, �ే���ౖ�ే అందర� ��ర� అ� అంట���, ఆ ఆ��ల� ఇ�ే ��రత�ేశ
�ాసుల��ా ఉం�ే�ార�. ఈ ��రతభ��ల��� బ���బ�బ��� �ాట� �ాజ�ం �ే�ార�. అ��క జన�ల� � �ాజ�ంల�
సుఖ-�ాంత�ల�� సంపన����న ����లను ఎ��� గ���ార�. �ావ�న ఆ���ేశ�ాసుల�ౖన �ారణం�ా ��రతభ�� పట�
హృదయప�ర�క���న ���హమ�ం��. ఇప���� అం�మ సమయంల� ��రత�ేశమ� ఎంత ��ద���ా ల�క ధూ�-మట����
క���న���ా అ������ స��, � �ేశం ��ే క��. �ావ�న ఆత�ల�ౖన � అంద�� �ేశమ� ఏ�� మ��య� శ��ర����
�ేవ�� ������ గ���ిన �ేశమ� ఏ��? ��రత�ేశ�� క��. ��రతభ��ల� ఎ�� జన�ల� ఉ�����, గ�ర�� ం��?
అందర� తం��� నుం�� 21 జన�ల �ారస����� ��ా �ి� �ేసుక����ర� �ావ�న ��రతభ��ల� 21 జన�ల�ౖ�ే ఉంట�ర�
�ా�రంట� ఉం��. త�ా�త క��� ప�� ఆత� ��రతభ��ల��� అ��క జన�ల� �సుక�ం�� ఎందుకంట� బ���బ�బ�క�
స�ప ఆత�ల�, సమ�నం�ా అ��� ఆత�ల�వ����ే ఉ�����, �ార� ���� ప���ల��ా, ���� ప�జ�ర�ల��ా అ���
�ాత�ను బ���బ�బ��� �ాట� క��ి అ�న��ా� ర�. ���పరయ�గంల�� �దట� భక�� ల��ా బ�� హ�ణ�త�ల�ౖన ���
అవ���ర�. ఆ�� �ాల���న స�ర�ంల� �ర� ఈ �ేశ�ాసుల��ా�� ఉం�ే�ార� మ��య� అ��క �ార�� ��రత�ేశ�ాసుల��ా
అయ��ర�. అందు�� బ�� హ�ణ�ల అల���క ప�పంచ���న మధువనం పట� అ� ���మ ఉం��. ఈమధువనమ� బ�� హ�ణ�ల
�న� ప�పంచమ�. �ావ�న ఈ ప�పంచం ��ల� బ��ా అ��ిసు� ం�� క��. ఇక��� నుం�� ��ళ������ మనసు ఒప�దు
క��. ఒక��ళ ఇప�ట���ప��డ� మధువన�ాసుల��ా అ��� ం�� అన� ఆజ� ల���� సం���ి�ా� ర� క��. ల��� ��వ ఎవర�
�ే�ా� ర� అ�� సంకల�ం వసు� ం��? ��వ ��స����ే �������ం�ే. బ�� ���� ఇక��ే ఉం���� ం�� అ� �ె�ి��� స��, ��వ
గ�ర�� ��సు� ం��? ��వ �ే�ం�ే�ార� ఎవర�? బ�బ� నుం�� ల�ం�న �ౖె���న�ను, ��మ���� అ�ే ర�పంల�
�ాట�ం�ే�ా��� సత����న ఆజ�� �ా�� �ిల�ల� అ� అంట�ర�. మధువనంల� క����బ�ట�� ల� ల�క ��వక� పం�ిం��ల� అ����
బ�� ����క� �ెల�సు. బ�� హ�ణ �ిల�ల� ప�� �షయంల�నూ ఎవ������ా ఉం���. ఇప�ట���ప��డ� ఏ �ౖె����
ల�ం���, ����� ఎవ������ా ఉం���. సంకల�మ�త�ం�ా క��� మన�తం ��� అవ�క�డదు. ఇట�వంట��ా����
��మతం��ౖ న���ే ���ష�  ఆత� అ� అంట�ర�.

���ా బ�ధ�త బ�� ������ అ� �క� �ెల�సు క�� ల�క ���? ఈ బ�ధ�త నుం�ౖె�ే �ర� �ీ��ా ఉ���ర� క�� ల�క
�����-������ా ��రమ�ం��? ‘ఇంత ��ద� �� � ��ా ం �ేయ��, ఇ�� �ేయ��’ - ���� ��రం�ా అ��ే ���ంచడం ల�దు క��.
�ే�ం�ే�ార� �ే�సు� ���ర�. �ే�ం�ే�ార� బ�బ� ఒక���, ఎవ�� ఒక�� బ����� ట� �ే�ి �శ� ��వ �ా�ా���
�ే�సూ� ఉ���ర� మ��య� �ే�సూ� ఉంట�ర�. �ిల�లను ��వలం ��త�ం�ా ��డ��ర� ఎందుకంట� ఎవ����ే �ే�ా� ��
�ార� �� ందు��ర�. �� ం�ే�ార� �ిల�ల�, బ�బ�క� �� ం����న అవసరం ల�దు. ��ా రబ�� �� �� ందడం ల�క ���ా ఫల���
అనుభవం �ేయడం - ఇ�� ఆత�ల ప� �ావ�న �ిల�లను ��త�ం�ా �ే�ార�. �ా�ార ర�పంల� క��� ��వ �ే�ం�ే
�ార�ం చూ�ార� మ��య� ఇప��డ� అవ�క� ర�పంల� క��� �ే�ం�ే�ా���న తం��� అవ�క� బ�హ� ����ా ��వను ఎల�
�ే�సు� ���ర� అ���� చూసు� ���ర�. అవ�క� ర�పంల� ��వ ��గం ఇం�ా �వ�ం�ా ఉంట�ం��. �ే�ం�ే�ార�
�ే�సు� ���ర� మ��య� �ర� ��ల�బ� మ�ల వల� ��ట�ం �ేసు� ���ర�. ఈ ��వ క��� ఒక ఆట. �ే�ం�ే�ార�
�ే�సు� ���ర� మ��య� �ర� ��త�� ల� అ� ఒక అడ�గ�క� పదమ�ల ��ట� ��ా రబ�� �� తయ�ర�
�ేసుక�ంట����ర�. �ావ�న ��రమ� ఎవ����ౖ ఉం��? �ే�ం�ే�ా����ౖ ఉం�� ల�క �ే���ా����ౖ ఉం��? �ాస��ా��� ఇ��
��రమ� �ాదు అ� బ�బ�క� �ెల�సు. �ర� ��రమ� అ� అంట�ర� �ావ�న బ�బ� క��� ��రమ� అ�� ప����
ఉప���ం��ర�. బ�బ� దృ�ి�ల� అ��ే అం�� జ���� ఉం��, ఇప��డ� ��వలం ��త ��సు� న�ట�� , ��త ��యడం ��ద�
�షయంల� అ��ిసు� ం��? �ావ�న ఈ �ధం�ా బ�� ���� ��వ �ే��ా� ర�. ��వ క��� ఒక ��తను ���ినంత
సులభ���న �షయమ�. �ర� ��వలం ���ీ� �ేసు� ���ర�, ��త�ం�ా ఆడ�త����ర�.



ఎల�����ే మ�య �ఘ��ల� ఆట వంట���, అల� ��వ క��� శ�మ �ాదు �ా� ఆట వంట���, ఇల� ���ంచడం ����ా
��వల� స�� ��������ం� ను అనుభవం �ే�ా� ర�. ఏ�ౖె�� ఆటను ఎందుక� ఆడ��ర�? అల�ి�� ��ందుక� �ాదు, ������
అ���ందుక� ఆడ��ర�. ఎంత ��ద� �ార������ స��, ఎల�����ే ఆట ఆ���ే ������ అవ����� అల� ������ అ�నట��
అనుభవం �ే�ా� ర�. ఎంత అలసట క���ం�ే ఆట అ��� స��, ఆట�ా ���ంచడం వల� అలసట అ��ించదు
ఎందుకంట� ఆటను మనసూ�����ా అ�ర���� ఆడ��ర�. ఆటల� ఎంత కష�ప���� వ���� స��, అ�� క���
మ��రంజనం�ా అ��ిసు� ం�� ఎందుకంట� మనసూ�����ా �ే�ా� ర�. అ�ే ల���క �ార�����ే ��రమ��ా అ��ిసు� ం��, శ��ర
�ర�హణ�ర�ం �ేయ���ం�ే క�� అ� అ��ిసు� ం��. డూ�ట��ా ���సూ� �ే�ా� ర� కనుక శ�మ అ��ిసు� ం��. �ా����క
శ�మ�� క���న ప� అ���, బ������ శ��ం�ే ప� అ���, అ�� డూ�ట��ా ���సూ� �ేయడం వల� అలసటను
అనుభవం �ే�ా� ర� ఎందుకంట� ఆ ప�� మనసూ�����ా, సం��షం�ా �ేయర�. ఏ ప���ౖ�ే ఉల�� సభ��త���న మనసు��,
సం��షం�ా �ే�ా� ��, అందుల� అలసట ఉండదు, ��రమ� అనుభవమవ�దు. ఒ����ా�� �ిల�లక� ��వ పరం�ా ఎక��వ
పనుల� క��� �ేయ��� వసు� ం��, ��� వల� క��� అప��డప��డ� అలసట అనుభవమవ�త�ం��. ��ల�మం��
�ిల�ల� అలసటల���ా���ా ఉంట� ��వ �ేయ�ల�� ఉల�� స-ఉ����లల� ఉండ���� బ�� ���� చూసు� ���ర�.
ఎం�ౖె�� �ౖెర�ం �ేసూ� మ�ందుక� ��ళ�� ���ర� - ఇ�� చూ�ి బ�� ���� హ����ా� ర� క���, �ా� బ����� తప�క�ం�� స��
�ే�క�ా ఉంచు��ం��.

�ిల�ల� �ే�� �ా� ను� , ��� ��ా ంల� అ��ంట�� బ�� ���� వతనంల� క�ర��� క��� చూసూ� ఉంట�ర�. ప�� సమయంల��
స�ృ� మ��య� ��వల ���ార�� , �ిల�ల� ప�� ఒక����� బ�� ���� వద� ఉంట�ం��. � ప�పంచంల� ���ార�� ల�
��ట�� క���ందుక� ��ల� �ాధ��ల�����. బ�బ� వద� ��ౖ�� �ాధ��ల కంట� ����ౖ�� �ాధ��ల�����. అ�
స�త��ా�� �ార�ం �ేసూ� ఉంట��. ��ౖ�� �ాధ��ల� ఏ �ా�ా��� అ��� ల�ౖ� ఆ��రం�� �ే�ా� �. సూ��
వతన����ే ఎల�గ� ల�ౖ� �� క���న�ే. �ా�ార వతనంల� ల�ౖ� ����ా ప� �ే�� �ాధ��ల� ఎం�ౖె�� ప�కృ� �ాధ��ల�
�ా� అవ�క� వతనంల�� �ాధ��ల� ప�కృ� �ాధ��ల� �ాదు. ప�కృ� అ��ే ర��ా�� మ�ర�సూ� స��, రజ�,
త�లల��� ప��వర�న అవ�త�ం��. ఈ సమయంల� ఉన��ే త�గ�ణ� ప�కృ�, అందు�� ఈ �ాధ��ల� ఈ ��� ప�
�ే�ా� �, ��ప� ప� �ేయవ�. �ా� అవ�క� వతనంల�� �ాధ��ల� ప�కృ��� అ�త���న� �ావ�న అ� ప��వర�న
అవ�వ�. ఎప��డ� �ా�ాల���, ఎల� �ా�ాల��� సూ�� �ాధ��ల� స�� తమ �ా�ా��� �ేసూ� ఉంట�� �ావ�న
�ిల�లంద�� ���ార�� లను చూడడం బ�� ����క� ��ద� �షయ��� �ాదు. �����ే �ాధ��లను సం���ంచడ��
కష������ త�ం�� క��. �ావ�న బ�� ���� స�ృ� మ��య� ��వ - ��ం��ంట� ���ార�� లను చూ�ా� ర� ఎందుకంట� ��ం��ంట�
బ��ల��� ఎ�� ట��  బ�� �ి�ం�� (ఆ��ా���ల�) ను ఇ�ి�సు� ం��.

��వ ��సం సమయ��� ��ినప��డ�, ఒ����ా�� ����� �యమమ� కంట� ఎక��వ సమయ��� ��ట���ా� ర�.
��వల� సమయ��� �����ంచడం ��ల� మం� �షయమ�మ��య� ���ా బలం క��� ల�సు� ం��, ��వల� ���ా
ఉన� �ారణం�ా �న�-�న� �షయ�ల నుం�� ర��ంచబడ��ర� క���. బ�� ���� �ిల�ల ��వ పట� ��ల� సం��షం�ా
ఉ���ర�, ఆ �ౖె�ా���� బ��రమవ���ర�. �ా� ఏ ��వ అ��ే స�ృ�ల�, ఉన��ల� ������ా��ౖ�� ఆటంకం
క���ంచ����� ��త�మవ�త�ం�ో , అల�ంట� ��వ �ే�� సమయ��� త���ంచు���ా�. ఉ��హరణక� �ా����ళ
��ల��ంట�ర�, 12.00 ల�క 1.00 గంట వరక� �ే�ా� ర�, అప��డ� అమృత��ళ ���� �ా ఉండదు. క�ర����� స��,
�యమం ప��ారం�ా క�ర��ంట�ర�. ఒక��ళ అమృత��ళ శ����ా��ా ల�క�� �ే, ప���� ��జంతట� స�ృ� మ��య� ��వల�
�ే�� వ�ే�సు� ం��. ���ా �ా� ను� తయ�ర��ేయడంల� ల�క ��వను ��ా ���క� ల��� �సుక��ావడంల� సమయం పట�వచు�,
అప��డ� �ా�� సమయ��� త���ం� 12.00 గంటలక� బదుల� 11.00 గంటలక� పడ���ం��. ఆ త���ం�న ఒక గంట
సమయంల� శ���ా��� ���ా ం����� అమృత��ళ బ�గ�ంట�ం��, బ���� క��� ���� �ా ఉంట�ం��. ల�దంట� ��వ అ��ే
�ేసు� ���మ� �ా� స�ృ� ��ర�� ఎంత ఉం��ల� అంత ల�దు అ� మనసు �ంట�ం��. ఇ�� ఇల� అ�ా�� �ా� అవ�డం
ల�దు అ� మనసుల� ఏ సంకల�����ే ప�ే-ప�ే వసు� ం�ో , ఆ సంకల�ం వల� బ���� క��� ���� �ా ఉండదు. ఒక��ళ
బ���� ���� �ా ఉన�ట���ే, ఆ ���� బ������ 2-3 గంటల�� �ే�� ప�� ఒక గంటల� ప���� �ేయగల�గ���ర�.
అల�ి�� �న బ������ ప� �ే��� ఎక��వ సమయం పడ�త�ం��, ఇ�� అనుభవ�� క��. బ���� ఎంత ���� �ా ఉంట�ం�ో ,
శ��రం పరం�ా క��� ���� మ��య� ఆ��క ఉన�� పరం�ా క��� ���� - డబ� ���� �ా ఉంట�ం�� �ావ�న ఒక గంట
ప�� అర�గంటల� �ే���ా� ర�. అందు��, స�� � ��నచర�ల� ���� బ���� ఉం�ేల� అట�న�� ��ట�ం��. ఎక��వ �ద��� ��
అల�ాట� క��� ఉండక�డదు, శ��రం పరం�ా ఎంత సమయం అవసర�, ��� పట� అట�న�� ��ట�ం��.



అప��డప��డ� ఏ�ౖె�� ��వ �ే�� ���� ల�ం�నప��డ� ��ల ల�క ��ండ� ��లల�� 2-4 �ార�� ఆలస�మవ�డం ����
�షయం �ా� ఒక��ళ �య�త ర�పంల� (ప�����) శ��రం అల�ి�� �ే స�ృ�ల� �ే�� వసు� ం��. ఎల�����ే ���ా �� � ��ా ం
తయ�ర��ే��టప��డ�, ��� ��సం 4 గంటల సమయం �య�లంట� ��ా� ర� క��, అల� స�ృ� ��సం క���
���త���న సమయ��� ��ట��ం����ం�ే. ఇ�� క��� అవసరమ� ���సూ� ఈ �ధం�ా � ��� ��ా ంను
తయ�ర��ేసు��ం��. బద�కం కలగక�డదు, శ���ా��� ���ా ం���ా�� - ఈ ����� నడ�చు��ం�� ఎందుకంట� ���
���క� ��వ ఇం�ా �వ�గ��� మ�ందుక� ����� సమయం వ��� ం��. �ర� అనుక�ంట�ర� - అ���, ఈ ఒక�
సంవత�రంల� �ార�ం ప���� అ��� త�ం��, అప��డ� ���ా ం� �సుక�ం��మ�, స���ేసుక�ం��మ�, స�ృ��
ఎక��వ�ా ��ంచుక�ం��మ� అ�. �ా� ���ా �ార�����ే ��� ���క� ��త� ��త��ా మ��య� ��ద� ��ద��ా జరగనున���
�ావ�న స�� బ��ల��� ��ట�ం��. అమృత��ళ ���� �ా ఉం���, త�ా�త అ�ే ప�� ��జంతట�ల� సమయప�మ�ణం�ా
�ేయం��, అప��డ� బ�బ� ఆ��ా���ల� క��� ఎ�� ట�� �ా ల��ా� � మ��య� బ���� క��� ���� �ా ఉన� �ారణం�ా
��ల� త�ర�ా మ��య� సఫల�� ప�ర�కం�ా �ార�ం �ేయగలర�. అర�మ�ం��?

బ�� ���� చూసు� ���ర� - �ిల�ల�� ��ల� ఉల�� సమ�ం�� �ావ�న శ��రం గ���ం� క��� ఆల��ంచర�.
ఉల�� స-ఉ����ల�� మ�ందుక� ��ళ�� ���ర�. మ�ందుక� ��ళ�డం బ�� ����క� బ��ా అ��ిసు� ం�� �ా� బ��ల���
తప�క�ం�� ఉం���. �ేసూ� ఉంట�ర�, మ�ందుక� ��ళ�� ఉంట�ర� �ా� అప��డప��డ� ��ల� ప� ఉన�ప��డ� ఆ
ప�ల� బ���� అల�ి�� �న �ారణం�ా ఎంత �ా�ాలనుక�ంట��� అంత �ేయల�క�� ��ర�, మ��య� ��ల� ప� ఉన�
�ారణం�ా ������ా��ౖ�� ఎవ�� ����ా��ౖ�� ��ం�ెం అలజ�� క����� అలసట �ారణం�ా ��ాక� వసు� ం��. ��� వల�
సం��షం త����� త�ం��. ఆంత��కం�ా బ��ా�� ఉంట�ర�, ���ా బలం క��� ల�సూ� ఉంట�ం��, సం��షం క��� ల�సూ�
ఉంట�ం��, �ా� శ��ర����ే �ాత�� క��, �ావ�న ట�మ� ల��� (అ�ల���) ��ళ�కం��. బ��ల��� ��ట�ం��. స�ృ� ��ర�� ��ౖ
అలసట�క� ప���వం పడక�డదు. ��వల� ఎంత�ా ���ా ఉంట���, ఎంత ���ా ఉ��� స��, అలసటను ��ల��ం�ే
���ష���న �ాధనమ� - ప�� గంట ల�క ��ండ� గంటలల� ఒక� �మ�ష����� శ����ా� స�ృ� ��సం తప�క�ం��
��ట��ంచం��. ఎల�����ే ఎవ�� శ��ర����� బల��నం�ా ఉంట� శ���ా��� శ�����ే�ందుక� ��క�ర�� ��ండ� గంటల��క�ా��
����ందుక� శ�����ే� మందును ఇ�ా� ర� క��. అప��డ� సమయం ��ట��ం� మందు �సు���ా�� ఉంట�ం�� క��.
�ావ�న మధ� మధ�ల� ఒక��ళ ఒక� �మ�ష����� శ����ా� స�ృ� ��సం ��ట����� , అందుల� ఎ, �, �ి... అ��
�ట�ను�  వ�ే��ా� �.

శ����ా� స�ృ� స�� ఎందుక� ఉండడం ల�దు అ���� ���ిం��మ� క��? �ర� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా మ��య� బ�బ�
� �ా���ా ఉ���ర�, సర� సంబం��ల� ఉ����, హృదయప�ర�క���న ���హమ�ం��, జ�� నవంత�ల��ా ఉ���ర�,
��ా ప�� ల అనుభ�ల��ా ఉ���ర�, అ��� శ����ా� స�ృ� స�� ఎందుక� ఉండదు, ����� �ారణ���ట�? � స�ృ�
�ంక�ను ��ట�� ��ర�. �ంక� �ె���� త�ం�� �ావ�న జ���ంచడంల� సమయం క��� పడ�త�ం�� మ��య� శ�మ క���
అ��ిసు� ం��, అం�ే�ాక శ����ా��� బదుల��ా బల��నం�ా అవ���ర�. �స�ృ� జరగదు (మ����� ర�), స�ృ� ఉంట�ం��
�ా� స�� శ����ా� స�ృ� స�త��ా ఉం��లంట� ఈ �ంక� �ె���� క�డదు. ప�� సమయం బ����ల� స�ృ� �ంక�
జ���ంచబ�� ఉం��లంట�, ����� ��� ఇ�ే. ఇ�� క��� అవసరమ� అను��ం��. ఎల�����ే ఆ పనులను అవసరమ�
���ం�, ఈ �ా� ను ప���� �ే�� ల��ాల� అనుక�ంట���, ��� ��సం సమయ��� క��� ��ా� ర�, శ���� క���
ఉప����ా� ర�, అల� ఇ�� క��� అవసరమ�. మ�ందు ఈ ప� ప���� �ే�ి, త�ా�త స�ృ� �ే��� మ� ���� ��నుకక�
��ట��యకం��. � ��� ��ా ంల� ��� (స�ృ�) ��సం ��ట��ం�ే సమయ��� మ�ందు ��ట�ం��. ���ా �ా� ను ��సం ��ండ�
గంటల సమయ��� ��ట���ా� ర� - �ట�ం� ��స�����, ��ా ���క� �ా �ేయడం ��స�����, ఆ ��ండ� గంటలల� మధ�
మధ�ల� స�ృ� క��� �ేయ���ం�ే అ���� కలపం��. అప��డ� ఒక గంటల� తయ�ర��ే�� �ా� ను అర�గంటల���
తయ������ త�ం��. �ే�ి చూడం��. 2.00 గంటలక� �ాటంతట�� కళ�� ���� �ా �ెర�చుక�ంట�, అ�� ���� �షయమ� �ా�
ప� �ారణం�ా ��ల��వల�ి వ���  ��� ప���వం శ��రం��ౖ పడ�త�ం��, అందు�� బ��ల��� పట�  స�� అట�న�� ��ట�ం��.

�ిల�ల� ఇంత ���ా ఉండడం చూ�ి ��� తలక� మ��� జర�ాల� బ�� ���� అనుక�ంట�ర�. �ా� సమయం ����
వతనంల� బ�� ���� మ��� క��� �ే�ా� ర�. అ�� అల���కం�ా ఉంట�ం��, ఇక��� ల���క మ��� వల� ఏ� ఉండదు.
ప�����ా ���� అ��� ��ర�. ఒక� ��కండ��క� శ����ా� స�ృ� అ��� స��, అ�� తనువ�, మనసు ��ం��ంట�� ����
�ే��సు� ం��. బ�� ���� వత����� వ�ే�యం��, ఏ సంకల�ం �ే��� అ�� ప���� అవ�త�ం��. �ా����క అలసట ఉ���, బ����



అలసట ఉ���, �ి�� �క� అలసట ఉ��� - బ�బ� � అలసటను దూరం �ే��ందు�� వ���ర�.

ఈ ��� డబ� ��ే�య�ల�� వ����గత ఆ��క సం��షణ �ేసు� ���ర�. ��ల� బ��ా ��వ �ే�ార�. ఇం�ా �ేసూ� ��
ఉం���. ��వ ��రగడం అ���� ��� మ�ను�ారం�ా �ి�� అ� ఉం��. ఇప����క ��ల� �ే�ామ� �ర� ఎంత�ా
అనుక���� స��, ��� మ�ల� �ర��ంచబ�� ఉం�� �ావ�న ��వ ��సం �ా� ను� తయ�ర��ేయ���ం�ే, అం�ే�ాక
�రందర� ��త�ం�ా అ� �ేయ���ం�ే. ఈ �ాతను ఎవర� మ�ర�ల�ర�. ఒక సంవత�రం ��సం ��వ నుం��
���ా ం���ా�ల� బ�బ� అనుక���� స��, ఈ �ాత మ�రదు. ��వ నుం�� �ీ� అ� క����గల�ా? ఎల�����ే స�ృ�
బ�� హ�ణ ������� ���ి��ా�ర�, అల� ��వ క��� ������� ���ి��ా�రమ�. ���ి��ా�రమ� ల�క�ం�� ఎవ�����
ఉండగల�ా? �ా� బ��ల��� తప��స��. బ������ౖ ��రం ప�ేంత ఎక��వ�ా క��� �ేయకం�� మ��య� �ర���ం �ే��ంత
తక��వ�ా క��� �ేయకం��. ��రమ� ఉండక�డదు, �ర���మ� ఉండక�డదు - ����� బ��ల��� అ� అంట�ర�.
అ���.

స�� స�ృ� మ��య� ��వల బ��ల��� ����ా తం��� ఆ��ా���లక� అ���ార�ల�, స�� బ�బ� సమ�నం�ా డబ� ల�ౖ� �ా
ఉం�ే�ార�, స�� �రంతర శ����ా� స�ృ� �క� �ంక�ను జ���ం�ే�ార�, స�� శ��రం మ��య� ఆత�ను ������ �ా
ఉంచుక����ార�, ప�� కర�ను ��� ప�ర�కం�ా �ే���ార�, స�� ���ష� �ి���� ��ా �ి� �ేసుక����ార� - ఇల�ంట� ���ష����న,
స�ప���న �ిల�లక� బ�� ���� �ి�య స�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- ���ష�  ��గ�ం �క� స�ృ� ����ా తమ సమర� స�ర�పంల� ఉం�ే సూర�వం� పద��� అ���ా�� భవ

ఎవ����ే తమ ���ష� ���ా��� స�� స�ృ�ల� ఉంచుక�ంట���, �ార� సమర� స�ర�పంల� ఉంట�ర�. �ా����
స�� తమ అ���� అసల�ౖన స�ర�పం స�ృ�ల� ఉంట�ం��. ఎప��డూ న��� మ�ఖ��� ��రణ �ేయర�.
��ల� �ార�� మ�య న��� గ�ణ�ల� మ��య� కర��ా�ల స�ర�ప�ల��ా �ేసు� ం��. ��ంద��� ��� ���ా,
��ంద��� ల���ా, ��ంద��� దుః�త�ల��ా, ��ంద��� అ�ాం��ా �ేసు� ం�� - �ా� � అసల�ౖన స�ర�పం
ఈ �షయ�ల��ంట��� అ�త���న��. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే తమ అసల� స�ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ ఉంట���, �ార�
సూర�వం� పద��� అ���ార�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- అంద����ౖ దయ చూ�ిం�ే�ా���ా అ�నట���ే అహం�ారమ� మ��య� అనుమ�నమ�
సమ�ప�మవ����.

 


