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“িমি� বা�ারা - �তামােদরেক িনেজর িচ�ন করেত হেব, অেন�র িচ�ন নয়, কারণ �ামা অনসুাের �য করেব �স পােব”
*��ঃ - ি�কালদশ� হেয় আ�ার �কা� কথা� �রেণ এেসেছ ?
*উ�রঃ - আ�ার �ৃিত জা�ত হেয়েছ �য - আমরা �কৃত �েপ মলূ বতেনর িনবাসী এই �ামােত পাট� �� করেত

এেসিছ, আমরা মখু� অিভেনতা �েপ ৮৪ জে�র পাট� �� কেরিছ, এখন বাবার স�ুেখ আিছ, পুনরায়
বাবার সে� ঘের িফের যাব। পিব� হেয় ঘের িফরেত হেব তারপের সুখধােম আসেত হেব। এই স�ূণ�
�খলা� ভারতেক িনেয়ই রচনা করা হেয়েছ। এই সম� �ান ি�কালদশ� হওয়ার জন�ই �রেণ এেসেছ।

*গীতঃ- মরেবা �তামার পেথ, বাঁচেবা �তামার পেথ....

ও� শাি� । এই গীত �ক �গেয়েছ ? বা�ারা �গেয়েছ। িক বেল বা�ারা ! বাবা এখন �তামার গলার মালা হেবা। এই শরীর
�তা এইখােন ত�াগ কের �দব। বা�ারা জােন শাি�ধাম বা িনব�াণধােম িপতা ও আমরা আ�া �পী স�ানরা থািক। এখন
বাবা �েণ �েণ বেলন িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। �তামরা জােনা আমরা আ�ারা বাবার সে� িনব�াণধােম �থেকিছ,
পের এই শরীর ধারণ কের ৮৪ জে�র চ� পির�মা কেরিছ। বা�ারা জােন আমরা হলাম যথাযথভােব পরমধােমর
িনবাসী। পুনরায় বাবা এেসেছন এখন। �তামরা বেস আেছা, �দখেছা বাবা সামেন বেস আেছন। এখােন হল �লৗিকক
�দেহর স��। আমরা �কৃত �েপ িছলাম আ�া, পের �লৗিকক স�ে� সুখ ও দঃুেখর জীবন যাপন কেরিছ। এখন �তামরা
আ�ারা ি�কালদশ� হেয়েছা। বাবাও িতন কাল, িতন �লােকর িবষেয় জােনন। �তামরাও জােনা �ম অনযুায়ী পু�ষাথ�
অনসুাের। পড়ােশানার �ৃিত �তা থাকাই উিচত তাইনা। এখন �রেণ এেসেছ। বাবা বিুঝেয়েছন - �তামরা হেল মলূ
�লােকর িনবাসী এখন �তামরা বাপদাদার �ারা ি�কালদশ� হেয়েছা। �তামরা জােনা - এই �ামােত আমরা হলাম মখু�
অিভেনতা। স�ূণ� �ামার নেলজ এখন �তামােদর বিু�েত আেছ। �রেণ এেসেছ - আমরা অধ�ক� সুখধােম থািক।
�সখােন রাবণ �নই। আমরা আ�ারা স�ূণ� ৮৪ জে�র চ� পির�মা কির। এখন বাবা স�ুেখ বেস আেছন। বাবা
�তামার �মৎ অনসুাের চেল আমরা �তামার সে� যােবা। যতখািন স�ব �তামােক �রণ করেবা। বা�ারা, �তামােদর
সারািদন এই িচ�েন থাকা উিচত, কারণ �তামরা ি�কালদশ� হেয়েছা। উঁচু �থেক উঁচুেত হেলন ভগবান। তাঁর সে�
�তামরা বা�ারাও উঁচু �থেক উঁচুেত থােকা। এখন বা�ারা �তামােদর িনজ পরমধােমর কথা �রেণ এেসেছ। আমরা
পিব� হেয় িনেজর পরমধাম গৃেহ িফের যাব। িপতা িশেবর পূজা হয় �তা শাল�ােমরও পূজা হয়। বাবা �য়ং এেস
আ�ােদরেক পিব� কেরন। আ�ােদর পিব� কেরন একমা� িশববাবা, অন� �কউ পিব� করেত পাের না। এখন �তামরা
স�ূণ� �ামার �খলা �জেনেছা। �তামরা বেুঝেছা ভারতেক িনেয়ই �খলা� রচনা করা হেয়েছ। অতএব বা�ারা, এখন
বাবা �তামােদরেক স�ুেখ বেস �বাঝাে�ন। �েত�ক জীব আ�া জােন বাবা হেলন �ােনর সাগর। তাঁেক ভি� মােগ�
আ�ারা �রণ কেরেছ এবং তাঁর কােছ �িত�াও কের এেসেছ। বাবা তুিম এেল আমরা অবশ�ই �তামার �মৎ অনসুাের
চলেবা। এই কথা� �কােনা �লৗিকক স�ে�র কথা নয়। �তামােদরেক �দহী-অিভমানী হেয় এই িচ�ন করেত হেব �য,
আমােদরেক একমা� অসীম জগেতর িপতার �মৎ অনসুাের চলেত হেব। তাঁর কথাই �মেন চলেত হেব। িতিন �তা খুব
সহজ কের বিুঝেয় �দন। �তামােদর তৃতীয় �ন� এখন খুেলেছ। এই �ান �তামােদর এখনই আেছ। মলূ বতেন বাবা ও
বা�ারা থােকন। �সখােন এই কথা কােরা নেলেজ থােক না। এখন বা�ারা, �তামােদরেক বাবা িনেজর অ� অথ�াৎ িনেজর
সকল রহস� �দান কেরন। িতিনই হেলন �ােনর সাগর অন� �কােনা সৎসে� এমন বলেব না �য, বাবা আ�ােদরেক
অথ�াৎ আমােদরেক পড়ান। এই কথা �তামরা জােনা। �েণ �েণ �তামােদরেক বলেত হয়, �দহী-অিভমানী হও। আ�া হল
এই �ামােত এক� অিভেনতা, পাট� �� কের। আমরা আ�ারা �দহ �পী ব� ধারণ কেরিছ আর ওই অিভেনতারা (�লূ)
�পাশাক বদলায়।

�তামরা আ�ারা িনরাকারী দিুনয়া �থেক এখােন এেস এই �দহ �পী ব� ধারণ কর। তারা �ধু িনেজর �পাশাক বদলায়।
আমরা আ�া, আমােদরেক বাবা পুনরায় এেস রাজেযােগর িশ�া �দান করেছন। এখন �তামরা বা�ারা বেুঝেছা - বাবা
এেসেছন তাই িন�য়ই আমরা বাবার সহেযাগী হেবা। পিব� হেয় স�ূণ� ভারতেক পিব� বানােবা। আমােদরেক �মৎ
অনসুাের চলেত হেব। �মৎ বেল - বাবােক �রণ করেত হেব। �য করেব �স পােব। সবাই �তা এেস পু�ষাথ� করেব না।
যারা ক� পূেব� পু�ষাথ� কেরেছ, তারা ই করেব। এখন িফের �যেত হেব তাই পু�ষাথ� কের পিব� িন�য়ই হেত হেব।



আমরা উপের মলূ �লােকর িনবাসী। সব� �থেম আমরা �েগ� এেসিছলাম তারপের িসিঁড় �বেয় নীেচ �নেমিছ। বাবা
�বাঝান ভারতবাসীেদর। ভারেতই আেসন। �রণও ভারেত কের �য, এেস আমােদর পিব� কেরা। শরীর ধারণ কের
আমােদর ��� কম� �শখাও। শরীেরর নামও িবখ�াত । এ হল ভাগ�শালী রথ। বাবাও বেলন আিম সাধারণ �দেহ �েবশ
কির। আেগও বলা হেয়িছল - বা�ারা �তামােদর �রেণ এেসেছ যথাযথভােব ৫ হাজার বছর পূেব�ও বাবা এই কথাই
বেলিছেলন অন� �কউ এই কথা বলেত পাের না। একমা� বাবা বেলন ৫ হাজার বছর পূেব�ও আিম এই শরীের এেস
�তামােদরেক বিুঝেয় িছলাম।বা�ারা, এখন আবার �তামােদরেক বিল - আ�-অিভমানী হও। �যমন নাটেকর পা�েদর
�ান থােক - আমােদরেক �কা� �পাষাক� পিরধান কের, িক-িক পাট� �� করেত হেব। িক� তারা �তা হল
�দহ-অিভমানী। এ হল অসীম জগেতর কথা। �দহী-অিভমানী হেত হেব। আমরা �কৃত �েপ হলাম আ�া। এখন
আমােদর পাট� পূণ� হে�। বাবা স�ুেখ বেস সব িকছু �তামােদরেক �বাঝাে�ন, এই কথা� ভুেল যােব না। মায়া অেনক
িব� সৃি� কের। বাবা �বাঝান - বা�ারা, �তামরা �কােনা রকম িবকম� করেব না। মেন ঝড় অেনক আসেব। িনেজর
পরী�া িনেত হেব। আমােদর কেম�ি�য় �িল চলমান হয় না �তা ? আমরা কাম িবকারেক জয় করেত পাির িক ?
�তামােদর জন� �তা খুব সহজ। আমরা আ�া, এক িপতার স�ান। বাবার সে� �যাগযু� হেত হেব। কেম�ি�য়�িল
চলমান হওয়া অথ�াৎ �দহ-অিভমােন থাকা তাইনা। �তামরা কাউেক ভয় করেব না। িনভ� য় হেত হেব। �যখােনই যাও
সা�ী ��েপ �দখেত হেব। আমরা �তা আ�া। এই �খলা� �তামরা পুেরাপুির �জেন �গেছা। উঁচু �থেক উঁচু হেলন বাবা,
এই কথা� বিু�েত আেছ, তাঁেক িব�ু বলা হয়। িনরাকারী দিুনয়ায় আ�ােদর ব�ৃ আেছ। বীজ �থেক ব�ৃ উৎপ� হয়
তারপের �ম অনসুাের পাতা �বেরায়, এও �ক �সই রকম। উপেরর �থেক �ম অনসুাের আ�ারা নীেচ �নেম আেস।
আ�া কীভােব �েবশ কের, কীভােব �বিরেয় যায়, তা �কউ �দখেত পায় না। এখন বাবা �বাঝাে�ন �তামােদর আ�া
পিতত হেয়েছ, তােক পিব� কেরা। ��ার �ারা িশববাবা বেস �বাঝান। বাবা কেম�ি�েয়র সাহােয� �তা কথা বেলন
তাইনা। আ�া িব�ু যিদ এর িভতের না থােক তেব কেম�ি�য় িকছু করেত পারেব না। এত সূ� িব�ু কতখািন
পাওয়ারফুল, এেতই স�ূণ� নেলজ ভরা আেছ। বাবা হেলন �ােনর সাগর উিন বেস �তামােদরেক �বাঝান। ওঁনার মেধ�
স�ূণ� �ান আেছ। তাঁর এই পাট� ও �ামােত িনিদ�� আেছ। �তামােদর আ�ােতও ৮৪ জে�র পাট� আেছ। �তামরা
দঃুখ-সুেখর পাট� �� কর। দঃুেখ অেনক ক� কর। বাবা বেলন - আিম �তা পুনজ� ে� আিস না, �তামরা ৮৪ জ� �হণ
কর। আিম জ� �হণ কির না। বা�ারা, আিম এেস �তামােদরেক সহজ যুি� বিল �য, আমােক �রণ কেরা তাহেল পিব�
হেব। অধ�ক� �তামরা কাম িচতায় বেস তেমা�ধান হেয়েছা। আ�ােদর সে�ই বাবা কথা বেলন। আ�ার অগ��া� বা
কেম�ি�য় �িল �থেম �ছাট থােক পের বড় হয়। আ�া �তা �ছাট বড় হয় না। আ�া ই বেল পিতত পাবন এেসা। আ�া
বাবােক ডােক। বাবা বেলন - আিম ক�-ক� আিস, �তামরা পিতত �তামােদরেক পিব� করেত। এখন �তামরা জােনা
আ�া কীভােব আসা যাওয়া কের। মানষু খুব বিু� খাটায় �য, আ�া কীভােব �বর হে�, �দিখ, িক� �কউ জানেত পাের
না কারণ আ�া হল অিত সূ�। �ছাট আ�ােত কতখািন পাট� ভরা থােক। �যমন বীেজর িভতের স�ূণ� নেলজ থােক, ওই
বীজ �তা হল জড়। বট গােছর বীজ কত �ছাট হয়, গাছ �বর হয় িবশাল। �কালকাতায় �য বট গাছ আেছ অেনেকই
�দেখেছ। িবশাল বট ব�ৃ। বত� মােন �সই বেৃ�র ফাউে�শন অথ�াৎ �শকড় ন� হেয় �গেছ। বাদ বািক গাছ টা দাঁিড়েয়
আেছ। এও �সইরকম ই। �দবতা ধেম�র ফাউে�শন �নই। ব�ৃ� এখন জজ� িরত অব�ায় আেছ। এই কথাও �তামরা
জােনা তেবই �তা গভন�েম�েকও বেলা �য আমরা এই সমেয়র মেধ� দিুনয়ােক পিব� কের �দখেবা। মানষু এইসব কথা
�বােঝ না। �তামােদর �তা িন�য় আেছ �য, আমরা এই ভারতেক ���াচারী অবশ�ই বানােবা, তখন ��াচারী দিুনয়ার
িবনাশ হেব। এই �য সবাই চায় শাি� �াপন �হাক। আ�া পাট� �� কের �া� হেয়েছ, তাই আহবান কের - �হ শাি� �দবা।
এই কথা �তা �বােঝ না �য, আ�া হল শা� ��প। িক� এখােন আ�ােক কেম�ি�েয়র �ারা কম� �তা িন�য়ই করেতই
হেব। আ�া বেল শাি� দাও। এই কথা �কউ জােননা �য, শাি�ধাম আলাদা, সুখধাম আলাদা। সুখধােম অ� সংখ�ায় মানষু
থােক। ওই হল পিব� দিুনয়া। �সখােন �কউ শাি� চায় না। কম� �তা �সখােনও কের, িক� �সখােন অশাি� হয় না। জীবন
মিু�ধাম অথবা শাি�ধাম দইু ই হল আলাদা। সত� যুেগ জীব আ�ােদর কােছ সুখও থােক শাি�ও থােক। এভারেহলিদ
ওেয়লিদ থােক।

এখন �তামরা জােনা �গ� কােক বলা হয়। দিুনয়ায় এই কথা �কউ জােন না �য �গ� িক । এরা (ল�ী - নারায়ণ) �তা স�ান
তাইনা। এই বা�ােদরেক সুখ িদেয়েছ �ক ? �কউ সুখ �দান কেরেছ তাইনা। এেদর রাজ� িক আবার আসেছ ? �গ� অবশ�ই
িরিপট হেব। �েগ� যখন থাকেব তখন এমন বলেব না �য নরক আবার িরিপট করেবা। এখন বলেছা �য, পিব�তা
সুখ-শাি�র নতুন দিুনয়া িরিপট হেব। এই হল পুরােনা দিুনয়া দঃুখ ধাম, এেকই বলা হয় আয়রন ইেয়জ অথ�াৎ �লৗহ যুগ।
নতুন দিুনয়াও িছল তাইনা! যােক �গ� বেল। এই �ান �তামােদর বিু�েত আেছ। যথাযথভােব আমরা পুনরায়



�দবী-�দবতায় পিরণত হি�। �তামােদর এই হল এইম অবেজ� হল । আমরা পুনরায় �েগ�র বাদশাহী �া� কির। অসীম
জগেতর িপতার কােছ �েগ�র অিধকার অবশ�ই �নব। এই কথা� ভােলাভােব �রণ করেত হেব। আমরা আ�ারা �সখােন
বাস কির, পের এইখােন আিস পাট� �� করেত। এখন �রেণ এেসেছ - ৮৪ জ� কীভােব �হণ কির। বাবা �বাঝানও
�তামােদরেক অথ�াৎ ��া মখুবংশী �া�ণেদরেক। �া�ণ না হেয়, �জািপতা ��ার স�ান না হেয় িশববাবার কােছ
�েগ�র অিধকার কীভােব �া� করেব । �জািপতা ��া হেলন িবখ�াত, তাইনা। ��ার �ারা নতুন দিুনয়ার �াপনা
কেরন। সুতরাং নতুন দিুনয়ার রাজ�ও িন�য়ই তারাও �া� কেরন। ৫ হাজার বছর পূেব�ও ��ার �ারা িব�ু পুরীর
�াপনা কেরিছেলন। এখন পুনরায় িরিপট হেব। তার জন� �তামরা ��িত িন�। অেনক বা�ারা িজ�াসা কের - �ামােক
বড় মেন করেবা নািক পু�ষাথ�েক ? �বাঝােনা হয় পু�ষাথ� �তা অবশ�ই করেত হেব। পু�ষাথ� না করেল �াল� কীভােব
�া� হেব । স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব। �কউ ভােলা ভােব পু�ষাথ� কের তখন বঝুেত পারা যায় �য �ামা অনসুাের
এনার পু�ষাথ� ভােলা ভােবই চলেছ। পদও ভােলা �া� হেব। তােদর পু�ষাথ� খুব তী� গিতেত চেল। চলেত চলেত
অেনেকর আবার পদ কমও হেয় যায়। �া�ণীরা জােন, �া�ণীেদর কােছ যারা আেস তারাও জােন। অমকু ভােলা
পু�ষাথ� করেতা, আজকাল আেস না। তারা বেল আমােদর বিু�েত �কন �ঢােক না, বাবােক আমরা �রণ করেতই পাির
না। তাই আমরা আর চলেত পারেবা না। এটা হল উঁচু ল�� । এমন এমন কথা িলেখ �দয়। মখু� কথা হল িনিব�কারী
হওয়া। িবকার ত�াগ করা খুব ক�ন। �তামরা জােনা �ামা অনসুাের ক� পূেব�র মতন এেদর এমন অব�া চলেছ। আ�া
!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই �বহেদর �খলা�েক সা�ী হেয় �দখেত হেব। কাউেক ভয় পােব না। িনভ� য় হওয়ার জন� "আিম আ�া" এই পাঠ
পিরপ� করেত হেব।

২ ) িনেজর �চিকং কের িনেজরই পরী�া িনেত হেব �য �কানও কেম�ি�য় চলমান হয় না �তা ? কাম িবকারেক জয়
কেরেছা ? �দহী-অিভমানী হেয়েছা কতখািন ?
*বরদানঃ-* ক�াই� ��েপর �ৃিত এবং পিজশেনর �নশার �ারা ক�-কে�র অিধকারী ভব

"আিম ও আমার বাবা" - এই �ৃিতেত ক�াই� থােকা এবং এই ��� পিজশেন সদা �ৃিত �যন থােক �য
আমরা আজ �া�ণ কাল হেবা �দবতা। আমরা-ই �সই (�া�ণ), �স-ই আমরাই (�দবতা) - এই ম� সদা
�রেণ থাকেল �তা এই �নশা ও খুশীেত পুরােনা দিুনয়া সহেজই ভুেল যােব। সব�দা এই �নশাই থাকেব �য,
আমরাই হলাম ক�-কে�র অিধকারী আ�া। আমরাই িছলাম, আমরাই আিছ এবং আমরাই ক�-ক�
থাকেবা।

*��াগানঃ-* িনেজই িনেজর �চার হও তাহেলই সব� দবু�লতা �তঃতই সমা� হেয় যােব।
 


