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“मीठे ब�े - वृ�पित बाप ने तुम ब�ो ंपर �ह�ित क� दशा िबठाई है, अभी तुम अिवनाशी सुख क� दिुनया म� जा रहे हो''
��ः- अिवनाशी �ह�ित क� दशा िकन ब�ो ंपर बैठती, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- जो ब�े जीते जी देह के सब स��ो ंको �ाग अपने को आ�ा िन�य करते, ऐसे िन�य आ��क बुि�

वाले ब�ो ंपर �ह�ित क� दशा बैठती है। उनके ही सुख का गायन है िक अती��य सुख गोप गोिपयो ंसे
पूछो। उनक� खुशी कभी भी गुम नही ंहो सकती।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। ब�ो ं ने बाप क� मिहमा सुनी। आज के िदन को कहा ही जाता है वृ�पित डे, �जसको िमलाकर कहा है
�ह�ित। इनको ही गु�वार भी कहा जाता है। न �सफ�  गु�वार पर�ु सतगु�वार। बंगाल म� ब�त मानते ह�। गाया जाता है
मनु� सृि� का बीज�प इस�लए वृ�पित कहते ह�। बीज ठहरा, तो पित भी ठहरा। वृ� के बीज को बाप भी कह�गे। उनसे
वृ� उ�� होता है। यह है मनु� सृि� �पी झाड़। इनका बीज ऊपर म� है। तुम जानते हो हम ब�ो ंपर अब अिवनाशी
वृ�पित क� दशा है �ोिंक अिवनाशी �रा� िमल रहा है। सतयुग को कहा ही जाता है अिवनाशी सुखधाम। क�लयुग को
कहा जाता है िवनाशी द:ुखधाम। अभी द:ुखधाम का िवनाश होना है। सुखधाम अिवनाशी है, आधाक� चलता है जो
अिवनाशी वृ�पित �ापन कर रहे ह�। ब�ो ं को सिव�स के �लए �ाइं� नोट करनी है। �दश�नी म� यह-यह �ाइं� मु�
समझाने क� ह� �ोिंक मनु� तो कुछ भी जानते नही।ं बरोबर यह है �ान। अब बाप यह �ान देते ही ह� - नई और पुरानी
दिुनया के बीच म�, िफर यह �ाय:लोप हो जाता है। देवताओ ंको यह �ान नही ंहोता है। अगर यह च� का �ान हो तो िफर
राजाई म� मजा ही न आये। अभी भी तुमको �ाल होता है ना। �ा रा� लेकर िफर हमारी यह हालत होगी। पर�ु यह तो
ड�ामा बना �आ है। च� को िफरना ही है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट हो रही है। कैसे �रपीट हो रही है - यह तुम ब�े
जानते हो। यह है मनु� सृि�। तु�ारी बुि� म� मूल-वतन का झाड़ भी है। से�न सबका अलग-अलग है। यह बात� कोई क�
बुि� म� कभी नही ंहोगी। कोई शा�ो ंम� तो यह �लखी �ई नही ंह�। हम आ�ा असुल शा��धाम क� रहवासी ह�, अिवनाशी ह�।
कब िवनाश को नही ंपाते। वह समझते ह� बुदबुदा पानी से िनकल िफर उसम� िमल जाता है। तु�ारी बुि� म� सारा राज़ है।
आ�ा अिवनाशी है, �जसम� सारा पाट� नूँ धा �आ है। यह च� का नॉलेज कोई शा�ो ंम� नही ंहै। भल कहाँ-कहाँ �ा��का भी
िदखाते ह�। च� क� �सफ�  ऐसे-ऐसे लक�र लगा देते ह�, �जससे �स� होता है अनेक धम� थे। बाप ने समझाया है मु� धम� और
शा� ह� 4, सतयुग �ेता म� तो कोई धम� �ापन होता नही,ं न वहाँ कोई धम�शा� होता है। यह सब �ापर से शु� होते ह�।
िफर देखो िकतनी वृि� होती है। अ�ा - गीता कब सुनाई गई? बाप कहते ह� - म� क� के संगमयुगे ही आता �ँ। उ�ोनंे िफर
क� अ�र िनकाल �सफ�  संगमयुगे-युगे �लख िदया है। वा�व म� संगमयुगे और कोई धम� �ापन नही ंकरते ह�। ऐसे नही ंिक
�ेता के अ�, �ापर के आिद के संगम पर इ�ामी धम� �ापन �आ। नही,ं कह�गे �ापर म� �ापन �आ। यह संगम का
सुहावना समय है, �जसको कु� कहते ह�। कु� संगम को कहा जाता है। यह है आ�ाय� और परमा�ा के िमलन का संगम।
यह �हानी मेला संगम पर ही होता है। उ�ोनंे पानी क� गंगा का नाम बाला कर िदया है। �ान सागर, पितत-पावन को जानते
ही नही।ं उसने कैसे पितत दिुनया को पावन बनाया, कोई शा�ो ंम� है नही।ं अब तुम ब�ो ंको बाप कहते ह� - मामेकम् याद
करो। देह के सब धम� �ागो। िकसको कहते ह�? आ�ाओ ंको। इसको कहा जाता है जीते जी मरना। मनु� शरीर छोड़ते ह� तो
देह के सब स�� छूट जाते ह�।

बाप कहते ह� - जो भी देह के स�� ह� वह सब छोड़ अपने को आ�ा िन�य करो। िन�य आ��क बुि� बनो। �जतना जा�ी
याद कर�गे तो �ह�ित क� दशा होगी। जांच करो हम �शवबाबा को िकतना याद करते ह�! याद से ही कट िनकलती जायेगी और
तुमको खुशी होगी। तुम महसूस कर सकते हो, हम आ�ा िकतना बाप को याद करते ह�। अगर कम याद कर�गे तो कट भी
कम िनकलेगी। खुशी भी कम रहेगी। पद भी कम पाय�गे। आ�ा ही सतो रजो तमो बनती है। इस समय का ही गायन है -
गोप गोिपयो ंके अती��य सुख का। और कुछ भी याद नही ंपड़ता है �सवाए बाप के, तब ही खुशी का पारा चढ़ेगा। हमारे
ऊपर �ह�ित क� दशा अथवा सतगु� क� दशा है। िफर कभी खुशी गुम हो जाती है तो कहते ह� �ह�ित क� दशा बदल रा�
क� बैठी है। कोई ब�त सा�कार होते ह�, कोई स�ा लगाया यह देवाला िनकला। भारत म� ही जब �हण लगता है तो कहते ह�
दे दान तो छूटे �हण। तु�ारा देवी-देवता धम� भी 16 कला स�ूण� था, उनको �हण लगा �आ है। रा� क� दशा बैठती है
इस�लए देवताओ ंके आगे जाकर गाते ह� - आप सव�गुण स��... हम पापी, कपटी ह�। अभी तुम समझते हो रा� का �हण
लगने से सब काले बन गये ह�। च�मा क� िपछाड़ी म� लक�र जाकर रहती है। बाप भी समझाते ह� तुम देवी-देवताओ ंके भी
�च� ह�। गीता ही आिद सनातन देवी-देवता धम� का शा� है। पर�ु यह अपने धम� को नही ंजानते ह�। �रलीजस हेड्स क�
का��े� करते ह�। तुम वहाँ भी समझा सकते हो - ई�र सव��ापी तो है नही।ं वह तो बेहद का बाप है। ब�ो ंको आकर वसा�



का��े� करते ह�। तुम वहाँ भी समझा सकते हो - ई�र सव��ापी तो है नही।ं वह तो बेहद का बाप है। ब�ो ंको आकर वसा�
देते ह�। साधू स� आिद को तो वसा� िमलता नही ंतो मान�गे कैसे! तुम ब�ो ंको ही वसा� िमलता है। मु� बात है ही यह �स�
करने क� िक ई�र सव��ापी नही ंहै। �शव जय�ी होती है। �शव जय�ी कहो अथवा �� जय�ी कहो - �� यह �ान य�
रचते ह�। है तो �शव। वही गीता �ान य� है, �जससे िवनाश �ाला ��व�लत �ई है। �ै��कल म� तुम देखते हो, कैसे
िनराकार बाबा ने �� �ान य� रचा है। साकार तो कुछ कर न सके। यह बेहद का य� है, इनम� सारी पुरानी दिुनया �ाहा
होनी है। बाक� तो वह सब ह� �ज�ानी य�। िकतना रात-िदन का फ़क�  है। बाप कहते ह� - यह �� �ान य� है, िवनाश भी
होना है। तुम जब पास हो जाय�गे, पूरा योगी और �ानी बन जाय�गे तो िफर तु�ारे �लए नई दिुनया �ग� चािहए। नक�  का ज�र
िवनाश चािहए। राज� अ�मेध अ�र भी ठीक है। घोड़े को �ाहा करते ह�। वा�व म� है तु�ारा यह रथ। एक द� �जापित
का भी य� रचते ह�, उनक� भी कहानी है।

अब तुम ब�ो ंको िकतनी खुशी होनी चािहए - हमको वृ�पित बाप पढ़ा रहे ह�। हमारे ऊपर अब �ह�ित क� दशा है, हमारी
अव�ा ब�त अ�� है। िफर चलते-चलते �लखते ह� बाबा हम तो मूँ झ गये ह�। पहले हम ब�त खुशी म� थे, अब पता नही ं�ा
�आ है। यहाँ आकर बाप का बनना बड़ी या�ा है। वहाँ तीथ� या�ाओ ंपर जाते ह� तो िकतने पैसे खच� करते ह�। अब यहाँ तो
दान करने क� बात नही।ं इनम� कुछ भी पैसा खच� नही ंकरना है। वह है �ज�ानी या�ाय�, तु�ारी है �हानी या�ा। �ज�ानी
या�ा से फायदा कुछ भी नही।ं गीत म� भी है ना - चारो ंओर लगाये फेरे िफर भी ज�-ज�ा�र दरू रहे। अभी तुम समझते हो
िकतनी ढेर या�ाय� क� होगी। कहाँ न कहाँ मनु� जाते ज�र ह�। ह�र-�ार म� गंगाजी पर ज�र जाते ह�। पितत-पावनी गंगा
समझते ह� ना। अब वा�व म� तुम हो स�ी-स�ी �ान गंगाय�। तु�ारे पास भी ब�त आकर �ान �ान करते ह�। बाबा ने
समझाया है - सतगु� एक ही है। सव� का स�ित दाता �सवाए एक सतगु� के और कोई गु� नही।ं बाप कहते ह� - म� तुमको
क�-क� संगमयुग पर आकर स�ित दे पुजारी से पू� बनाता �ँ। िफर तुम पुजारी बन द:ुखी बन जाते हो। यह भी अभी
पता पड़ा है। बरोबर हमारा आधा-क� रा� चलता है िफर �ापर म� हम सो देवी-देवता वाम माग� म� चले जाय�गे। जब रावण
रा� शु� होता है तब से ही वाम माग� शु� होता है। उनक� भी िनशािनयां ह�। जग�ाथ के म��र म� जाओ तो अ�र काली
मूित� है। बाहर म� देवताओ ंके ग�े �च� ह�। उस समय अपने को भी थोड़े ही समझ म� आता था िक �ा है। िवकारी मनु�
िवकारी �ि� से देख�गे। तो समझते थे, देवताय� भी िवकारी थे। यह �लखा �आ है देवताय� वाम माग� म� जाते ह�। ड� ेस भी
देवताओ ंक� दी है। यहाँ भी देलवाड़ा म��र म� जाओ तो ऊपर म� �ग� लगा �आ है। नीचे तप�ा म� बैठे ह�। इन सब राज़ों
को और कोई जानते नही ंह�। बाबा का तो अनुभवी रथ है ना।

तुम ब�े अब समझ रहे हो - आ�ाय� और परमा�ा अलग रहे ब�काल... तुम जो पहले अलग �ए हो िफर तुम ही आकर
पहले िमलते हो। सतयुग का फ�� ि�� है �ीकृ�। कृ� का बाप भी तो होगा ना। कृ� के माँ बाप का इतना कुछ िदखाते
नही ंह�। �सफ�  िदखाते ह� माथे पर रखकर नदी से उस पार ले गया। राजाई आिद कुछ नही ंिदखाई है। उनके बाप क� मिहमा
�ो ंनही ंहै! अभी तुम जानते हो इस समय कृ� क� आ�ा ने अ�� रीित पढ़ाई पढ़ी है। �जस कारण माँ बाप से भी ऊंच पद
पाया है। तुम समझते हो हम �ीकृ� क� राजधानी म� थे, �ग� म� तो थे ना। िफर हम च�वंशी बने। अब िफर सूय�वंशी बनने
के �लए �ीमत पर चल पावन बन पावन दिुनया के मा�लक बन�गे। हर एक अपनी अव�ा को देख सकते हो। अगर हम इस
समय शरीर छोड़ द� तो िकस गित को पाय�गे। हर एक समझ सकते ह�। �जतना बाप को याद कर�गे उतने िवकम� िवनाश होगंे।
मनु� के ऊपर कोई आफत� वा द:ुख आता है वा देवाला िनकालते ह� तो साधुओ ंका जाकर संग करते ह�। िफर मनु� समझते
यह तो भगत आदमी है। ठगी थोड़ेही कर�गे। ऐसे-ऐसे भी दो चार वष� म� ब�त धनवान हो जाते ह�। उ�ो ंके ब�त �छपे �ए
पैसे होते ह�। हर एक अपनी बुि� से समझ सकते ह�। तु�ारे म� भी ब�त ह� जो ब�त कम याद करते ह� इस�लए बाबा कहते ह�
अपना क�ाण चाहते हो तो अपने पास नोटबुक रखो। चाट� नोट करो। हम सारे िदन म� िकतना समय याद म� रहे। मनु� तो
सारी जीवन क� भी िह��ी �लखते ह�। तुमको तो �सफ�  याद का चाट� �लखना है, अपनी ही उ�ित है। बाबा को याद नही ंकर�गे
तो ऊंच पद पा नही ंसक� गे। िवकम� िवनाश ही नही ंहोगंे तो ऊंच पद कैसे पाय�गे। िफर सजाय� खानी पड़ेगी। मोचरा जो नही ं
खाय�गे तो पद अ�ा िमलेगा। मोचरा खाकर िफर कुछ थोड़ा ब�त पद पाना वह �ा काम का। धम�राज का मोचरा न खाय�,
बेइ�ती न हो - यह पु�षाथ� करना है। तुम देखते हो �शवबाबा बैठा रहता है िफर धम�राज भी है। तुमको सब सा�ा�ार कराते
ह�। तुमने यह-यह िकया था, याद है? अब खाओ सजा। िफर उसी समय सजाय� उतनी ही खाते ह�, �जतनी ज�-ज�ा�र खाते
ह�। िपछाड़ी म� थोड़ा रोटी टु�ड़ िमला, उससे �ा फायदा। मोचरा तो नही ंखाना चािहए। अपनी अव�ा क� जांच करनी है।
जैसे पोतामेल िनकालते ह�। कोई 6 मास का, कोई 12 मास का। कोई तो रोज़ का भी िनकालते ह�। बाप कहते ह� - तुम भी
�ापारी हो। कोई िवरला �ापारी बेहद के बाप से �ापार करे। धन नही ंतो तन-मन तो है ना। उनको शरा�फ भी कहते ह�।
म�ा स�ा करते ह� ना। तुम तन-मन-धन देते हो �रटन� म� 21 ज� के �लए िकतना वसा� पाते हो। बाबा हम आपका �ँ। ऐसी
युि� बताओ जो हमारी आ�ा और शरीर इन ल�ी-नारायण जैसा बन जाये। बाबा कहते म� तुमको िकतना गोरा बनाता �ँ।
एकदम �प ही बदल देता �ँ। दसूरे ज� म� तुमको फ���ास शरीर िमलेगा। तुम वैकु� म� भी देखते हो। तुम जानते हो यह



म�ा बाबा िफर ल�ी-नारायण बन�गे। एम आबजे� भी िदखाते ह�। अब जो �जतना पु�षाथ� करे। अगर पु�षाथ� पूरा नही ं
कर�गे, धमपा मचाय�गे तो अपना पद ही �� कर�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी अव�ा क� जांच �यं ही करनी है। अपने क�ाण के �लए डेली डायरी रखनी है, �जसम� याद का चाट� नोट करना
है।

2) बेहद के बाप से स�ा-स�ा �ापार करना है। अपना तन-मन-धन बाप हवाले कर 21 ज�ो ं के �लए �रटन� लेना है।
िन�यबुि� बन अपना क�ाण करना है।

वरदान:- पहली �ीमत पर िवशेष अटे�शन दे फाउ�ेशन को मजबूत बनाने वाले सहजयोगी भव
बापदादा क� न�रवन �ीमत है िक अपने को आ�ा समझकर बाप को याद करो। यिद आ�ा के बजाए
अपने को साधारण शरीरधारी समझते हो तो याद िटक नही ंसकती। वैसे भी कोई दो चीजो ंको जब जोड़ा
जाता है तो पहले समान बनाते ह�, ऐसे ही आ�ा समझकर याद करो तो याद सहज हो जायेगी। यह �ीमत
ही मु� फाउ�ेशन है। इस बात पर बार-बार अटे�शन दो तो सहजयोगी बन जाय�गे।

�ोगन:- कम� आ�ा का दश�न कराने वाला दप�ण है इस�लए कम� �ारा शि� ��प को ��� करो।


