
21-07-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਝੋਲੀ ਭਰਨ, ਇਹ ਇੱਕ - ਇੱਕ
ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਲੱਖ� ਰੁਪਈਆਂ ਦਾ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਗੁਪਤ ਦਾਨ ਦਾ ਇੰਨਾ ਿਜਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਿਕ� ਹੈ?

�ਤਰ:- ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਗੁਪਤ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ, ਿਫਰ ਤੁਸ�
ਬੱਚੇ ਇਨ� � ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਰਜਾਈ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਇਹ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ

ਲੜਾਈ, ਨਾ ਕੋਈ ਬਾਰੂਦ ਆਿਦ, ਨਾ ਕੋਈ ਖਰਚਾ। ਗੁਪਤ ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਜਾਈ ਦਾਨ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ

ਹੈ, ਇਸਲਈ ਗੁਪਤ ਦਾਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਇੱਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਬ�ਹਮਾ ਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦੋਵ� ਦਾ ਸਵਧ�ਮ ਹੈ ��ਤ। ਦੋਵ� ਹੀ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ

ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਿਨਰਾਕਾਰ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਆਏ ਹੋ ਸਾਕਾਰੀ ਦੇ� ਿਵੱਚ

ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ

ਹੈ - �ਪਰ ਤ� ਲੈਕੇ ਥੱਲੇ ਤੱਕ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਭਗਵਾਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਬੱਚੇ। ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸਮਝੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਵਾਏ

ਇਹ ਿਗਆਨ ਕੋਈ ਿਵੱਚ ਹੈ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਪੜ�ਦੇ ਹੋ - ਖੁਦਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਭਗਵਾਨ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਕੋਈ 10 - 20
ਭਗਵਾਨ ਨਹ� ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਸਭ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਜੋ ਵੀ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ, ਸਭ ਦਾ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਿਫਰ ਬਾਪ ਿਸ��ਟੀ
ਰਚਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ। ਿ�ਵ ਨੰੂ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਪ�ਜਾ ਤ� ਜਨਮ - ਮਰਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ।

ਆਤਮਾ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜਨਮ - ਮਰਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ। ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ -
ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਰਚਨਾ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ
ਆਓ। ਜੱਦ ਦੁਨੀਆਂ ਪਿਤਤ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਅੰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਦ� ਹੀ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ। ਹੁਣ

ਤੁਸ� ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ - ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਵੀ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹਨ ਹੋਰ ਕਦੇ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰੀ ਨਾਲੇਜ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਤੁਸ�

ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਐਕਟਰਸ ਹੋ ਨਾ। ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਐਕਟਰਸ ਨੰੂ ਸਭ ਦੀ ਐਕਟ ਦਾ ਜਰੂਰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ - ਕੀ ਪਾਰ� ਹੈ।
ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਛੋਟਾ ਹੱਦ ਦਾ ਪਾਰ� (ਡਰਾਮਾ), ਉਨ� � ਦਾ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਪਤਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਵੇਖਕੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਤ� ਿਲਖ ਵੀ

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਡਰਾਮਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਸਿਤਯੁਗ ਤ� ਲੈਕੇ

ਕਲਯੁਗ ਅੰਤ ਤੱਕ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ

ਤ� ਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ, ਹੱਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਰਾਜਾ ਜੋ ਬਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਦਾਨ

- ਪੰੁਨ ਆਿਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਰਾਜਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਉਹ ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਣਨਗੇ! ਤੁਸ� ਜੋ
ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਰਾਜੇ, ਮਹਾਰਾਜੇ ਸੀ। ਇਵ� ਨਾ ਸਮਝੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਰਜਾਈ ਕੋਈ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਜੱਦ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਤੱਦ ਵੀ ਉਹ ਜਾਸਤੀ ਦਾਨ - ਪੰੁਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਵੀ ਰਜਾਈ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਿਫਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਵਕਾਰੀ ਰਾਜੇ।

ਤੁਸ� ਹੀ ਜੋ ਪੂਜੀਯ ਸੀ ਿਫਰ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ ਹੋ। ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਲਪਕਾਲ ਦਾ ਸੱੁਖ। ਦੱੁਖ ਤ� ਿਸਰਫ ਹੁਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ

ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱੁਖ ਹੈ, ਕੋਈ ਲੜਾਈ - ਝਗੜੇ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੱਦ ਲੱਖ� ਦੀ ਅੰਦਾਜ ਿਵੱਚ ਹੋ ਜ�ਦੇ

ਹਨ ਉਦ� ਲੜਾਈ ਆਿਦ �ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਤ�ੇਤਾ ਦਵਾਪਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੱੁਖ ਹੈ। ਜਦ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ �ੁਰੂ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਥੋੜਾ ਦੱੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੁਨੀਆਂ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ

ਹੋ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਡਰਾਮਾ ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਛੱੁਟ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਜਦ� ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਤੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਭਗਵਾਨ ਨ� ਇਵ� ਦਾ ਖੇਡ ਿਕ� ਰਿਚਆ ਹੈ। ਜੇ ਭਗਵਾਨ ਰਚੇ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਕੁਝ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਰਚਤਾ ਅਤੇ

ਰਚਨਾ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਉਨ� � ਦੀ ਿਡਟੇਲ ਵੀ ਹੈ, ਸਿਤਯੁਗ ਤ� ਕਲਯੁਗ ਅੰਤ ਤੱਕ ਬਾਕੀ ਥੋੜੇ ਰੋਜ਼ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ

ਵੇਖੋਗੇ। ਪਿਹਲੇ ਤ� ਹੀ ਤ� ਨਹ� ਿਵਖਾਉਣਗੇ। 5 ਹਜਾਰ ਵਰ�ੇ ਦਾ ਬਾਕੀ ਥੋੜਾ ਚੱਕਰ ਹੈ। ਉਹ ਹੁਣ ਥੋੜੀ ਹੀ ਿਵਖਾ ਦੇਣਗੇ, ਜਦ�
ਹੋਵੇਗਾ ਉਦ� ਉਸਨੰੂ ਵੀ ਸਾਖ�ੀ ਹੋ ਵੇਖੋਗੇ। ਜੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਮੁਆਿਫ਼ਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਤ� ਵੇਖਦੇ ਹੀ ਹੋ, ਿਤਆਰੀਆਂ

ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਨਾ� ਤ� ਹੋਵੇਗਾ ਜਰੂਰ। ਸਭ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਤ� ਹੀ ਨੰੂਦ ਹੈ। ਿਵਨਾ�

ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਜੋ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੀ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਇੱਥੇ

ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

ਬਾਪ ਗੁਪਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਗੁਪਤ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਗੁਪਤ ਰੀਤੀ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ



ਦਾ ਰਾਜ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਕੋਈ ਵੀ ਅਵਾਜ ਨਹ�। ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਗੁਪਤ ਦਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਿਵਨਾ�ੀ

ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਗੁਪਤ ਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਵੀ ਿਕੰਨਾ ਗੁਪਤ ਹੈ, ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਿਕੱਥੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ,
ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਿਕੰਨਾ ਗੁਪਤ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਗੁਪਤ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾ ਕੋਈ ਲੜਾਈ, ਨਾ ਕੋਈ ਬਾਰੂਦ ਨਾ ਕੋਈ ਖਰਚਾ। ਇੱਥੇ ਤ� ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਪੰਡ ਲੈਣ

ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਕੰਨ� ਝਗੜੇ, ਮਾਰਾਮਾਰੀ ਚਲ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਆਕੇ ਗੁਪਤ ਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ

ਤੁਹਾਡੀ ਝੋਲੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਰ ਦੋ ਝੋਲੀ, ਿ�ਵ ਭੋਲਾ ਭੰਡਾਰੀ।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਡੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਝੋਲੀ ਭਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤ� ਇੱਕ - ਇੱਕ ਰਤਨ ਲੱਖ� ਰੁਿਪਆ ਦਾ

ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਰਤਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਦਾਨੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੈ। ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਹਿਥਆਰ ਬਾਹਵ� ਆਿਦ

ਦੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਭੁਜਾਵ� ਆਿਦ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ

ਿਕੰਨ� ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਹਿਥਆਰ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਿਵਨਾ� ਦੇ ਲਈ ਬੰਬਸ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਤਲਵਾਰ, ਬਾਣ ਆਿਦ ਕੀ ਕਰਨਗੇ। ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ

ਿਗਆਨ ਖੜਗ, ਿਗਆਨ ਤਲਵਾਰ ਤ� ਉਨ� � ਨ� ਹਿਥਆਰ ਸਮਝ ਿਲੱਤੇ ਹਨ। ਹੈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਗੁਪਤ ਦਾਨ ਿਮਲਦਾ

ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਫਰ ਸਭ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ��ੀਮਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ��ੀਮਤ ਹੈ ਹੀ ਭਗਵਾਨ ਦੀ। ਤੁਸ�
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆ�ਦੇ ਹ� ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਰਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ, 16 ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਦੈਵੀ ਗੁਣਧਾਰੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ
ਹੈ। ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਿਸਰਫ ਉਨ� � ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਕਲਾਵ� ਘੱਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਵ� ਸੰਪੂਰਨ ਚੰਦਰਮਾ

ਦੀ ਰੋ�ਨੀ ਚੰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ - ਹੰੁਦੇ ਬਾਕੀ ਇੱਕਦਮ ਪਤਲੀ ਲੀਕ ਬੱਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਗੰੁਮ

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਲਕੀਰ ਜਰੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਮਾਵਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਗੱਲ। ਤੁਸ� 16 ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ
ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ��ਨ ਦੇ ਮੱੁਖ ਿਵੱਚ ਮਾਤਾਵ� ਚੰਦਰਮਾ ਵੇਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�, ਿਜਸ ਦੀ
ਸਮਝਾਣੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਗ�ਿਹਣ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਜਾਕੇ

ਲਕੀਰ ਬੱਚਦੀ ਹੈ, ਸੀੜੀ ਉਤਰਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਸਭ ਨੰੂ ਸੀੜੀ ਉਤਰਨੀ ਹੈ ਤੱਦ ਹੀ ਿਫਰ ਸਭ ਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਪਵੇ। ਤੁਸ� ਤ� ਹੁਣ

ਥੋੜੇ ਆਏ ਹੋ। ਅਿਹਸਤੇ - ਅਿਹਸਤੇ ਿਵ�ਧੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਨਹ� ਪਾਸ ਹੰੁਦੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ਟਰਜ਼ ਵੀ ਹੋਲੀ - ਹੋਲੀ ਿਵ�ਧੀ
ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਮ� ਨਜਦੀਕ ਆ�ਦਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਫਰ ਸਮਝਣਗੇ - ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ? ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਸਮਿਝਆ ਸੀ ਇਹ ਿਕੱਥੇ ਤੱਕ ਚੱਲਣਗੇ, ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਡਰ ਤ� ਬਹੁਤ

ਭੱਜ ਗਏ। ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ! ਨਾ ਇੱਥੇ ਦੇ, ਨਾ �ਥੇ ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ, ਇਸ ਤ� ਤ� ਭੱਜੋ। ਭੱਜ ਗਏ ਿਫਰ ਉਨ� � ਿਵਚ� ਆ�ਦੇ ਰਹੇ

ਹਨ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਤਰ�� ਨਾਲ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਅਬਲਾਵ�, ਅਿਹਲੀਆਵ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹ�।

ਇਨ� � ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਤ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤ� ਕੁਝ ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ ਨਹ� ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਕੁਝ ਨਹ� ਪੜ�ੀ ਹੋ
ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਜੋ ਵੀ ਪੜ�ੇ ਹੋ ਉਹ ਸਭ ਭੱੁਲ ਜਾਓ। ਮ� ਕੁਝ ਜਾਸਤੀ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਨਹ� ਹ�। ਿਸਰਫ ਕਿਹੰਦਾ ਹ�

- ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਫਰ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ। ਬਸ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਕਹੇਗੇ ਬਾਬਾ।

ਬਸ ਵਰਸੇ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਹੱਕਦਾਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਰਾਜਧਾਨੀ

ਤੁਹਾਡੀ ਇਸਲਈ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ। ਸਾਹੂਕਾਰ ਲੋਕ� ਦਾ ਹੈ ਿਪਛਾੜੀ ਦਾ ਪਾਰ�। ਪਿਹਲੇ ਗਰੀਬ�

ਦੀ ਵਾਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪੇ ਹੀ ਆਉਣਗੇ। ਦਿਲਤ� ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਭੀਲਣੀ ਦਾ ਵੀ ਗਾਇਨ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਰਾਮ ਨ�

ਭੀਲਣੀ ਦੇ ਬੇਰ ਖਾਏ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਰਾਮ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਖਾਣਾ ਪਵੇ।

ਭੀਲਣੀ ਅਿਦ ਆਵੇਗੀ। ਸਮਝੋ ਟੋਲੀ ਆਿਦ ਲੈ ਆਉਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭੀਲਣੀ, ਗਿਨਕਾਵ� ਲੈ ਆਉਣਗੀਆਂ

ਤ� ਤੁਸ� ਵੀ ਖਾਓਗੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤ� ਨਹ� ਖਾਵ�ਗਾ, ਮ� ਤ� ਅਭੋਕਤਾ ਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣਗੇ ਸਾਰੇ। ਗੌਰਿਮੰਟ

ਵੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਇਨ� � ਨੰੂ ਉਠਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਆਟੋਮੈਟੀਕਲੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਬਾਬਾ ਗਰੀਬ ਿਨਵਾਜ਼ ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਵੀ

ਗਰੀਬ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਈਏ। ਿਭਲਣੀਆਂ ਤ� ਵੀ ਿਨਕਲਣਗੇ। ਇੰਨਾ ਵੱਡਾ ਝਾੜ ਹੈ, ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੀ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦਾ ਨਹ�
ਿਰਹਾ ਹੋਰ ਸਭ ਧਰਮ� ਿਵੱਚ ਕਨਵਰਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ। ਤੁਸ�

ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ - ਸਪੈਿਲੰਗ ਿਕਵ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ ਿਕਵ� ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸੂਰਜ਼ਵੰ�ੀ, ਚੰਦ�ਵੰ�ੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਹੀ

ਆ�ਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ ਸੁਿਣਆ ਤ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਜਰੂਰ ਆਉਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਨ� ਕਾ�ੀ ਕਲਵਟ ਦਾ ਵੀ ਿਮਸਾਲ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ।

ਿ�ਵ ਤੇ ਜਾਕੇ ਬਲੀ ਚੜ�ਦੇ ਸੀ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਕੁਝ ਤ� ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਬਲ਼ੀ ਚੜ�ਦੇ ਹੋ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ ਰਜਾਈ

ਦੇ ਲਈ। ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਰਜਾਈ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਵਾਿਪਸ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤ� ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ ਜੋ ਪਾਪ ਕੀਤੇ
ਹੋਏ ਹਨ ਉਨ� � ਦੀ ਸਜਾ ਭੋਗ ਚੁਕਤੁ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਨਵ� ਿਸਰੇ ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਵ� ਿਸਰ ਪਾਪ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਰਿਹਣਾ

ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਨੰਬਰਵਨ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਹੀ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ 84 ਜਨਮ ਭੋਗਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਨੰੂ ਸਤੋ ਰਜੋ ਤਮੋ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਸਮ� ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਝਾੜ ਜੜਜੜੀਭੂਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਘੋਰ ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ

ਕੰੁਭਕਰਨ ਦੀ ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਸੋਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਇੱਕ ਕੰੁਭਕਰਨ ਨਹ�, ਕਈ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ, ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ।



ਿਜਨ� � ਦਾ ਪਾਰ� ਹੈ ਉਹ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਦਲ ਤੇ ਚੜ�ਦੇ ਹਨ। ਤਖਤਨ�ੀਨ ਵੀ ਉਹ ਹੀ

ਬਣਨਗੇ। ਿਕੰਨੀ ਬੱਚੀਆਂ ਪੱੁਛਦੀਆਂ ਹਨ ਬਾਬਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਡ�ਟਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਸ ਦਾ ਇੰਨਾ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ।

ਤੁਸ� ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਗੱੁਸਾ

ਦੁ�ਮਨ ਹੈ। ਮਾਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪੁਰ� ਬਹੁਤ ਲੜਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਤੁਸ� ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਵੰਦੇ ਮਾਤਰਮ। ਨਹ� ਤ� ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਹਾਡਾ ਪਤੀ ਗੁਰੂ ਈ�ਵਰ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਮਤ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਹਿਥਆਲਾ

ਬੰਿਨਆ ਿਫਰ ਫੱਟ ਤ� ਪਿਤਤ ਬਣੇ। ਇਹ ਈ�ਵਰ ਿਮਿਲਆ ਉਨ� � ਨੰੂ! ਹੁਣ ਰਾਮਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਮਰਦੇ ਜਾਣਗੇ।
ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਿਵਨਾ� ਕਾਲੇ ਿਵਪਰੀਤ ਬੱੁਧੀ। ਿਵਨਾ� ਕਾਲੇ ਪ�ੀਤ ਬੱੁਧੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ

ਬੱੁਧੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇਨ� � ਦਵਾਰਾ ਅਸ� ਸੁਣ ਰਹੇ ਹ�। ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੂ ਹੈ।
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਇਹ ਟੈਪੰਰੇਰੀ ਰਥ ਹੈ, ਇਨ� � ਦੇ ਦਵਾਰਾ ਇਹ ਰੁਦ� ਿਗਆਨ ਯਗ ਰਿਚਆ ਹੈ, ਜੋ ਵਧਦਾ ਹੀ ਜਾਵੇਗਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ

ਬੰੂਦ - ਬੰੂਦ ਨਾਲ ਤਲਾਬ ਭਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਆਪਣਾ ਸਫਲ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ

ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਰਿਹਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇੰਨਾ ਤ� ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਏ। ਸੁਦਾਮਾ ਦਾ ਵੀ ਿਮਸਾਲ ਹੈ ਨਾ। ਬੱਚੀਆਂ ਬਾਬਾ ਦੇ

ਕੋਲ ਚਾਵਲ ਮੱੁਠੀ ਅਤੇ 6 - 8 ਰੁਿਪਆ ਭੇਜ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਾਹ ਬੱਚੀ! ਬਾਪ ਤ� ਗਰੀਬ ਿਨਵਾਜ਼ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਸਭ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ
ਨੰੂਦ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੰਧੇਲੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਹੋ - ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਹੱਥ ਤ� ਿਮਿਲਆ ਨਾ। ਇੱਕ ਿਦਨ

ਆਵੇਗਾ ਸਭ ਆਰਯ ਸਮਾਜੀ ਆਿਦ ਵੀ ਆਉਣਗੇ। ਜਾਣਗੇ ਿਕੱਥੇ? ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦੀ ਹੱਟੀ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਸਜਾਵ� ਖਾਕੇ
ਸਭ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਿਕਆਮਤ ਦਾ ਸਮ�। ਸਭ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਸਾਜਨ ਦੀ ਬਰਾਤ। ਿਕਵ� ਬਰਾਤ

ਜਾਵੇਗੀ, ਉਹ ਵੀ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੇਖ ਨਾ ਸਕੇ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ ਿਗਆਨ ਦਾ ਜੋ ਗੁਪਤ ਦਾਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵੈਲ�ੂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਆਪਣੀ ਝੋਲੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ

ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਭ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।

2. ਇਸ ਿਕਆਮਤ ਦੇ ਸਮ� ਜਦ� ਿਕ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤ� ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸਫਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪ�ੀਤ ਬੱੁਧੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ

ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਭਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਸਿਤਯਤਾ (ਸਚਾਈ) ਦੀ �ਕਤੀ ਦਵਾਰਾ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਅਤੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਸਟਰ ਿਵਧੀ -

ਿਵਧਾਤਾ ਭਵ:
ਜੱਦ ਆਪ ਬੱਚੇ ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਮਾਸਟਰ ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ

ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਯੁਗ ਸਿਤਯੁਗ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਰਵ ਆਤਮਾਵ� ਸਦਗਤੀ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਬਣਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ

ਸਿਤਯਤਾ ਪਾਰਸ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਿਜਵ� ਪਾਰਸ ਲੋਹੇ ਨੰੂ ਪਾਰਸ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਵ� ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਆਤਮਾ

ਨੰੂ, ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ, ਸਮੇ ਨੰੂ, ਸਰਵ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ, ਸਰਵ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ, ਸੰਸਕਾਰ� ਨੰੂ, ਆਹਾਰ - ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ
ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਸਲੋਗਨ:- ਯੋਗੀ ਆਤਮਾਵ� ਉਹ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਹਲਚਲ ਵੀ ਆਕਰਿ�ਤ ਨਾ ਕਰੇ।

******


