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"িমি� বা�ারা -- জীিবত অব�ােতই এই শরীর �থেক পৃথক হেয় যাও, অশরীরী হেয় বাবােক �রণ কেরা, এেকই বলা হয়
মতুৃ�র নীরবতা(�ডড সাইেল�)"

*��ঃ - বা�ারা, �তামরা এখন িনেজেদর িভত (ফাউে�শন) দঢ়ৃ করেছা, দঢ়ৃতা �কা� আধার �থেক আেস ?
*উ�রঃ - পিব�তার আধার �থেক। আ�া যত পিব� অথ�াৎ খাঁ� �সানায় পিরনত হেত থােক, ততই দঢ়ৃতা আেস।

এখন বাবা �রােজ�র িভত এত শ� কের �াপন কেরন �য অেধ�কক� পয�� �সই িভতেক �কউ নড়বেড়
কের িদেত পাের না। �তামােদর রাজ�েক �কউ িছিনেয় িনেত পাের না।

*গীতঃ- ওঁম নমঃ িশবায়ঃ......

ও� শাি� । বাবা বেলন -- আমােক �রণ কেরা অথ�াৎ অশরীরী হও অথ�াৎ �ডড সাইেল�। �যমন মানষু মারা �গেল
�ডড সাইেল� হেয় যায়। বেল �য, এনার শরীর শা� হেয় �গেছ। শরীর এবং আ�া পৃথক হেয় �গেছ, �শষ হেয় �গেছ।
বা�ারা, এখােনও যখন �তামরা বেসা তখন এেক �ডড সাইেল� বলা হয়। জীিবত �থেকও অশরীরী হেয় যাও। িনেজেক
আ�া মেন কেরা, বাবােক �রণ কেরা। �তামরা জােনা �য, এ'টাই হেলা সিত�কােরর শাি�। �সই মানেুষরা (অ�ানীরা)
শাি� িক তা জােন না। �ডড সাইেলে�র অথ� �তা জােনই না। �ডড সাইেল� �কন বলা হয় ? �রণ করায় -- উিন মারা
�গেছন, শা� হেয় �গেছন। �তামরাও মতৃবৎ হেয় যাও, শা� হেয় যাও। বড়-বড় ব�ি�রা গা�ীজীর সমািধ�েল যায়।
�সখােন িগেয় বলেব -- �ডড সাইেল� অথ�াৎ শাি�েত বেসা। �তামরাও জােনা -- আমরা অথ�াৎ আ�ারা শা�-��প,
দিুনয়া এ'সব জােনই না। আমরা িনেজেদর ��েপ ি�র থািক, আমােদর �ধম� হেলা শাি�। আমােদর আ�া শা�-��প।
তােদর এ'সব জানাই �নই �সইজন� শাি� চাইেত থােক। আ�া বেল -- শাি� চাই। আ�া িনেজর �ধম�েক ভুেল �গেছ।
বা�েব আ�ার ধম�ই শাি�। তাহেল আ�া �কন বেল -- অশাি� রেয়েছ। অশরীরী হেয় বেস পেড়া। ওরা �তা �জদবশতঃ
�াণায়াম কের �যন মারা �গেছ, এেক বলা হয় আ�� িফিসয়াল শাি�। বা�ারা, �তামােদর �তা জানা রেয়েছ �য আমােদর
ধম� শাি�। �তামরা অথ�াৎ আ�ারা �রাজ� �হণ করেছা। আ�াই সব�িকছু ধারণ কের। আ�াই ব�ির�ার হয়। আ�া
বেল -- আমােদর রাজ� চাই। পূেব�ও বাবার �থেক রাজ� �া� কেরিছলাম, এখন পুনরায় িনেত এেসিছ। মানষু
�দহ-অিভমােন রেয়েছ �স'জন� দঃুেখ রেয়েছ। এখন �তামরা �বাঝ �য, আমরা হলাম আ�া, িনেজেদর পরমিপতা
পরমা�ার কাছ �থেক �রাজ� �া� করেত এেসিছ। আ�া-�পী �তামােদর রাজ� চাই। এইসময় আ�া �রাজ� চায় --
অসীম জগেতর িপতার �থেক। �কৃে�র �তা �রাজ� িছল, পের তা হািরেয় �গেছ। এখন বাবা এেস �তামােদর অথ�াৎ
আ�ােদর রাজ� �দান কেরন, এেকই রাজেযাগ বলা হয়। পরমিপতা পরমা�া রাজেযাগ �শখান। মানষু �দহ-অিভমানী
হওয়ার কারেণ বেল �য -- আিম অমকু। "আিম" �দহেকই মেন কের থােক। বা�েব "আিম" "আিম" -- আ�া বেল। আ�া
বেল �য আিম এই ব�� তুলিছ। িফেমল বলেব আিম এই তুল । বা�েব আ�া �তা পু�ষ। আিম আ�া, বাবার স�ান।
আ�া বেল -- বাবা আমরা �তামার �থেক �রাজ� �হণ করিছ। আ�ােক �রাজ� �দয় পরমা�া। ভি� এবং �ােন �দেখা
কত পাথ�ক�। িশেবর মি�রও হয়। সব�ািধক ঘ�া�িন িশেবর মি�েরই বােজ। ওেদর জাগায়। জাগিরত কের
সকলেকই। সকাল-সকাল ব�া� বােজ। এখােন বাবা বা�ােদর জাগিরত কের �দবতায় পিরনত কেরন। এখােন ঘ�ািদ
বাজােনার �কােনা কথাই �নই। বাবা বেলন -- �তামরা �রাজ� চাও �তা �থেম পিব� হও। এইম অবেজ� বিু�েত থােক।
�ুেড�রা বলেব -- আমরা এই ম�াি�ক পাশ কের তারপর এই করেবা। স��াসীরা চাইেব -- আমরা �যন শাি� পাই।
এক� গ�ও রেয়েছ, তাই না -- রানী গলায় হার পেড় রেয়েছ, আর খুজঁিছল বাইের। আর ওরাও (স��াসী) শাি� বাইের
�খাঁেজ। িক� আ�া �তা �য়ং শা�-��প। আ�া িনেজর ��পেক ভুেল �য়ং-�ক শরীর মেন কের বেস রেয়েছ। বাবা
পুনরায় �ৃিত �ফরান �য -- �তামরা হেল আ�া। �তামরা আ�ারা ৮৪ জ� �ভাগ কেরেছা। এ'সম� কথা অন�রা
�বাঝােত পাের না। বাবা বেলন -- �তামরা িনেজেদর জ�েক জােনা না, আিম বেল িদই। �তামরা হেল
��া�মার-�মারী। বাবা �বাঝান -- পিব�তার �ান ব�তীত ধারণা আসেত পাের না। কিথত রেয়েছ, তাই না -- বােঘর
দেুধর জন� �সানার পা� চাই। এখােনও �তা �সানার পা� চাই। বাবােক �রণ করেলই আ�া �সানা হেয় যায়। বাবাও
খাঁ� �সানা। আ�া যখন বাবােক �রণ কের তখন �ান লাভ কের। �তামরাও খাঁ� �সানা, পিব� িছেল -- �ােনর
এরকম ফল লাভ কােরারই হয় না। বাবা বেলন -- আিম �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর �রাজ� �দান কির। এই �রাজ�
তখনই পাওয়া যােব যখন পুেরােনা সৃি�র অ� এবং নতুন সৃি�র আিদ অথ�াৎ �ার� হেব। মানেুষর কােছ পািথ�ব জগেতর



রাজ� রেয়েছ। অসীম জগেতর রাজ� মানষু কখনও পায় না। িবে�র মািলক হেত পাের না। বাবার মাধ�েম �তামরা
হও। �তামােদর ৮৪ জে�র কথা �কবল ঈ�র-িপতারই জানা রেয়েছ। �দবতারা িনেজেদর জ�েক জানেত পাের না। যিদ
�জেন যায় তেব দঃুখী হেয় পড়েব, িসিড়েত িক নীেচ �নেম যাব ! রাজে�র সুখই হািরেয় যােব। এখােন �তামরা তা জােনা।
জােনা �য আমরা হলাম আ�া, এখােন সংশেয়র �কােনা কথা �নই। এেক-অপেরর �থেক �েন-�েন বিৃ� হেতই থােক। এ
�দবী ধেম�র ব�ৃ �ািপত হে�। �তামরা বঝুেত পােরা -- �য এেসেছ �স হেলা আমােদর �া�ণ �েলর। �স ভি� স�ূণ�
কেরেছ �সইজন� বাবার �থেক উ�রািধকার �া� করেত এেসেছ। �ান স�ূণ� হয় তারপর ভি� �� হয়। এ'কথা
কােরার জানা �নই। বাড়ীও নতুন-পুেরােনা হয়, তাই না! কাঁচা বাড়ীর আয়ু অবশ�ই কম হেব। আজকাল ঘর-বাড়ী
অত�� পাকােপা� কের িনম�াণ কের। ভূিমক�ািদ এেলও যােত ঘর-বাড়ী না পেড়, �য়�িত না হয়, তাই অত�� শ�
কের �তরী করা হয়। িভত(ফাউে�শন) অত�� পাকা কের �তরী কের। এখন ফাউে�শন �তরী হে� -- �রােজ�র। আ�া
২১ জে�র জন� রাজ� লাভ কের। এখানকার রাজে� �তা িকছুই �নই। আজ রাজ� আেছ, কাল �কউ আ�মণ করেলা,
সমা�। কােরারই ফাউে�শন �নই। মানেুষরও ফাউে�শন �নই, আজ আেছ কাল মারা যায়। বাবা এখন �তামােদর
ফাউে�শন পাকা কের �তরী কেরন, যার ফেল ২১ জে�র জন� �তামরা রাজ�-ভাগ� লাভ কেরা। �তামােদর রাজে�র
ফাউে�শন বাবা পাকােপা� কের �াপন কেরন। জগেতর �কােনা�কােরর ঝড়-ঝ�া �তামােদর নািড়েয় িদেত পারেব
না। গীতােতও বলা রেয়েছ �য বাবা আমােদর �রাজ� �দান কেরন, যা �কউ িছিনেয় িনেত পারেব না। এমন বাদশাহী
�দন �য তােত দঃুেখর সামান�তম কথাও থােক না। আ�ার কত খুিশ হওয়া উিচত। িন�য় �তা রেয়েছ, তাই না! িন�য়
না থাকেল �স �েগ� যাওয়ার �যাগ� নয়। এত ��া�মার-�মারী বিৃ� হেতই থােক। �তামরা জােনা �য, �ােনর সাগর,
পিতত-পাবন আমােদর পিড়েয় রাজেযাগ �শখাে�ন। ওরা আবার বেল কৃ� িশিখেয়েছ। এ'কথা িকভােব বঝুেব �য
িশববাবা মনষু� শরীের এেস বিুঝেয় থােকন। ভারতই পিব� িছল, এখন অপিব� পিতত হেয় �গেছ। �দবতােদর স�ুেখ
িগেয় তােদর মিহমা-কীত� ন কের। িশেবর স�ুেখ কখনও এভােব গাইেব না -- তুিমই সব��ণস��, ১৬ কলা-স�ূণ�।
িশেবর মিহমা আলাদা। িতিন হেলন �ােনর সাগর, পিতত-পাবন, সকেলর স�িতদাতা, সকেলর ঝুিল পিরপূণ�
(মন�ামনা) করা �ভালানাথ। এমন বাবােক সকেল ভুেল �গেছ। পরমিপতা পরমা�ােক আ�ান কের �য, তুিম এেস দঃুখ
দরূ কেরা, সুখ দাও।

দঃুখহরণকারী-সুখ�দানকারী �তা একজনই। ওঁনার মতই ���। তা হেলা �-� ভগবােনর মত, যার �ারা �তামরা
বা�ারা ��� হেয় যাও। গভন�েম�ও বেল �য, এ হেলা ��াচারী দিুনয়া। এখন ��� �ক বানােব, তা জানা �নই। মেন কের
�য সাধুরা, িক� তারা �তা ��ে� পিরণত করেত পারেব না। এ �তা বাবারই কাজ, তাই না! পূেব� একজন রাজার
আেদশানসুাের চলা হেতা, সত�যুেগ �তামােদর পরামশ�দাতা ইত�ািদ �কউই থােক না। রাজােদরও শি� থােক।
পরামশ�দাতার(উজীর) নােমর গায়নই হয় না। �তামরা �বাঝ �য আমরা িবে�র মািলক হেয় রাজ� পিরচালনা কেরিছ।
এভােবই িগেয় পিরচালনা করেত হেব, �যভােব পিরচালনা কেরিছলাম। সত�যুেগ অবশ�ই ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল,
তাই না! �েত�েকই আলাদা-আলাদা রাজধানী পােব। কৃে�র িনজ� রাজধানী থাকেব। অন� রাজারাও �তা থােক, তাই
না! কমপে� ৮ জন �তা থাকেব, তাই না! তারপর ৮ বা ১০৮ তা পের জানেত পারা যােব। এমনও নয়, �য �ান পের
�দেবন তা এখনই িদেয় �দেবন। �য জীিবত থাকেব, বাবা �ান দান করেত থাকেবন। িদেতই হেব। �ামায় িনধ�ািরত
রেয়েছ। পরমা�ার ভূিমকা এখনই রেয়েছ। এই �ান �দােনর ভূিমকা এখনই িনধ�ািরত করা রেয়েছ। বাবা বেলন --
ভিবষ�েত �তামরা অেনকিকছু বঝুেত পারেব। �িতিদনই �বাঝােত থােকন। এও জানেত পারেব �য আমরা �সখােন
িকভােব রাজ� কির ! �য়�র �কমন কের হেয় থােক। �তামরা যখন ধ�ােন বেসা তখন �তা �ব�ে� িগেয় �দেখও থােকা।
�সখানকার �সানার �াসাদ �কমন। �সানাই �সানা। িনেজেক পারশপুরীেত �দেখা। �সানার ইঁেটর ঘর-বাড়ী িনিম�ত হে�।
মেন ভােব �য -- অ�িকছু ইট িনেয় যাব। পুনরায় যখন �নেম আেসা তখন িনেজেক এখােনই �দেখা। ধ�ােন মীরাও
িনেজেক �দখেতা �য কৃে�র সে� রাসলীলা করেছ। �তামরা সূ�েলােক যাও, �সখােন হাড়-মাংস(শরীর) থােক না, ফির�া
হেয় যায়। ��ার সূ�শরীরও �দখেত পাওয়া যায়। এখােনই ফির�া হেয় যায়। �তামরা বািগচািদ �দেখ থােকা। এ'সব
বাবা সা�াৎকার করান। �তামরা বেলা, বাবা আমােদর �বীরস(�েগ�র এক�কােরর �পয় অমতৃ) পান করান। এখন
সূ�েলােক �তা পান করােত পারেব না। �ব�ে� ফল-ফুল অিত উৎকৃ� মােনর হয়। সূ�েলােক �তা বাগান থােক না।
�তামরা বেলা �য -- বাগােন িগেয়িছলাম, �সখােন ি�� িছল, �স �তা �ব�� হেয় �গেলা, তাই না! �ব�ে�র �বভব এখােন
পাওয়া যােব না। ওখানকার �বভব অিত উ�মােনর(ফা�� �াস)। বাবা বেলন -- আিম �তামােদর �ব�ে�র মািলক কের
িদই। এখােন �তা দঃুখই দঃুখ। �কােনা এমন মানষু �নই �য এরকম বলেব �য -- �হ ঈ�র, দঃুখ �থেক ম�ু কেরা। দঃুেখই
�রণ কের। কৃে�র পূজারীরা বলেব -- কৃ� বেলা, হনমুােনর পূজারীরা বলেব হনমুােনর জয়..... এখােন বাবা বেলন



আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। এমনভােব �রণ কেরা যােত অি�ম সমেয় আর কােরার �ৃিত না আেস। পাপ
�লেনর জন� কাশীেত িগেয় কাঁটা, শলূ �ারা িবেশষভােব িনিম�ত এক �ঁয়ায় ঝাঁপ িদত (কাশী কলবট), �সখােন পূেব�র
কৃতপােপর জন� এমন অনভুব হেতা -- �যন জ�-জ�া�েরর পােপর সাজােভাগ করেছ। অেনক পাপ কেরেছ। এেক বলাই
হয় পাপা�ােদর দিুনয়া। আ�া হেলা পাপী। আ�াই বাবােক ডােক -- �হ পরমিপতা পরমা�া, �হ পরমধাম-িনবাসী
িশববাবা, ওঁনার �কৃত নাম �তা একটাই। িতিন হেলন আ�ােদর িপতা। �ে�র সে� শািল�াম শ�� �শাভনীয় নয়। িশব
এবং শাল�াম �শাভনীয়। মা� িদেয় িশবিল� �তরী কের থােক তখন শাল�ামও �তরী কের। পিতত-পাবন �তা িতিনই,
তাই না! এখােন য�ও রচনা কের। ভারতই হেলা সব�ােপ�া উ� িক� �দবতা ধম�েক ভুেল �গেছ। �তামােদর হেলা আিদ
সনাতন �দবী-�দবতা ধম�। �স �তা চলেত থাকাই উিচত। িহ�ু কােরার ধম� হয় নািক, না তা হয় না! �দবতা
ধম�াবল�ীরাই সেতা-রেজা-তেমােত আেস। যখন তেমা-�ত আেস তখন আর িনেজেদর �দবতা বলেত পাের না। বা�েব
িহ�ু �কােনা ধম� নয়। �সইজন� �বাঝােনা হয় �য �তামরা �দবী-�দবতা হেত পােরা, এেস �বাঝ। তখন বেল অবসর
�কাথায়! বাবা বেলন -- আিম �তামােদর আপন কের িনই -- শাি� আর সুেখর উ�রািধকার �দওয়ার জন�। �কােনা
পিরবাের পর�র একি�ত হেয় থােক, অত�� ��মপূব�ক চেল। সকেলর উপাজ� ন একি�ত করা হয়। �কােনা �গালমাল হয়
না, িক� এেক �তা �গ� বলা যােব না, তাই না! সত�যুেগ এক� ঘেরও �রাগ, দঃুখ থােক না। নামই হেলা �গ�। �সখােন
সকেলই সুেখ থােক। বাবার �থেক �তামরা সব�দা সুেখর উ�রািধকার িনেত এেসেছা। �তামরা �ান �পেয়েছা। তারা বেল
-- বাবা তুিম পিতত-পাবন। আমােদরেকও পিব� কেরা। বাবার সে� �তামরাও হেল ঈ�েরর সহেযাগী। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �রাজ� �া� করার জন� পিব�তার িভতেক এখন �থেকই সুদঢ়ৃ করেত হেব। বাবা �যমন পিতত-পাবন �তমনই
বাবার সমান হেত হেব।

২ ) িনেজর শা� �ধেম� অব�ান করেত হেব। যতখািন স�ব �দহ-অিভমান পিরত�াগ কের �দহী-অিভমানী হেয় থাকেত
হেব। �ডড সাইেল� অথ�াৎ অশরীরী হেয় থাকার অভ�াস করেত হেব।
*বরদানঃ-* িনজ অনািদ-আিদ ��েপর �ৃিতর �ারা িনব��ন হওয়া এবং অন�েদরেকও বানােনা মরজীবা (জীব�তৃ)

ভব
বাবা �যমন (��া তনেক) ধার �নন �তমনই জীবেন �থেকও মতৃবৎ হেয় থাকা বা�ারা শরীেরর,
সং�ােরর, �ভােবর ব�ন �থেক ম�ু হও । যখন চাইেব �যমনভােব চাইেব �তমনভােবই িনেজর সং�ার
গঠন কের �ফেলা। বাবা �যমন িনব��ন �তমনই িনব��ন হও। মলূেলােকর (শাি�ধাম) ি�িতেত ি�র হেয়
পুনরায় নীেচ এেসা। িনেজর অনািদ-আিদ ��েপর �ৃিতেত িনম� হেয় থােকা, অবতিরত আ�া মেন কের
কম� কেরা তেবই অন�রাও �তামােক অনসুরণ করেব।

*��াগানঃ-* �রেণর বিৃ�র �ারা বায়ুম�লেক শি�শালী কের �তালা -- এ'টাই হেলা ম�া �সবা।
 


