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सदा उ�ाह म� रहकर उ�व मनाओ

आज िव�े�र बाप अपनी िव� क� �े� रचना वा �े� आिद र�ो ंसे, अित �ेही और समीप ब�ो ंसे िमलन मनाने आये ह�।
िव�े�र बाप के ब�े तो िव� क� सव� आ�ाय� ह�। लेिकन �ा�ण आ�ाय� अित �ेही समीप क� आ�ाय� ह� �ोिंक �ा�ण
आ�ाय� आिद रचना है। बाप के साथ-साथ �ा�ण आ�ाय� भी �ा�ण जीवन म� अवत�रत हो बाप के काय� म� सहयोगी
आ�ाय� बनती ह� इस�लए बापदादा आज के िदन ब�ो ंका �ा�ण जीवन के अवतरण का ज�-िदन मनाने आये ह�। ब�े बाप
का ज�िदन मनाने के �लए उमंग-उ�ाह से खुशी म� नाच रहे ह�। लेिकन बापदादा ब�ो ंके इस �ा�ण जीवन को देख, �ेह
और सहयोग म�, बाप के साथ-साथ हर काय� म� िह�त से आगे बढ़ते �ए देख हिष�त हो रहे ह�। तो आप बापदादा का बथ�-डे
मनाते हो और बाप ब�ो ंका बथ�-डे मनाते। आप �ा�णो ंका भी बथ�-डे है ना। तो सभी को बापदादा, जगत-अ�ा और सव�
आपके साथी एडवांस पाट� क� िवशेष �े� आ�ाओ ंसिहत आपके अलौिकक �ा�ण ज� क� �ेह से सुनहरी पु�ो ंक� वषा�
सिहत मुबारक हो, मुबारक हो। यह िदल क� मुबारक है, �सफ�  मुख क� मुबारक नही।ं लेिकन िदलाराम बाप के िदल क�
मुबारक सव� �े� आ�ाओ ंको, चाहे स�ुख बैठे ह�, चाहे मन से बाप के स�ुख ह�, चारो ंओर के ब�ो ंको मुबारक हो,
मुबारक हो।

आज के िदन भ� आ�ाओ ंके पास बाप के िब� ु�प क� िवशेष �ृित रहती ह�। �शव जय�� वा �शवराि� कोई साकार �प
का यादगार नही ंहै। लेिकन िनराकार बाप �ोित-िब� ु�जसको �शव�लंग के �प म� पूजते ह�, उस िब� ुका मह� है। आप
सभी के िदल म� भी बाप के िब� ु�प क� �ृित सदा रहती है। तो आप भी िब� ुऔर बाप भी िब� ूतो आज के िदन भारत म�
हर एक भ� आ�ा के अ�र िवशेष िब� ु�प का मह� रहता है। िब� ु�जतना ही सू� है, उतना ही शि�शाली है इस�लए
िब� ुबाप को ही शि�यो ंके, गुणो ंके, �ान के �स�ु कहा जाता है। तो आज सभी ब�ो ंके िदल म� ज�-िदन क� िवशेष
उ�ाह क� लहर बापदादा के पास अमृतवेले से प�ँच रही है। जैसे आप ब�ो ंने िवशेष सेवा अथ� वा �ेह ��प बन बाप का
झ�ा लहराया, बाप ने कौनसा झ�ा लहराया? आप सभी ने तो �शवबाबा का झ�ा लहराया, बाप �ा यह झ�ा लहराय�गे?
यह सेवा के साकार �प क� �ज�ेवारी ब�ो ंको दे दी। बाप ने भी झंडा लहराया लेिकन कौन-सा और कहाँ लहराया? बापदादा
ने अपने िदल म� सभी ब�ो ंक� िवशेषताओ ंके �ेह का झ�ा लहराया। िकतने झ�े लहराय� होगंे? इस दिुनया म� इतने झ�े
कोई लहरा नही ंसकते! िकतना सु�र �� होगा!

एक-एक ब�े क� िवशेषता का झ�ा बापदादा के िदल म� लहरा रहा है। �सफ�  आप सबने झ�ा नही ंलहराया लेिकन बापदादा
ने भी लहराया। यह झ�ा लहराते हो तो उस समय �ा होता है? फूलो ंक� वषा�। बापदादा भी जब ब�ो ंक� िवशेषता का
�ेह का झंडा लहराते ह� तो कौन-सी वषा� होती है? हर एक ब�े के ऊपर ‘अिवनाशी भव', ‘अमर भव', ‘अचल-अडोल भव'-
इन वरदानो ंक� वषा� होती है। यह वरदान ही बापदादा के अिवनाशी अलौिकक पु� ह�। बापदादा को इस अवतरण-िदवस क�
अथा�त् �शव जय�� िदवस क� ब�ो ंसे भी �ादा खुशी है, खुशी म� खुशी है! �ोिंक यह अवतरण का िदवस हर वष� यादगार
तो मनाते ह� लेिकन जब बाप का साकार ��ा तन म� अवतरण होता है तो बापदादा को इसम� भी िवशेष �शव बाप को िवशेष
इस बात क� खुशी रहती - िकतने समय से अपने समीप �ेही ब�ो ंसे अलग परमधाम म� रहते, चाहे परमधाम म� और आ�ाय�
रहती भी ह� लेिकन जो पहली रचना क� आ�ाय� ह�, जो बाप समान बनने वाली सेवा के साथी आ�ाय� ह�, वह िकतने समय के
बाद अवत�रत होने से िफर से आकर िमलती ह�! िकतने समय क� िबछुड़ी �ई �े� आ�ाय� िफर से आकर िमलती ह�! अगर कोई
अित �ेही िबछुड़ा �आ िमल जाए तो खुशी म� िवशेष खुशी होगी ना। अवतरण िदवस अथा�त् अपनी आिद रचना से िफर से
िमलना। आप सोच�गे - हम� बाप िमला और बाप कहते ह� - हम� ब�े िमले! तो बाप को अपने आिद रचना पर नाज़ है। आप
सब आिद रचना हो ना, �ि�य तो नही ं हो ना? सभी सूय�वंशी आिद रचना ह�। �ा�ण सो देवता बनते ह� ना। तो �ा�ण
आ�ाय� आिद रचना ह�। अनािद रचना तो सब ह�, सारे िव� क� आ�ाय� रचना ह�। लेिकन आप अनािद और आिद रचना हो।
तो डबल नशा है ना।

आज के िदन बापदादा िवशेष एक �ोगन दे रहे ह�। आज के िदन को उ�व का िदन कहा जाता है। �शवराि� वा �शवजय��
उ�व मनाते ह�। उ�व के िदन का यही �ोगन याद रखना िक �ा�ण जीवन क� हर घड़ी उ�व क� घड़ी है। �ा�ण जीवन
अथा�त् सदा उ�व मनाना, सदा उ�ाह म� रहना और सदा हर कम� म� आ�ा को उ�ाह िदलाना। तो उ�व मनाना है, उ�ाह
म� रहना है और उ�ाह िदलाना है। जहाँ उ�ाह होता है, वहाँ कभी भी, िकसी भी �कार का िव� उ�ाह वाली आ�ा को
उ�ाह से हटा नही ंसकता। जैसे अ�काल के उ�ाह म� सब बात� भूल जाती ह� ना। कोई उ�व मनाते हो तो उस समय के



उ�ाह से हटा नही ंसकता। जैसे अ�काल के उ�ाह म� सब बात� भूल जाती ह� ना। कोई उ�व मनाते हो तो उस समय के
�लए खुशी के �सवाए और कुछ याद नही ंरहता। तो �ा�ण जीवन के �लए हर घड़ी उ�व है अथा�त् हर घड़ी उ�ाह म� ह�। तो
और कोई बात� आय�गी �ा? कोई भी हद के उ�व म� जाय�गे तो वहाँ �ा होता है? नाचना, गाना, खेल देखना और खाना -
यही होता है ना। तो �ा�ण जीवन के उ�व म� सारा िदन �ा करते हो? सेवा भी करते हो तो खेल समझ करते हो ना या
बोझ लगता है? आजकल क� दिुनया म� कोई भी अ�ानी आ�ाय� थोड़ा भी िदमाग का काम कर�गी तो कह�गी - ब�त थक गए
ह�, िदमाग के ऊपर काम का ब�त बोझ है! और आप सेवा करके आते हो तो �ा कहते हो - सेवा का मेवा खा के आये ह�
�ोिंक �जतनी बड़े ते बड़ी सेवा के िनिम� बनते हो, उतना ही सेवा का ���फल ब�त बिढ़या और बड़ा िमलता है। तो
���फल खाने से और ही शि� आ जाती है ना। खुशी क� शि� बढ़ जाती है, इस�लए चाहे िकतना भी शरीर का स�त काय�
हो वा �ैन बनाने का िदमाग का काय� हो लेिकन आपको थकावट नही ंहोगी। रात है वा िदन है - यह पता नही ंपड़ता है ना।
अगर घड़ी आपके पास नही ंहोती तो मालूम पड़ता �ा िक िकतना बज गया? लेिकन उ�व मना रहे हो, इस�लए सेवा उ�ाह
िदलाती है और उ�ाह अनुभव कराती है।

�ा�ण जीवन म� एक तो है सेवा, दसूरा �ा होता है? माया आती है। माया का सुनकर हँसते हो �ोिंक समझते हो िक माया
को हमारे से �ादा �ार है! आपका �ार नही ंहै, उनका �ार है। उ�व म� खेल भी देखा जाता है। आजकल सबको �ादा
खेल कौन-सा पस� आता है? िम��-माउस का खेल ब�त करते ह�। एडवरटाइज भी िम��-माउस के खेल म� िदखाते ह�। चाहे
मैच पस� करते, चाहे िम��-माउस का खेल पस� करते हो। तो यहाँ भी माया आती है तो मैच करो, िनशाना लगाओ। खेल
म� �ा करते हो? ग�द आता है और आप िफर दसूरी तरफ फ� कते हो और कैच कर लेते हो तो िवजयी बन जाते हो। ऐसे ही
माया के यह ग�द ह� - कभी ‘काम' के �प म� आते, कभी ‘�ोध' के �प म�। यह कैच करो िक यह माया का खेल है। अगर
माया के खेल को खेल समझ करो तो उ�ाह बढ़ेगा और अगर माया क� कोई भी प�र��ित को द�ुन समझ देखते हो तो
घबरा जाते हो। िम��-माउस खेल म� कभी ब�र आ जाता, कभी िब�ी, कभी कु�ा, कभी चूहा आ जाता लेिकन आप
घबराते हो �ा? मजा आता है ना देखने म�। तो यह भी उ�व के �प म� माया के �भ�-�भ� प�र��ितयो ंका खेल देखो। खेल
देखने म� कोई घबरा जाए तो �ा कह�गे? खेल देखते-देखते भी कोई सोच ले िक ग�द मेरे पास ही आ रहा है, मेरे को ही न लग
जाए तो खेल देख सकेगा? तो खुशी और मजे से खेल देखो, माया से घबराओ नही।ं एक मनोरंजन समझो। चाहे शेर के �प म�
आ जाए - घबराओ नही।ं यही �ृित रखो िक �ा�ण जीवन क� हर घड़ी उ�व है, उ�ाह है। उसी के बीच ये खेल भी देख
रहे ह�, खुशी म� नाच भी रहे ह� और बाप के �ा�ण प�रवार क� िवशेषताओ ंके, गुणो ंके गीत भी गा रहे ह� और ��ाभोजन भी
मजे से खा रहे ह�।

आप जैसा शु� भोजन, याद का भोजन िव� म� िकसको भी �ा� नही ं है! इस भोजन को ही कहा जाता है - द:ुख भंजन
भोजन। याद का भोजन सब द:ुख दरू कर देता है �ोिंक शु� अ� से मन और तन दोनो ंशु� हो जाता है। अगर धन भी
अशु� आता है तो अशु� धन खुशी को गायब कर देता है, �चंता को लाता है। �जतना अशु� धन आता, माना धन आयेगा
एक लाख लेिकन �चंता आयेगी पदमगुणा और �चंता को सदैव �चता कहा जाता है। तो �चता पर बैठने वाले को कभी खुशी
कैसे होगी! और शु� अ� मन को शु� बना देता है इस�लए धन भी शु� हो जाता है। याद के अ� का मह� है, इस�लए ��ा
भोजन क� मिहमा है। अगर याद म� नही ंबनाते और खाते तो यह अ� ��ित को ऊपर नीचे कर सकता है। याद म� बनाया
�आ और याद म� �ीकार करने वाला अ� दवाई का भी काम करता और दवुा का भी काम करता। याद का अ� कभी नुकसान
नही ंकर सकता, इस�लए हर घड़ी उ�व मनाओ। माया िकस भी �प म� आये। अ�ा! मोह के �प म� आती है तो समझो
ब�र का खेल िदखाने के �लए आई है। खेल को सा�ी होकर देखो, �यं माया के च� म� न आ जाओ। च� म� आते हो तो
घबराते हो। आजकल छोटे-छोटे ब�ो ंको ऐसे मनोरंजन के खेल कराते ह�, ऊंचा भी चढ़ाय�गे, नीचे भी लाय�गे। तो यह
मनोरंजन है, खेल है। कोई भी �प म� आये, यह िम�� माउस का खेल देखो। जो आता है वह जाता भी है। माया िकसी भी
�प म� आती है तो अभी-अभी आई, अभी-अभी गई। आप माया के साथ �े� ��ित से चले न जाओ, माया को आने दो।
आप उसके साथ �ो ंजाते हो? खेल म� होता ही ऐसे है - कुछ आयेगा, कुछ जायेगा, कुछ बदलेगा। अगर सीन बदली न हो
तो खेल अ�ा ही नही ंलगेगा। माया भी िकसी भी �प से आए, जो भी सीन आती है वह बदलनी ज�र है। तो सीन बदलती
रहे लेिकन आपक� �े� ��ित नही ंबदले। कोई भी खेल म� कोई पाट� बजाता है तो आप भी उसके साथ ऐसे ही भागने वा
दौड़ने लग जाय�गे �ा? देखने वाले तो �सफ�  देखते रह�गे ना। तो माया नीचे िगराने के �लए आये या कोई भी ��प म� आये
लेिकन आप उसका खेल देखो। कैसे नीचे िगराने के �लए आई, उसके �प को कैच करो और खेल समझ उस �� को सा�ी
हो करके देखो। आगे के �लए और � क� ��ित को मजबूत बनाने क� �श�ा ले आगे बढ़ो।

तो �शवराि� का उ�व अथा�त् उ�ाह िदलाने वाला उ�व �सफ�  आज का िदन नही ंहै लेिकन सदा ही आपके �लए उ�व है
और उ�ाह साथ है। इस �ोगन को सदा याद रखना और अनुभव करते रहना। उसक� िव�ध �सफ�  दो श�ो ंक� है। सदा

सा�ी हो करके देखना और बाप के साथी बन करके रहना। बाप के साथी सदा रह�गे तो जहाँ बाप है तो सा�ी होकर देखने से



सा�ी हो करके देखना और बाप के साथी बन करके रहना। बाप के साथी सदा रह�गे तो जहाँ बाप है तो सा�ी होकर देखने से
सहज ही मायाजीत बन अनेक ज�ो ंके �लए जगतजीत बन जाय�गे। तो समझा, �ा करना है? �यं बाप हर ब�े को साथ देने
के �लए गो�डन ऑफर कर रहे ह� इस�लए सदा साथ रहो। वैसे डबल फॉरेनस� अकेले रहने म� पसंद करते ह�। वह साथ इसी�लए
नही ंरहते िक कहाँ बंधन म� न बंध जाएं, �त� रह�। लेिकन इस साथ म� साथ रहते भी �त� ह�, बंधन नही ंअनुभव होगा।
अ�ा!

तो आज का िदन डबल उ�व का है। वैसे जीवन भी उ�व है और यादगार-उ�व भी है। बापदादा सभी िवदेश के ब�ो ंको
सदा याद करते भी ह� और आज भी िवशेष िदन क� याद दे रहे ह� �ोिंक जो भी जहाँ से आये होगंे तो सभी के याद-प� लाये
होगंे। काड�, प�, टो�लयाँ लाई। तो �जन ब�ो ंने िदल के उ�ाह का याद�ार वा िकसी भी �प से अपनी याद-िनशानी भेजी
है, उन सब ब�ो ंको बापदादा भी िवशेष याद का �रटन� पदमगुणा दे रहे ह� और बापदादा देख रहे ह� िक हर एक ब�े के अ�र
सेवा का और सदा मायाजीत बनने का उमंग-उ�ाह ब�त अ�ा है। हर एक ब�ा अपनी शि� से भी �ादा सेवा म� आगे
बढ़ रहा है और बढ़ता ही रहेगा। बाक� जो स�ी िदल से िदल का समाचार बाप के आगे रखते ह�, तो स�ी िदल पर बाप सदा
राज़ी है इस�लए िदल के समाचार म� जो भी कोई छोटी-छोटी बात� आती भी ह� तो वह बाप क� िवशेष याद के वरदान से समा�
हो ही जाय�गी। बाप का राज़ी होना अथा�त् सहज बाप क� मदद से मायाजीत बनना इस�लए जो बाप को दे िदया, चाहे समाचार
के �प म�, प� के �प म�, �ह�रहान के �प म�, जब बाप के आगे रख �लया, दे िदया तो जो चीज़ िकसको दी जाती है वह
अपनी नही ंरहती, वह दसूरे क� हो जाती है। अगर कमजोरी का संक� भी बाप के आगे रख िदया तो वह कमजोरी आपक�
नही ंरही। आपने दे दी, उससे मु� हो गये इस�लए, यही याद रखना िक म�ने बाप के आगे रख ली अथा�त् दे दी। बाक� िवदेश
म� उमंग-उ�ाह क� लहर अ�� चल रही है। बापदादा ब�ो ंको िनिव�� बनने के उमंग और सेवा म� बाप को ��� करने के
उमंग को देख हिष�त होते ह�। अ�ा!

सदा अनािद और आिद रचना के �हानी नशे म� रहने वाले, सदा हर घड़ी उ�व समान मनाने वाले, सदा याद और सेवा के
उ�ाह म� रहने वाले, सदा माया क� हर प�र��ित को खेल समझ सा�ी हो देखने वाले, सदा बाप के साथ हर कदम म� साथी
बन चलने वाले, ऐसे सव��े� �ा�ण आ�ाओ ंको अलौिकक ज� क� मुबारक के साथ-साथ याद�ार और नम�े। सभी अित
�ेही, िदलत�तनशीन ब�ो ंको पावन �शवजय�� क� प�गुणा याद�ार और मुबारक।

वरदान:- िकसी क� कमी, कमजोरी को न देख अपने गुण व शि�यो ंका सहयोग देने वाले मा�र दाता भव 
मा�र दाता वह है जो सदा इसी �हानी भावना म� रहते िक सव� �ह� हमारे समान वस� के अ�धकारी बन
जाय�। िकसी क� भी कमी कमजोरी को न देख, वे अपने धारण िकये �ए गुणो ंका, शि�यो ंका सहयोग देते
ह�। यह ऐसा है ही - इस भावना के बजाए म� इसको भी बाप समान बनाऊं, यह शुभ भावना हो। साथ-
साथ यही �े� कामना हो िक यह सव� आ�ाय� कंगाल, द:ुखी, अशा� से सदा शा�, सुख-�प माला-माल
बन जाएं - तब कह�गे मा�र दाता।

�ोगन:- म�ा-वाचा-कम�णा सेवा करने वाले ही िनर�र सेवाधारी ह�, उनके हर �ांस म� सेवा समाई �ई है।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, बाबा के सभी ब�े सायं 6.30 से 7.30 बजे तक िवशेष
अपने आकारी ��प म� ��त हो, बापदादा के साथ ऊंची लाइट क� पहाड़ी पर खड़े हो पूरे िव� को पिव�ता क� िकरण� देकर
�कृित सिहत सव� आ�ाओ ंको सतो�धान बनाने क� सेवा कर�।


