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"সদা উৎসােহ �থেক উৎসব পালন কেরা"

আজ িবে��র বাবা িবে�র আপন ��� রচনা এবং ��� আিদ র�েদর সােথ, অিত ��হী আর সমীপ বা�ােদর সােথ িমলন
উদযাপন করেত এেসেছন। িবে�র সকল আ�াই �তা িবে��র বাবার বা�া, িক� �া�ণ আ�ারা অিত ��হী িনকট�
আ�া, কারণ �া�ণ আ�ারা আিদ রচনা। বাবার সােথ সােথ �া�ণ আ�ারাও �া�ণ জীবেন অবতিরত হেয় বাবার
কােয� সহেযাগী আ�া হয়। �সইজন� বাপদাদা আজেকর িদেন বা�ােদর �া�ণ জীবেনর অবতরেণর জ�-িদন উদযাপন
করেত এেসেছন। বা�ারা বাবার জ�িদন উদযাপেনর জন� উৎসাহ-উ�ীপনায় খুিশেত নাচেছ। িক� বাপদাদা উৎফু�
হে�ন বা�ােদর এই �া�ণ জীবনেক �দেখ, কীভােব তারা ��হ আর সহেযােগ বাবার সে� সব�কােয� মেনাবেলর সােথ
এিগেয় যাে� ! তাইেতা �তামরা বাপদাদার বাথ�-�ড উদযাপন কেরা আর বাবা বা�ােদর বাথ�-�ড উদযাপন কেরন।
�তামরা সব �া�েণরও �তা বাথ�-�ড, না ! �সইজন� বাপদাদা,জগৎ-অ�া এবং অ�াডভা� পা�� র িবেশষ ��� আ�া-
�তামােদর সব সাথীর �থেক সে�হ �ণ�ালী পুে�র বষ�েণর পাশাপািশ �তামােদর �া�ণ জীবেনর জন� অিভন�ন,
অিভন�ন। এই অিভন�ন �দেয়র, �ধু মখু-শে�র অিভন�ন নয়। িক� িদলারাম বাবার �দেয়র অিভন�ন সকল
��� আ�ােদর, হয় তারা সমেুখ বেস আেছ, অথবা মন �থেক, চািরিদেকর বা�ােদর অিভন�ন, অিভন�ন।

আজ এই িদেন, ভ�আ�ােদর বাবার িব��ুেপর িবেশষ �ৃিত থােক। িশব জয়�ী অথবা িশব রাি� সাকার �েপর �ারক
নয়, িক� মাহা�� �সই িনরাকার বাবা �জ�ািত-িব�রু, যাঁেক িশবিল� �েপ পূজা করা হয়। �তামােদর সকেলর �দেয়ও
বাবার িব�ু �েপর �ৃিত সদা থােক। �তা �তামরাও িব�ু আর বাবাও িব�,ু তাইেতা আজ এই িদেন ভারেত �েত�ক ভ�
আ�ার মেধ� িব�ু �েপর িবেশষ মাহা�� থােক। িব�ু যত সূ� ততই শি�শালী, �সইজন� িব�ু বাবােকই শি�, �ণ ও
�ােনর িস�ু বলা হেয় থােক। তাইেতা আজ সব বা�ার �দেয় উৎপ� জ�িদেনর িবেশষ উৎসােহর তর� অমতৃেবলা
�থেকই বাপদাদার কােছ �পৗঁেছ যাে�। �তামরা বা�ারা িবেশষ �সবােথ� ��হ��প হেয় বাবার পতাকা উে�ালন কেরছ,
বাবা �কান পতাকা উে�ালন কেরেছন ? �তামরা সবাই �তা িশববাবার পতাকা উে�ালন কেরছ, বাবা িক এই পতাকা
উে�ালন করেবন ? বা�ারা, সাকার �েপর �সবার এই দািয়� �তামােদরেক িদেয় �দওয়া হেয়েছ। বাবা পতাকা উে�ালন
কেরেছন, িক� �কান ধরেনর আর �কাথায় উে�ালন কেরেছন ? বাপদাদা তাঁর �দেয় সব বা�ােদর ��েহর িবেশষে�র
পতাকা উে�ালন কেরেছন। কেতা পতাকা হেব িতিন উে�ালন কেরেছন ? এই দিুনয়ায় এত পতাকা �কউ উে�ালন করেত
পাের না ! �স' দশৃ� কেতা সু�র হেব !

�েত�ক বা�ার িবেশষে�র পতাকা বাপদাদার �দেয় উড়েছ। �ধু �তামরাই পতাকা উে�ালন করিন, বাপদাদাও িক�
উে�ালন কেরেছন। এই পতাকা যখন উে�ালন কেরা তখন কী হয় ? ফুেলর বষ�া। বাপদাদাও যখন বা�ােদর িবেশষে�র
��েহর পতাকা উে�ালন কেরন তখন িকেসর বষ�া হয় ? �েত�ক বা�ার উপের 'অিবনাশী ভব', 'অমর ভব', 'অনড়-অটল
ভব' - এই সকল বরদােনর বষ�া হয়। এই বরদানই বাপদাদার অিবনাশী অেলৗিকক পু�। বাপদাদার এই অবতরণ
িদবেসর অথ�াৎ িশব জয়�ী িদবেসর খুিশ বা�ােদর �থেকও অিধক, খুিশর মেধ� খুিশ ! কারণ �িত বছর এই অবতরণ
িদবেসর �রিণক উদযাপন �তা করা হয়, িক� যখন সাকার ��া তেন বাবার অবতরণ হয় তখন বাপদাদার িবেশষতঃ
িশববাবার এর মেধ� িবেশষ এই িবষেয়র খুিশ থােক - কেতা সময় ধের িনেজর সমীপ ��হী বা�ােদর �থেক পরমধােম
আলাদা �থেকেছন, পরমধােম আরও আ�ারা িছল বেট, িক� �থম রচনার আ�ারা, যারা বাবা সমান হওয়া �সবাসাথী
আ�া, তারা কেতা কাল পের অবতিরত হেয় আবারও িমিলত হয় ! কেতা কােলর িবি�� হওয়া ��� আ�ারা আবার
এেস িমিলত হয় ! িবি�� হওয়া অিত ��হী কাউেক যিদ পাওয়া যায় তাহেল িবেশষ খুিশেত খুিশ �তা হেবই তাই না !
অবতরণ িদবস অথ�াৎ আিদ রচনার সােথ আবার িমিলত হওয়া। �তামরা ভাবেব- আমরা আমােদর বাবােক �পেয়িছ
আর বাবা বেলন আিম আমার বা�ােদর �পেয়িছ ! তাইেতা িনেজর আিদ রচনার জন� বাবার গব�। সবাই �তামরা �থম
রচনা, তাই না ! �ি�য় �তা নও ? সবাই �তামরা সূয�বংশী আিদ রচনা। �া�ণ �থেক �তামরা �দবতা হও, তাই না ?
সুতরাং �া�ণ আ�ারা আিদ রচনা। অনািদ রচনা �তা সবাই, সারা িবে�র আ�ারা রচনা। যতই �হাক, �তামরা অনািদ
ও আিদ রচনা। তাহেল ডবল �নশা থােক, না ?



আজ এই িদেন বাপদাদা িবেশষ এক ��াগান িদে�ন। আজেকর িদনেক উৎসেবর িদন বলা হেয় থােক। �লােক িশবরাি�
অথবা িশবজয়�ী উৎসব িহেসেব পালন কের। উৎসেবর িদেনর এই ��াগান মেন �রেখা �য �া�ণ জীবেনর �িতটা মহূুত�
উৎসেবর মহূুত� । �া�ণ জীবন অথ�াৎ সদা উৎসব পালন করা, সদা উৎসােহ থাকা আর সদা �তামােদর সব�কম� �ারা
আ�ােদর উৎসাহ �দওয়া। সুতরাং, �তামােদরেক উৎসব পালন করেত হেব, উৎসােহ থাকেত হেব এবং উৎসাহ িদেত
হেব। �যখােন উৎসাহ থােক �সখােন কখেনা �কানও রকেমর িব� উৎসাহী আ�ােক তার �সই উৎসাহ �থেক সরােত পাের
না, �যভােব অ�কােলর উৎসােহ অন�রা সব ব�াপার ভুেল যাও। যখন �কােনা উৎসব পালন কেরা �তা �সই সমেয়র জন�
খুিশ ব�তীত অন� িকছু মেন থােক না। সুতরাং �া�ণ জীবেন �িতটা মহূুত� উৎসব অথ�াৎ �িতটা মহূুত� উৎসােহ
অিতবািহত হয়। তাহেল অন� িবষয় আসেত পাের িক ? যিদ �কানও সীিমত পিরসেরর উৎসেব যােব �তা �সখােন তারা
কী কের ? নাচ, গান, �খলা আর খাওয়া - এটাই �তা হয়, তাই না ? তাহেল, �া�ণ জীবেনর উৎসেব সারািদন �তামরা কী
কেরা ? �সবাও যিদ কেরা �তা �খলা মেন ক'�র কেরা, নািক �বাঝা মেন হয় ? আজকালকার দিুনয়ায় �কানও অ-�ানী
আ�া সামান� একটু মাথার কাজ করেব �তা বলেব - খুব পির�া� হেয় �গিছ, মাথার ওপের কােজর অেনক �বাঝা ! আর
�তামরা �সবা কের আসছ �তা �তামরা কী বেলা - �সবার �মওয়া �খেয় এেসিছ, কারণ �তামরা যতই বড় �থেক বড়
�সবার িনিম� হও, �সবার �ত�� ফল ততই খুব সু�র আর বড় �া� হয়। সুতরাং �ত�� ফল খাওয়ায় আরও শি�
এেস যায়, তাই না ! খুিশর শি� বিৃ� পায়, �সইজন� শরীেরর ��ে� তা' যতই শ� কাজ �হাক না �কন অথবা ��ান
বানােনােত মাথার কাজ �হাক, �াি� িক� হেব না। এমনিক রাত না িদন �সটাও �তামােদর �বাধগম� হয় না, তাই না !
যিদ �তামােদর কােছ ঘিড় না থােক তাহেল কী �তামরা জানেত পার �য ক'টা �বেজেছ ? �তামরা িক� উৎসব পালন
করছ, �সইজন� �সবা �তামােদর উৎসাহ �দয় আর উৎসাহ অনভুব করায়।

�া�ণ জীবেন এক হয় �সবা, ি�তীয় কী হয় ? মায়া আেস। মায়ার উে�খ করা হেয়েছ ব'�ল হাসছ, �কননা �তামরা
বঝুেত পারছ �য �তামােদর সােথ মায়ার ভােলাবাসা �বিশ ! তার �িত �তামােদর ভােলাবাসা �নই, তার আেছ। উৎসেব
�খলাও �দখা যায়, আজকাল �কান �খলা সবার �বিশ পছ� ? �তামরা িমিক-মাউেসর �খলা অেনক �খল। এমনিক
িমিক-মাউেসর �খলােত অ�াডভাট� াই� �দখােনা হয়। হয় ম�াচ পছ� কের, না হয় িমিক-মাউেসর �খলা। তাহেল এখােনও
মায়া যখন আেস �তা তার সােথ ম�াচ �খল, তােক িনশানা বানাও। �খলায় �তামরা কী কর ? বল আেস আর �তামরা
�সটােক �খেল অন� িদেক পা�েয় দাও, অথবা যিদ ক�াচ �লাফার হয়, লেুফ িনেত পারেলই তখন �তামরা িবজয়ী হেয়
যাও। মায়ার বলও এ'রকমই - কখেনা 'কাম'-এর �েপ আেস, কখেনা ��াধ'-এর �েপ। তখন �সটােক ক�াচ কেরা �য এ
হল মায়ার �খলা। যিদ মায়ার �খলােক �খলা মেন কেরা �তা উৎসাহ বাড়েব আর যিদ মায়ার �কানও পিরি�িতেক শ�
ভােব �দখ �তা ঘাবেড় যাও। িমিক-মাউস �খলায় কখেনা বাঁদর এেস যায়, কখেনা িবড়াল, কখেনা ��র, কখেনা ইঁদরু
আেস িক� �তামরা ঘাবেড় যাও িক ? �দখেত মজা লােগ, তাই না ! সুতরাং এখােনও উৎসব �েপ মায়ার িবিভ�
পিরি�িতর �খলা �দখ। �খলা �দখেত �দখেত �কউ যিদ ঘাবেড় যায় তেব কী বলেব ! �খলা �দখেত �দখেত �কউ যিদ
�ভেব �নয় �য বল আমার িদেকই আসেছ, আমারই না আঘাত লােগ, তাহেল �খলা �দখেত পারেব ? অতএব, খুিশেত
আনে� �খলা �দখ, মায়ােক ভয় �পও না। মেনার�ন মেন কেরা। যিদ তা' বাঘ�েপ আেস, তুিম ভীত হ'�য়ানা। এই �ৃিত
এবং উৎসাহ বজায় রাখ �য �া�ণ জীবেনর �িতটা মহূুত� উৎসব। তার মেধ� এই �খলা �দখছ, খুিশেত নাচছ আর বাবার
�া�ণ পিরবােরর িবেশষে�র, �েণর গীত গাইছ আর আনে�র সােথ ��া �ভাজনও খা�।

�তামােদর মেতা �� �ভাজন, �রেণর �ভাজন িবে� কারও �া� হয়িন ! এই �ভাজনেকই বলা হয় - দঃুখভ�ন �ভাজন।
�রেণর �ভাজন সব দঃুখ দরূ ক'�র �দয়, কারণ �� অ� �ারা মন আর তন দইুই �� হেয় যায়। যিদ অ�� ধনাগম
হয়, তাহেল �সই অ�� ধন খুিশ অদশৃ� কের �দয়, �তামােদর িচি�ত ক'�র �তােল। অ�� ধন যত আেস, মেন কেরা তুিম
ধন �পেল এক লাখ িক� তার সে� িচ�া আসেব পদম�ণ আর িচ�ােক �তা সবসময় িচতা বলা হেয় থােক। তাহেল �কউ
িচতায় বেস কীভােব কখেনা খুিশ হেত পাের ! অথচ �� অ� মনেক �� বানায় আর �সই কারেণ �তামােদর ধনও
�শাধন হেয় যায়। �রেণ �থেক বানােনা অ�েক মাহা�� �দওয়া হয়, �সইজন� ��া �ভাজেনর মিহমা। যিদ �রেণ না
বানাও আর খাও �তা �সই অ� �তামােদর ি�িত িনেচ-ওপের করেত পাের। �রেণ বানােনা আর �ীকার করা (�হণ) অ�
ওষুেধরও কাজ কের আবার আশীব�ােদর কাজও কের। �রেণর অ� কখেনা �িত করেত পাের না, �সইজন� �িতটা মহূুত�
উৎসব পালন কেরা, মায়া �য �েপই আসুক না �কন ! আ�া ! �মাহ �েপ যিদ আেস তাহেল মেন করেব বাঁদেরর �খলা
�দখােত এেসেছ। �খলােক সা�ী হেয় �দখ, মায়ার ঘূণ�াবেত� িনেজেক �ঠেল িদও না। যিদ ঘূণ�াবেত� পেড়া �তা �তামরা
ঘাবেড় যাও। আজকাল �ছাট �ছাট বা�ােদর িদেয় এমন মেনার�েনর �খলা করায় �য তােদর উঁচুেতও উঠােব, িনেচও



নামােব। সুতরাং এ'টা মেনার�ন, �খলা। �যেকান �েপ আসুক, �সটা িমিক-মাউেসর �খলা িহেসেব �দখ। যা আেস তা'
চেলও যায়। মায়া �যেকান �েপ আেস, এই মহূুেত� এেলা �তা পরমহূুেত� চেল �গল। তুিম �তামার ��� ি�িত �থেক মায়ার
সে� চেল �যও না, মায়ােক আসেত দাও। �তামরা তার সােথ �কন চেল যাও ? �খলােত এ'রকমই হয় - িকছু আসেব, িকছু
যােব, িকছু বদলােব। যিদ সীন না বদলায় তাহেল �খলা ভােলাই লাগেব না। মায়াও �যেকান �েপ আসেত পাের, �য সীনই
আেস, অবশ�ই তার বদল হেত হেব। অতএব, সীন বদল হেত দাও, িক� �তামােদর ��� ি�িত বদল হেত িদও না। যিদ
�কউ �কানও �খলায় পাট� �� করেছ তাহেল �তামরাও তার সে� �সইভােব �দৗড়ােদৗিড় করেব িক ? যারা দশ�ক তারা �তা
�ধু �দখেত থােক, তাই না ! তাহেল মায়া যিদ �তামােদর িনেচ �ফেল িদেত আেস িকংবা �য �কানও ��েপ আেস, �তামরা
িক� তার �খলা �দেখা। কীভােব িনেচ �ফেল িদেত এেসেছ, তার �পেক ক�াচ কেরা আর �খলা মেন ক'�র �সই দশৃ�েক
সা�ী হেয় �দখ। ভিবষ�েতর জন� এবং �-ি�িতেক মজবতু বানােনার িশ�া িনেয় এিগেয় যাও।

সুতরাং িশবরাি�র উৎসব অথ�াৎ উৎসাহ-উ�ীপনা িনেয় আসার উৎসব, �ধু আজেকর িদেনর জন� নয়, বরং �তামােদর
জন� সদাই উৎসব আর উৎসাহ-উ�ীপনা �তামােদর সােথই আেছ। এই ��াগানেক সদা �রেণ রাখ আর অনভুব করেত
থােকা। এর িবিধ �ধু দ'ু�টা িবষেয় - সদা সা�ী হেয় �দখা আর বাবার সাথী হেয় থাকা। সদা বাবার সাথী হেয় থাকেল
বাবার সে� সা�ী হেয় �দখেত �দখেত সহেজই মায়ািজত হেয় অেনক জে�র জন� জগৎিজত হেয় যােব। তাহেল বেুঝছ,
কী করেত হেব ? �য়ং বাবা সব বা�ােক �গাে�ন অফার িদে�ন সাথ �দওয়ার জন�, �সইজন� সদা সােথ থােকা।
সাধারণতঃ, ডবল ফেরনাস� একলা থাকেত পছ� কের। তারা সােথ এইজন� থােক না কারণ �কােনা ব�েন তারা �বেঁধ না
যায়, �যন �ত� থাকেত পাের। িক� এই সে� সােথ �থেকও �ত�, ব�ন অনভুব হেব না। আ�া !

সুতরাং আজ এই িদন ডবল উৎসেবর। বা�েব, জীবনও উৎসব আর �রিণকও উৎসব। বাপদাদা িবেদেশর সব বা�ােক
সদা �রণ কেরন আর আজও িবেশষ িদেনর �রণ িদে�ন, �কননা �য �যখান �থেকই এেসেছ, সবার �রণ-প� িনেয়
এেসেছ। �তামরা কাড� , প�, �টািল এেন থাকেব। সুতরাং �য বা�ারা �দেয়র উৎসােহর �রণ-��হ অথবা �য �কােনা
�েপ িনেজর �রণ-িচ� পা�েয়েছ, তােদর সব বা�ােক বাপদাদাও িবেশষ �রেণর পদম�ণ িরটাণ� িদে�ন আর বাপদাদা
�দখেছন �য �েত�ক বা�ার িভতের �সবার এবং সদা মায়ািজত হওয়ার উৎসাহ-উ�ীপনা খুব ভােলা। �েত�ক বা�া
িনেজর শি� �থেকও �সবায় এিগেয় যাে� আর এিগেয়ই �যেত থাকেব। আর যারা �কৃত �দয় �থেক �দেয়র সমাচার
বাবােক �দয়, �তা বাবাও �কৃত �দেয়র �িত খুিশ হন, �সইজন� সমাচাের �দেয়র �য �কানও �ছাট �ছাট িবষয় যা'ই
আেস �স'সব বাবার িবেশষ �রেণর বরদান �ারা সমা� হেয়ই যােব। বাবার খুিশ হওয়া অথ�াৎ বাবার সহায়তায় সহেজ
�তামােদর মায়ািজত হওয়া, �সইজন� �তামরা বাবােক যা িদেয় িদেয়ছ, তা' সমাচার �েপ, বা প� �েপ, অথবা মনেখালা
অধ�া� বাত� ালােপর �েপ, যখন বাবার সামেন �রেখ িদেয়ছ, িদেয় িদেয়ছ �তা �য িজিনস কাউেক �দওয়া হয় �সই িজিনস
িনেজর থােক না, তা' অেন�র হেয় যায়। যিদ �তামার দবু�লতার স��ও বাবার কােছ �রেখ িদেয়ছ, তেব �সই দবু�লতাও
�তামার থােক না। তুিম িদেয় িদেয়ছ মােন তার �থেক ম�ু হেয় �গছ, �সইজন� এটা �রেণ রাখেত হেব, আিম বাবার
কােছ �রেখিছ মােন িদেয় িদেয়িছ। আর �তা িবেদেশ উৎসাহ-উ�ীপনার তর� ভােলা চলেছ। বাপদাদা বা�ােদর িনিব��
হওয়ার উদ�ম আর �সবায় বাবােক �ত�� করােনার উদ�ম �দেখ উৎফু� হন। আ�া !

যারা, সদা অনািদ আর আিদ রচনার আধ�াি�ক �নশায় থােক, সদা �িত মহূুত� উৎসব সমান উদযাপন কের, সদা �রণ
আর �সবার উৎসােহ থােক, সদা মায়ার �িতটা পিরি�িতেক �খলা মেন ক'�র সা�ী হেয় �দেখ, সদা বাবার সােথ �িত
কদেম সাথী হেয় চেল, এই রকম সব�ে�� �া�ণ আ�ােদর অেলৗিকক জে�র অিভন�েনর সােথ সােথ �রণ-��হ আর
নম�ার। সবাই অিত ��হী, �দয় িসংহাসনাসীন বা�ােদর পিব� িশব জয়�ীর পদম�ণ �রণ-��হ আর অিভন�ন।
*বরদানঃ-* কারও খামিত, দবু�লতা না �দেখ আপন �ণ-শি�র সহেযাগ িদেয় মা�ার দাতা ভব

�সই মা�ার দাতা �য সদা এই অধ�া� ভাবনায় থােক - সব আ�া আমার সমান অিবনাশী
উ�রািধকােরর অিধকারী �হাক। কারও খামিত বা দবু�লতা না �দেখ, তারা িনেজর ধারণ করা �েণর,
শি�র সহেযাগ �দয়। এেতা এ'রকমই - এই ভাবনার পিরবেত� এেকও বাবা সমান বানাই, এই �ভ ভাবনা
�হাক। �সই সে� এই ��� কামনা �হাক, এই সকল আ�া কাঙাল, দঃুখী, অশা� হওয়া �থেক শা�, সুখ-�প
অপার ঐ�য�শালী হেয় উঠুক - তেবই বলা যােব মা�ার দাতা।

*��াগানঃ-* ম�া, বাচা, কম�ণা �সবা �য কের �স-ই িনর�র �সবাধারী, তার �ােস �সবা সমািহত হেয় আেছ।
 



সূচনাঃ- আজ মােসর তৃতীয় রিববার, অ�র�া�ীয় �যাগ িদবস, বাবার সব বা�া স��া ৬ : ৩০ �থেক ৭ : ৩০ টা পয�� িনেজর িবেশষ আকার
��েপ ি�ত হেয় বাপদাদার সােথ উঁচু লাইেটর পাহাড়-চূড়ায় দাঁিড়েয় সম� িব�েক পিব�তার িকরণ িদেয় �কৃিত সহ সকল আ�ােক
সতঃ�ধান হওয়ার �সবা করেবন।


