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“িমি� বা�ারা - �ান সাগর বাবা �তামােদরেক �ােনর তৃতীয় �ন� �দান করেত এেসেছন, যার �ারা আ�ার �জ�ািত
��িলত হেয় ওেঠ"

*��ঃ - বাবােক করন-করাবনহার �কন বলা হেয়েছ ? িতিন কী কেরন এবং কী করান ?
*উ�রঃ - বাবা বেলন - আিম �তামােদরেক মরুলী �শানােনার কাজ কির। মরুলী �শানােনা, ম� �দওয়া, �তামােদরেক

সুেযাগ� বানােনা আর তারপর �তামােদর �ারা �েগ�র উ�াটন করাই। �তামরা পয়গ�র (বাত� া বাহক)
হেয় সকলেক বাত� া িদেয় থােকা। বা�ারা আিম �তামােদরেক ডায়ের�শন িদই, এটাই হল আমার কৃপা বা
আশীব�াদ।

*গীতঃ- �ক এল আজ সকাল �বলায়...

ও� শাি� । বা�ারা গীত �েনেছ। আমরা বা�ােদরেক সকাল সকাল জাগােত �ক এেসেছ - �য আমােদর তৃতীয় �ান -
�ন� একদম খুেল �গল ? �ােনর সাগর, পরমিপতা পরমা�ার �ারা আমােদর �ােনর তৃতীয় �ন� খুেল �গেছ। বলাও হয়
বাবা �জ�ািত জাগান। িক� িতিন বাবা - �স'কথা �কউই জােন না। �� - সমাজী বেল, িতিন হেলন বি�িশখা, �জ�ািত।
মি�ের সব সময় তারা �জ�ািত �ািলেয়ই রােখন। �কননা তারা পরমা�ােক �জ�ািত ��প বেল মােন, �সইজন� �সখােন
মি�ের দীপ �লেতই থােক। এখন িবষয় হল বাবা �তা �কােনা �দশলাইেয়র �ারা দীপ �ালান না। এই িবষয়�ই �তা
এেকবাের সব িকছুর �থেক আলাদা। গাওয়াও হেয় থােক - গিত মিত অনপুম। �তামরা বা�ারা এখন বঝুেত পােরা বাবা
স�িতর জন� এেস �ান - �যাগ �শখান। �শখােনার মেতা কাউেক �তা থাকেত হেব, তাই না ! শরীর �তা �শখােত পাের
না। আ�াই সব িকছু কের। আ�ােতই ভােলা বা খারাপ সং�ার থােক। এই সময় রারেণর �েবশ ঘটার কারেণ মানেুষর
সং�ারও খারাপ অথ�াৎ ৫ িবকােরর �েবশ রেয়েছ । �দবতােদর মেধ� এই ৫ িবকার থােক না । ভারেত যখন �দবী �রাজ�
িছল, তখন খারাপ সং�ার িছল না। সব� �ণ স�� িছল, কেতা ভােলা সং�ার িছল �দবী �দবতার, যা এখন �তামরা
ধারণ করেছা। বাবাই এেস �সেকে� সকলেক স�িত �দান কেরন। বািক �� �গাসাই ইত�ািদ �তা ভি� মােগ� চেল
আসেছ, যারা িকনা একজনেক গিত স�িত করেত পাের না। বাবার আসার কারেণই সকেলর স�িত হেয় থােক।
পরমিপতা পরমা�ােক মানষু আ�ান কের, �সইজন�ই িতিন এেস পিতত দিুনয়ার িবনাশ কের পিব� দিুনয়ার উ�াটন
কেরা বা �ার �খােলা। বাবা এেস �গট �খালান - িশব শি� মাতােদর �ারা । বে� মাতর� গাওয়া হেয় থােক। এই সময়
�কােনা মাতােদর ব�না করা হয় না, �কননা �কউই ���াচারী মাতা �নই। ���াচারী তােদরেকই বলা হয় যােদর জ�
�যাগবেলর �ারা হেব। ল�ী-নারায়ণেক ���াচারী বলা হয় । ভারেত �দবী - �দবতা যখন িছল তখন ���াচারী িছল।
এই িবষয় �েলােক মানষু জােনই না। তারা িনেজেদরই ��ান বানাে�। গা�ী রাম-রাজ� চাইেতন। এর �ারা �মািণত হয়
�য, এখন হল রাবণ রাজ�। ভারত এখন পিতত। িক� রাম-রাজ� �াপন করবার জন� �তা �বহেদর বাপু জী চাই, িযিন
রাম-রাজ� �াপন এবং রাবণ রােজ�র িবনাশ করেবন। বা�ারা জােন - রাবেণ এখন আ�ন লাগেব। সব আ�ারা অ�ান
অ�কাের ঘুিমেয় রেয়েছ। �তামরা জােনা আমরাও ঘুিমেয় িছলাম, বাবা এেস আমােদরেক জািগেয়েছন। ভি�র রাত
স�ূণ� হেয়েছ, িদন �� হেব । রাত �শষ হেয় এখন িদন �� হে�। বাবা স�মযুেগ এেসেছন । বা�ােদরেক িদব� দিৃ�
আর �ােনর তৃতীয় �ন� �দান কেরন, যার সাহােয� �তামরা িব�েক �জেনছ। �তামােদর বিু�েত এখন এটা বেসেছ �য, এ
হল পূব� িনিম�ত অিবনাশী �ামা, যা আবিত� ত হেতই থােক। এখন �তামরা কতখািন �জেগ উেঠছ, সম� জগৎ এখনও
িনি�ত।

এখন বা�ারা, �তামােদর সম� িবে�র আিদ - মধ� - অ�, মলূ �লাক, সূ� �লাক, �লূ �লােকর িবষেয় জানা আেছ। বািক
জগৎ �তা ��কেণ�র অ�ান িন�ায় িনি�ত। এটা কােরারই জানা �নই �য, পিতত পাবন �ক। মানষু ডােক, �হ পিতত
পাবন এেসা। এটা বেল না �য, এেস সৃি�র আিদ - মধ� - অে�র রহস� বিুঝেয় দাও। বাবা বেলন - �তামরা এই সৃি� চ�েক
বঝুেত পারেলই চ�বত� রাজা হেত পার। �রেণর �ারাই পিব� হও �তামরা । �তামরা এটাও জােনা �য, িবনাশ সামেন
উপি�ত, যু�ও হওয়ারই। িক� �কৗরব আর পা�বেদর �কােনা যু� হয়িন। পা�ব কারা িছল ! এও কােরা জানা �নই।
�সনা ইত�ািদর �কােনা ব�াপারই �নই। �তামােদর তরেফ হেলন সা�াৎ পারেলৗিকক পরমিপতা । �সই বাবার �থেকই
অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয় । �তামরা �জেন �গছ �য, কৃে�র আ�া ৮৪ জ� �ভাগ কের এখন পুনরায় বাবার �থেক



উ�রািধকার িনে�। ওয়াে�� র িহি� িজও�ািফ িরিপট হয়। এখন বা�ারা �তামােদর সেতা�ধান অবশ�ই হেত হেব।
গৃহ� ব�বহাের �থেক প� ফুেলর মেতা পিব� থাকেত হেব। গাওয়াও হেয়েছ ভগবানবুাচ : গৃহ� ব�বহাের �থেক এই এক
জ� পিব� হও। পা� ইজ পা�। এ �তা �ামােত রেয়েছ। সৃি�েক সেতা�ধান হেতই হেব, এটাই �ামার ভিবতব�।
ঈ�েরর ভিবতব� নয়, �ামার ভিবতব� এমনই রিচত হেয় রেয়েছ । তাই �তা বাবা বেস �বাঝাে�ন। অধ� ক� যখন �শষ
হয়, তখন বাবা আেসন। িশবরা� বলা হয় না ? িশেবর পূজারীরা রাি�েক মােন। গভন�েম� �তা িশব জয়�ীর হিল �ড
পয�� ব� কের িদেয়েছ। নাহেল �তা কম কের এক মােসর হিল �ড চলা উিচত । কােরারই জানা �নই �য, িশব বাবা হেলন
স�িত দাতা। িতিনই সকেলর দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী। ওঁনার জয়�ী �তা বড়ই ধুমধােমর সােথ এক মাস সব
ধেম�র মানষুেদর পালন করা উিচত। �ধানতঃ ভারতেক বাবা ডায়ের� এেস স�িত িদেয় থােকন । যখন ভারত �গ�
িছল, তখন �দবী - �দবতােদর রাজ� িছল, �সই সময় আর �কােনা ধম� িছল না। �দবতারা িবে�র মািলক িছল। �কােনা
পা�� শান ইত�ািদ িছল না, �সইজন� বলা হয় অটল, অখ�, সুখ - শাি�, স�ি�র �দবী রাজ� আবারও আমরা �া�
করিছ। �বহেদর বাবার কাছ �থেক �বহেদর উ�রািধকার ৫ হাজার বছর পূেব�ও �া� হেয়িছল। সূয�বংশী চ�বংশী রােজ�
�কােনাই দঃুেখর নাম িছল না। কীত� নও করা হয় - রাম রাজা, রাম �জা, রাম...✭�সখােন অধেম�র �কােনা ব�াপারই
�নই। বাবা �তামােদরেক ��া আর িব�ুর িবষেয়ও বিুঝেয়েছন �য, এই দইুেয়র মেধ� কী স�� রেয়েছ। ��ার নািভ
�থেক িব�ু উৎপ�... এটা �কমন িব�য়কর িচ� বানােনা হেয়েছ। বাবা বিুঝেয়েছন - এই ল�ী-নারায়ণই �শেষ এেস ��া
সর�তী, জগৎ অ�া, জগৎ িপতা হন, এই দইুজনই আবার িব�ু অথ�াৎ ল�ী-নারায়ণ হন। বাবা বেস �বাঝান �য,
�তামরা �য �য িচ� �িল �দেখা - এ�িলর �কােনাটাই যথাথ� নয়। িশেবর বড় বড় িচ� বানায়, �স�িলও অযথাথ�। ভি�র
কারেণ বড় বািনেয়েছ। নাহেল িব�রু পূজা কীভােব করেব ! আ�া নাহেল �তা ��া, িব�ু, শংকেরর িবষেয়ও বঝুেত
পারেব না। ি�মিূত� ��া বেল �দয়। ��ার �ারা �াপনা, িব�ুর �ারা পালন.... এও বেল িক� ��া �তা �াপনা কেরন
না। �েগ�র �াপনা ��া করেবন ? না। �েগ�র �াপনা �তা পরমিপতা পরমা�াই কেরন। এই আ�া �তা পিতত, এনােক
ব�� ��া বলা হয় । এই আ�াই পিব� হেয় যােব আর তারপর চেল যােব। এরপর সত�যুেগ িগেয় নারায়ণ হেবন।
তাহেল �জািপতা ��া �তা িন�য়ই এখােনই চাই, তাই না ? িক� িচএ ওখােন �দিখেয় িদেয়েছ। �যমন এই �ােনর
অলংকার বা�েব হল �তামােদর, িক� িব�ুেক িদেয় িদেয়েছ। নবধা ভি�েতও সা�াৎকার হয়। মীরার নােমর �তা
গায়ন করা হয়। পু�ষেদর মেধ� ন�র ওয়ান ভ� হল নারদ। মাতােদর মেধ� মীরার নাম �িস�। �তামরা এখন
নারায়ণ বা ল�ীেক বরণ করবার জন� এই �ান �নেছা। �তামােদরই �য়�র হয়। নারেদর জন�ও �দখােনা হয় - সভায়
এেস বেল বেস, আিম ল�ীেক বরণ করেত পাির। এখন ল�ীেক বরণ করবার জন� �তামরা �তরী হে�া। বাদবািক
এ'সবই হল ভি� মােগ�র কািহনী। বাবা িরয়�াল কথা এখন বেস �বাঝাে�ন। ল�ী সত�যুেগ, নারদ ভ� �াপের।
সত�যুেগ তাহেল নারদ �কাথা �থেক এল ? রাধা - কৃে�রই �য়�েরর পের ল�ী-নারায়ণ নাম হয়। এও ভারতবাসী জােন
না। কতখািন অ�ানতার অ�কার রেয়েছ । বাবা হেলন কল�াণকারী । �তামােদরেকও কল�াণকারী বানান। এখন
িবচার সাগর ম�ন করা উিচত �য, অন�েদরেকও কীভােব �বাঝাব ? �তা বাবা �বাঝান �য, িচ� ইত�ািদ কীভােব
বানােনা হেয়েছ। গা�ীর নািভ �থেক �নেহ� �বিরেয়েছ, এখন �কাথায় �সই িব�ু �দবতা, �কাথায় মানব.... এই সব
িবষয় �িলই এখন বা�ারা �তামরা জােনা। ন�র অন�ুেম �তামােদর মেধ� খুশী থােক । �বহেদর বাবা আমােদরেক
পড়াে�ন । এ'কথা �তা কখেনা �তামরা �শােনািন, �কননা গীতােত �তা কৃ� ভগবানবুাচ িলেখ িদেয়েছ। ভগবান কখন
এেসেছন, কখন এেস গীতা �িনেয়েছন ! িতিথ তািরখ �তা িকছু �নই। কে�র আয়ুই ল� বছর বেল িদেয়েছ। কােরা
বিু�েতই আেস না। এখন বাবা বেস বা�ােদরেক �বাঝাে�ন । �া�ণেদর ব�ৃ বিৃ� �া� হেত থােক। অসংখ� পাতা
আসেতই থাকেব। �তামরা বা�ারা জােনা বণ� কীভােব আবিত� ত হয়। �তামােদর �া�ণেদর বণ� হল সব �থেক উ�।
আমরা হলাম ভারেতর �� সিত�কােরর �হানী �সাস�াল ওয়াক� ার। পরমিপতা পরমা�া আমােদরেক িদেয় �সবা
করাে�ন। আমরা �হানী �সবা কির। মানষু জাগিতক �সবা কের। আর �তামােদরেক বেল �য, �তামরা ভারেতর কী
�সবা কেরা ? তােদরেক বেলা, আমরা হলাম �হানী �সবাধারী । �েগ�র উ�াটন করিছ আমরা, �াপনা করিছ। িশববাবা
হেলন করনকরাবনহার, িযিন আমােদরেক িদেয় করাে�ন। িতিন িনেজও কেরন। মরুলী �ক চালায় ? িতিন এই কম�ই
কেরন। �তামােদরেকও �শখান �য, এইভােব চালাও। িতিন মহাম� �দন - "ম�নাভব" । এইভােব কম� �শখােলন ! এরপর
�তামােদরেক বেলন অন�েদরেকও �শখাও। �সইজন�ই ওঁনােক করন-করাবনহার বলা হয় । �তামরা বা�ারাও এই িশ�াই
�দান কের থােকা। বাবােক �রণ কেরা আর অিবনাশী উ�রািধকারেক �রণ কেরা। বা�ারা �তামােদরেক এই বাত� াই
(পয়গাম) সবার কােছ �পৗঁেছ িদেত হেব। এই রকম নয় �য অন�েদরেক পয়গাম িদেল আর িনেজই �রেণ থাকেল না,
তাহেল কী হেব ! অন�রা পু�ষাথ� কের উঁচুেত উেঠ যােব আর �য বাত� া িদে� �স-ই রেয় �গল ! �রেণর পু�ষাথ� না
করেল এত উ� পদ �পেত পারেব না। অন�রা �রেণর যা�ার �ারা পিব� হেয় যায় । �যই রকম বাবা ব�েন রেয়েছ



যারা (বাে�লী), তােদর উদাহরণ �দন। তারা �রেণ �বশী থােক। বাবােক না �দেখই প� �লেখ। বাবা আিম �তামার হেয়
�গিছ, আিম অবশ�ই পিব� থাকব। বা�ারা, �তামােদর হল �ীত বিু� �তামােদরই মালা �তরী হেয়েছ। িব�ুর মালা আর
��াে�র মালােত উপের হল �ম�। মালা হােত িনেলই �থেম ফুল দ�ু দানা হােত আেস, তােক নম�ার কের। তারপের
হল মালা। �তামরা ভারতেক �গ� বানা�, অতএব এই মালাই হল �তামােদর �রিণক। বাবা এই গীতা �ান য� রচনা
কেরেছন, এেত সম� দিুনয়া �াহা হেব। বাবা হেলন �মা� িবলাভড ফাদার। �তামােদরেক ভিবষ�েতর জন� সদা সুেখর
উ�রািধকার �দন - ২১ জে�র জন� । যারা পূব� কে� বস�া িনেয়িছল তারা অবশ�ই আসেব, �ামার ��ান অনসুাের । বাবা
বেলন - বা�ারা, সুখধােম যিদ �যেত চাও তাহেল পিব� হেত হেব। আমােক �রণ কেরা, িকছুই চাইেত হেব না �য, কৃপা
কেরা বা সাহায� কেরা। না। আিম �তা সকলেকই সাহায� কির। পু�ষাথ� �তা �তামােক করেত হেব। আশীব�ােদর �কােনা
ব�াপার �নই। বাবা বেলন মােমক� �রণ কেরা। �রণ করা �তামােদর কাজ। ডায়েরকশন �দওয়া - এটাই হল কৃপা।
বাদবািক খাও - দাও, �ঘােরা �ফেরা.... পিব� আহারই �তামােদর করেত হেব। আমরা �দবী �দবতা হেত চেলিছ, �সখােন
�পয়ঁাজ ইত�ািদ থাকেব নািক ! এই সব িকছু এখােনই ছাড়েত হেব। এই সব িজিনস ওখােন থােক না। বীজই �নই। �যমন
সত�যুেগ অসুখ িবসুখই হয় না। এখন �দেখা কেতা অসুখ িবসুখ �বিরেয়েছ। ওখােন তেমা�ণী �কােনা িজিনসই হয় না।
�িত� িজিনস সেতা�ধান। এখােন �দেখা মানষু কীই না খায়। এখন বাবা বা�ােদরেক বেলন - আমােক �রণ কেরা,
অন� সব স�েক ত�াগ কের আমার সে� স� �জােড়া, তাহেল �তামরা পিব� হেয় যােব । আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) পা� ইজ পাস, যা অিত�া� হেয় �গেছ তােক ভুেল িগেয়, গৃহ� ব�বহাের �থেকও সেতা�ধান হওয়ার পু�ষাথ� করেত
হেব । িবনােশর পূেব� পিব� অবশ�ই হেত হেব ।

২ ) ভারতেক �গ� বানােনার সিত�কােরর �সবােত তৎপর থাকেত হেব । খাদ�াভ�াস অত�� �� রাখেত হেব। পিব�
আহারই �হণ করেত হেব।
*বরদানঃ-* �েহ �গালাপ হেয় অিত দরূ দরূ পয�� �হানী �সৗরভ ছিড়েয় িদেত পারা �হানী �সবাধারী ভব

�হানী �েহ �গালাপ তার আি�ক (�হানী) বিৃ�র �ারা আি�কতার (�হািনয়ত) �সৗরভ অেনক দরূ
দরূা� পয�� ছিড়েয় �দয়। তােদর দিৃ�েত সদা সুি�ম আ�া (�হ) সমািয়ত হেয় থােক। আিম আ�ার
করাবনহার হেলন সুি�ম আ�া, এই রকম �িত� �সেক� �জরুেক হািজর অনভুবকারী সদা আি�ক
�সৗরেভ অিবনাশী আর একরস থােক। এটাই হল �হানী �সবাধারীর ন�র ওয়ান িবেশষ�।

*��াগানঃ-* িনিব�� হেয় �সবায় সামেনর িদেকর ন�র �নওয়া অথ�াৎ ন�র ওয়ান ভাগ�বান হওয়া।
 

✭ রাম রাজা, রাম �জা, রাম... এর অথ� হল রাম রাজে� �জারাও িব�শালী হেব। তােদর মেধ�ও দাতার সং�ার
থাকেব। তার ফল ��প ধেম�রই উপকার হয়।


