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“మధుర���న �ిల�ల� - �వబ�బ�క�, �ిల�ల� ��ద��ా����ే �� ��వ �ే�ా� ర� అ�� ఆశ క��� ల�దు, �ా��ప��డూ వృదు� ��ా అవ�ర�. తం���
��ా�మ ���ా����”

ప�శ�:- ������� �వబ�బ� �ిల�ల�ౖన మనంద���� ��ల� ��ద�  కస�మ� - ఎల�?
జ�ాబ�:- బ�బ� అంట�ర� - ��ను ఎంతట� అమ�యకప� కస�మ� ను అంట�, � వద�నున� �ాత

వసు� వ�ల��ంట�� ��ంట�ను మ��య� �ాట��� ��టర��ల� అ�� ��త� -��త� వసు� వ�లను ఇ�ా� ను. బ�బ�,
ఈ తనువ�, మనసు�, ధనం అ�� ��� అ��రంట�ర�. కనుక �ాట��� ��టర��ల� �క� సుందర���న
తనువ� ల�సు� ం��, అ�ార���న ధనం ల�సు� ం��.

��తమ�:- ������థు� క��� అ�త���న�ార� ల�ర�..... (��ల���� �� ��ాల�.....)

ఓం�ాం�. భ��� మ�ర�ంల� ఈ �ాటను �ాడ���ర�. �ాటల�� భ��� మ��ా� ��� సంబం��ం�న�, �ాట� అ�ా� �� క��� తం���
�ె�యజ��ా� ర�. ������థుడ� అ� ఎవ��� అంట�ర� అ���� �ిల�ల� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ేవతలను �������
అ� అనర�. సు��మ�డ� ��ండ� �ి����ళ� అ����� ఇ��� మహళ�� ల�ం��య� �ాయనం ఉం��. అ�� క��� ఎంత
�ాలం ��సమ�? 21 జన�ల ��సమ�. తం��� వ�� ��రత�ాసులక� తప�క�ం�� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ�ను ఇ�ా� ర�
ఇప��డ� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�. �ే��� ��టర��ల� ఇ�ా� ర�? బ�బ�, ఈ తనువ�-మనసు�-ధనం అ�� ���,
ఇవ�� �����న�� అ� �ిల�లంట�ర�. ఎవ������� ��డ�క� ప����ే భగవంత�డ� ఇ���ర� అంట�ర�. ధనం గ���ం�
క��� భగవంత�డ� ఇ���ర� అంట�ర�. అల� అంట�ం�� ఎవర�? ఆత�. భగవంత�డ� ఇ���ర� అన�ా తం��� ఇ���ర�.
ఇప��డ� �ర� అం�� ఇ�ా��� ఉంట�ంద� తం��� అంట�ర�. ����� ��టర��ల� ��ను �క� ��ల� సుందర���న
తనువ�ను ట�� న��� �ే�ా� ను, అ�ార���న ధ���� ఇ�ా� ను. �ా� ఎవ�����ా� ర� ? తప�క�ం�� �ిల�ల�� ఇ�ా� ర�. ల���క
తం��� నుం�� అల��ాల���� ధనం ల�ం�ం��. అనంత���న తం��� మనక� అనంత���న �ారస����� ఇ�ా� ర�.
జ�� ����� మ��య� భ�����, �ా���� పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉంద� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. భ���ల� అల��ాల����
ల�సు� ం��. ధనమ�ంట� సుఖమ�ంట�ం��. ధనం ల�క�� �ే మనుష��ల� ఎంత దుః�త�లవ���ర�! బ�బ� మ�క�
అ�ార���న ధ����సు� ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు, అందు�� సం��షం కల�గ�త�ం��. సుఖ��మంల���ౖ�ే సుఖ����
ఎట�వంట� ల�ట� ఉండదు. ప�� ఒక����� తమ-తమ �ాజ��� ఉంట�ం��. ���� ప�త� గృహ�ా� శ�మమ� అంట�ర�.
�ావ�న తం��� ఎంతట� అమ�యక�డ�, ఏ� �సుక�ంట�ర� మ��య� ఏ� ఇ�ా� ర�! తం��� ఎంత మం� కస�మ�!
ఎల�గ� తం��� అ���ార� �ిల�లక� కస�మ� �ా ఉంట�ర�. ��డ�క� ప�ట��ా�� �త�ం ఆ�ి� అం�� ఇక అత��ే. �ార�
హదు� కస�మర�� , �ర� అనంత���న ������థుడ�, అనంత���న �ిల�లక� కస�మ�. తం��� అంట�ర� - ��ను పరం��మం
నుం�� వ���ను, � నుం�� �ాతదం�� �సు��� ��త� ప�పంచంల� �క� అ�� ఇ�ా� ను. అందు�� �ా��� ��త అ�
అంట�ర�. ��� వంట� ��త ఇం��వ�ర� ల�ర�. ��ా�మ ��వ �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను ��ా�మ����, ��క�
ఎట�వంట� ఆశ ల�దు. వృదు� �ౖెన తం���� సం���ంచడం �ిల�ల ప�, ఎందుకంట� ��ను �మ��� సం���ం��ను క��
అ� ��ను అనను. తం��� వృదు� �ౖె�ే అత��� �ిల�ల� సం���ం��� - అ�� �యమం ఉంట�ం��. ఈ తం��� అ��ే
ఎప��డూ వృదు� ��ా అవ�ర�. స�� య�వక���ా�� ఉంట�ర�. ఆత� ఎప��డూ వృదు� ��ా అవ�దు. ల���క తం��� -
��ను వృదు� ����ౖ�ే �� �ిల�ల� ��క� ��వ �ే�ా� ర� అ� �ిల�ల పట� ఆశ ��ట�� క�ంట�ర� �క� �ెల�సు. �ిల�లక� అం��
ఇ�ే��ి�� క���, తం����� ��వ అ��ే జర�గ�త�ం��. ��ను అ��క�న� �వబ�బ� అంట�ర�. ��ను ఎప��డూ �నను.
��ను ��వలం �ిల�లక� ��ల��� ఇవ������ వ�ా� ను. పరమ�త� క����� ఆత�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత���
�ంట�ం��, ప���� ఆత��� �ేసు� ం��. సం�ా��ాలను క��� ఆత��� �సుక���ళ�� ం��, �ాట� ఆ��రం�ా�� శ��రం
ల�సు� ం��. ఇక�డ మనుష��లక� అ��క మ��ల�����. ��ందర� ఆత��� పరమ�త� అ� అంట�ర�. ఆత�క� ఏ�
అంటదు, ఆత� �����ి అ� అంట�ర�. ఒక��ళ ఆత� �����ి అ��ే �ా�ాత�, ప�ణ��త� అ� ఎందుకంట�ర�. ఒక��ళ
ఆత� �����ి అ��ే �ాప శ��రం, ప�ణ� శ��రం అ� అ���. ఆత�లంద�� ఆ��క తం��� ఆత�ల�ౖన మన�� ఈ శ��రం
����ా చ���సు� ���ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఆత�ను �ిల��ా� ర� క��� క��. మ� తం��� ఆత� వ��ం��, ర��
చూ�ిం�� అ� అంట�ర�. ఆత��� ర�� చూసు� ం��. బ�బ� అ��ే అల� అనర�. �ార� అ��క�. బ�� హ�ణ�లక�
���ి�ా� ర�, ఆత� వసు� ం��. ఆ ఆత� ఎక��ో ��ాజమ�న��� ఉండవచు�. బ�� హ�ణ�ల� �దల�ౖన�ా���� ���ించడం



��ర� ల� �ామ� �షయమ�. ఆత�ను �ిల��ా� ర�, �ా��� అడ�గ���ర�, �ార� �ె��� ��ల� �షయ�ల�
�జమవ���� క���. ఈ ��ా ద�ం �దల�ౖన� ���ించడం క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. ఇందుల� ఏ�
ఆశ�ర�పడక�డదు. తం��� ��� మ� రహ�ా�లను �ారంల� �ె�యజ��ా� ర�. ��� మ� గ���ం� అంత ��ా� రం�ా
�వ��ంచల�ర�. ఒ��క��� గ���ం� �వ��ంచ����� ఎ��� సంవత��ాల� పడ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �క� చల� సహజ���న
��ణ ల�సు� ం��. ఓ ప�త�ావ�� రం��, వ�� మమ��� �ావనం�ా �ేయం�� అ� �ాడ���ర� క���. �ా�� ����
ప�త�ావనుడ�. బ���, �ష�� , శంకర�లను ప�త�ావనుల� అనల�మ�. తం����� ప�త�ావనుడ�, మ������త అ�
అంట�ర�. దుఃఖహర�-సుఖకర� అ� క��� �ా���� అంట�ర�. �ార� ��ా�ార�డ�. �వ�� మం���ాలక� ���� చూ��� ,
అక�డ �వ �ం�ా�� ��డ��ర�. తప�క�ం�� �ౖెతన�మ�ల� ఉం�ే�ార� �ావ�న�� ప�జ �ే�ా� ర�. ఈ �ేవతల� క���
ఎప���ో �ౖెతన�మ�ల� ఉం�ే�ార�, కనుక�� �ా���� మ��మ ఉం��. ��హ�� �ౖెతన�మ�ల� ఉం�ే�ార�, అందు�� �ా��
�� ట� ��ట�� క�� మ��మ �ే�ా� ర�. ఎవ����� మం� ప� �ే�ి ����� , �ా�� జడ ���� లను తయ�ర��ే�ి మ��మ �ే�ా� ర�.
ప�త�� లను మ�త��� ప���ా� ర�. మనుష��ల�వ���� ప��ంచల�మ�. ��ా�ాల ����ా జన� �సుక�ంట�ర� క��,
అందు�� �ా���� ప�జ జరగదు. స�� ప�త�ం�ా ఉం�ే �ేవతల�� ప�జ జర�గ�త�ం��. తం��� వ�ే��ార� �క� �ెల�సు,
స�ర� �ా� పన �ే��ందుక� ఇప��డ� మ�� సంగమంల� వ���ర�. త�ా�త ���పరం నుం�� �ావణ �ాజ�ం
��ా రంభమవ�త�ం��. �ావణ �ాజ�ం ��ా రంభమవ�డం�� ��ంట�� �వ�� మం���ా�� �����ా� ర�. ఇప��డ� �ార�
�ౖెతన�ంల� ��ల��� ���ిసు� ���ర�. �ార� సత����న�ార�, �ౖెతన����న�ార�. �ా�� మ��మ�� �ాడ���ర�.
��ా�ార���� శ��ర����ే �ా�ా� క��. కనుక తం����� వ�� ��ా��� ����� �ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆ ����� ల�
�ాజ�ం �ే��ందుక� �ర� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. �ర� స�ర��ాసుల��ా అవ�త����ర�. ��ా�ార పరమ�ిత
పరమ�త� జ�� న�ాగర�డ�. �ా� �ా��ల� ���ిం���? తం��� అంట�ర� - ��ను ఈ శ��రంల��� వ���ను, ��� మ�ల� ��క�
ఈ �ాత� ఉం��, ��ను ప�కృ�� ఆ��రం�ా �సుక�ంట�ను. �దట� నంబర�క� �ెం��న�ా�� అ��క జన�ల అం�మంల�
వ��, ��ను ప�����ా� ను మ��య� ����� బ��� అ� ��ర� ��డ��ను. మ�ందు �రం�� భట��ల� ఉం�ే�ార�, అప��డ�
��ల� మం���� ��ర�� ��ట�� ర�. �ా� ��ల�మం�� త�ా�త వ�����ట���ార�, �ావ�న ��ర� ��ట�డం వలన ల�భ��మ�ం��?
�ర� ఆ ��ర�� �ంట� ఆశ�ర��� ��ర�. ఒ���ా�� ఎ�� రమణ�క���న ��ర�� వ����. సం�ే� ��ర�� �సు��� వ�ే��ార�.
ఆ �సు� క��� తప�క�ం�� ఉంచు���ా�. స���సుల� క��� స���సం �సుక�న�ప��డ�, �ా�� ��ర�� క���
మ����� ���. �ార� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��ల��ా� ర�. �ర� వదలర�. �ర� వ�� బ���క� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�.
�ర� ఎల�గ� �వ���� �ెం��న�ా��. �ర� బ�� ���� అ� అంట�ర�. స���సుల�� అల� ఉండదు. ��ర� మ�ర�త�ం��
�ా� బ�� ���� ల�ంచర�. �ా���� ��వలం గ�ర�వ� ల��ా� ర�. హదు� స���సుల�ౖన హఠ�గ�లక�, అనంత���న
స���సుల�ౖన �ాజ�గ�లక� �ా���� పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. జ�� నం, భ��� మ��య� ��ౖ�ాగ�ం అ� �ాయనం
�ేయడం క��� జర�గ�త�ం��. స���సులక� క��� ��ౖ�ాగ�మ�ం�� �ా� �ా���� ఇళ��-�ా��ళ� పట� ��ౖ�ాగ�మ�. �క�
�త�ం ప�పంచం పట� ��ౖ�ాగ�మ�ం��. సృ�ి� మ�ర�త�ంద� �ా���� అసల� �ె�యదు. ��� అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ�. ఈ
సృ�ి� సమ�ప�మవ�నున���. � ��సం ��త� ప�పంచం తయ�రవ�త�ం��. అక�డక� ������ �ా� �ావనం�ా
అవ�క�ం�� అక�డక� ��ళ�ల�ర�. తప�క�ం�� ��త� ప�పంచంల� �ే� �ేవతల �ాజ�మ�ం�ేద�మనసుక� అ��ిసు� ం��,
���� తం��� ఇప��డ� �ా� పన �ేసు� ���ర�. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయడం�� �ర� ప�ణ��త��ల��ా అవ���ర� �క�
�ెల�సు. ఇ�� ��ల� సహజమ� �ా� స�ృ�� మ����� ��ర�. భ��� మ�ర�ంల�� ఆ���ాల�, పద�త�ల� ప�����ా ��ర�.
����� తమ ఇంట��� ఎవర� ��ళ�ల�ర�. అందర� తప�క�ం�� ప�నర�న�ల� �సు���ా�. ఇంట��� ����� సమయం
అంద���� ఒక�ట�. ఫల����ార� ��ం �� ం��ర� అనడమ� వ�ర� ప�ల�పమ�. తం��� అంట�ర� - ఏ ఆత� క���
మధ�ల� ����� ��ళ�ల�దు. ల�దంట� �త�ం ఆటం�� �ా�ౖె�� త�ం��. ప�� ఒక�ర� స��, రజ�, త�లల��� తప�క�ం��
�ా�ా�. ��ం ��సం ��ల�మం�� వ�ా� ర�. ��మ���� ల�ంచద� �ా���� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఇ��
అ�����ా తయ����-తయ�రవ�త�న� ��� మ�. ఇ�� ఎప�ట��� మ�రదు. ఈగ ఇక��� నుం�� ����ందంట�, మ�� 5 ��ల
సంవత��ాల త�ా�త ఇల��� ��ళ�� ం��. బ�బ� ఎంతట� అమ�యక�ల� �క� �ెల�సు. ప�త�ావను�ౖెన తం��� �ాత�ను
అ�న�ం�ేందుక� తమ పరం��మం నుం�� వ�ా� ర�. ఈ ��� మ� ఎల� తయ�ర��ేయబ��ం��, ఇందుల�
మ�ఖ����న�ార� ఎవ��వర� అ���� �ా�� అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ ప�పంచంల� అంద��క��� �ావ��ార�� ఎవర� అ�
అడ�గ���ర� క��. ��� ��సం నంబర��ార��ా ��ర�� ��ా� ర�. అంద��క��� �ావ��ార�� ఎవర� అ���� �క� �ెల�సు.
�ార� అ�����ా అ� అంట�ర�. �ా� స�ర�ంల�� ఈ ల������ాయణ�ల� అంద��క��� �ావ��ార�� �ా అవ���ర� �క�
�ెల�సు. భ�ష�త�� ��సం, అంద��క��� ��ప� �ావ��ార��ా అ���ందుక� �ర� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. ఇ�� ఒక ���. ఈ
ల������ాయణ�ల వంట� �ావ��ార�� ఇం��వ����� ఉంట��ా! అల�� అవ��� కథను క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. ���ా��



ర�ద��ా�� క�బ�ర ఖజ��� ��ల�వ��ం��. రకర�ాల ��ట�ాలను ��ల� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ శ���ా�� వ��� స�ర�ంల���
����� మ� ఇప��డ� � బ����ల� ఉం��. మనక� అ�ార���న ఖజ��� ల�సు� ం��. తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ�
�ే�ినట���ే, మ�య ఒక��ా���ా �ా���� త�ం��. తం���� స�ృ� �ేయక�� �ే ఇక మ�య ��ి��సు� ం��. బ�బ�, మ�క�
మ�య� త��ాను� ��ల� వసు� ���య� అంట�ర�. అ���, తం���� ��ల� ���మ�ా స�ృ� �ే�ినట���ే, త��ాను�
మ�య����� ���. ఇక�� �ే ��ట�ాల� �దల�ౖన� క�ర��� తయ�ర��ే�ార�. అట�వంట� �షయ�ల�� ఉండవ�.
తం��� ఎంత సహజం�ా �ె�యజ��ా� ర� - ��వలం తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే, �ల� ఉన� మ��న�మం��
��ల���� త�ం��, ఇం�� కష�మ� ఇవ�ర�. ప�త�ం�ా, సత����న బం�ారం�ా ఉం�ే ఆత�, ఇప��డ� అసత�ం�ా
అ����ం��, మ�� ఈ స�ృ� అ�� అ������� సత�ం�ా అవ�త�ం��. అ���ల� ��యక�ం�� బం�ారం ప�త�ం�ా
�ాల�దు, ���� క��� ��ా��� అ� అంట�ర�. అ��ే ఇ�� స�ృ� �క� �షయమ�. �ార� అ��క ర�ాల
హఠ��ాలను ������ా� ర�. �ర� ల�సూ� క�ర��ంట� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� అంట�ర�. �ర� ఆస��ల�
�దల�ౖన� ఎంతవరక� �ే�ా� ర�. ఇక�డ నడ�సూ� -�ర�గ�త�, పనుల� �ేసుక�ంట� స�ృ�ల� ఉం���. అ����గ�ం
ఉ��� �ా�, ఇక�డ పడ�క�� క��� తం���� స�ృ� �ేయవచు�. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం�� మ��య� చ��ా ��
�ప�ం��, అం�ే. ��� గ���ం�ే �ార� గం�ా �రంల� ఉం���, అమృతం ��ట�ల� ఉం��� అ� �ా�ార�. గం�ా �రంల�
గం�ా జల�� ల�సు� ం��, అందు�� మనుష��ల� హ������ క� ���� క�ర��ంట�ర�. తం��� అంట�ర� - �ర� ఎక��ౖె��
క����ం��, అ����గ�ం�ా ఉ��� ��వలం తం���� స�ృ� �ేయం��. స�దర�న చ��ా �� �ప��త� ఉన�ప��డ� ��ా ణం
తనువ� నుం�� ������ �ా�. ఈ అ���సం �ేయ��� ఉంట�ం��. ఆ భ��� మ�ర�ప� �షయ�లక� మ��య� ఈ జ�� న
మ�ర�ప� �షయ�లక�, �ా���� పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. తం��� స�ృ��� �ర� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. ఎవ����ే య�ద� �����నంల� మరణ��ా� ��, �ార� స�ర�ంల��� ����� ర�య�ద�ం �ే���ా���� �ె�ా� ర�. �ాస��ా���
ఇ�ే య�ద�మ�. �ా��� ��రవ�ల�, �ాండవ�ల ��ౖ���లను చూ�ిం��ర�. మ���రత య�ద�ం జ����న త�ా�త
ఏమ��ం��? ఫ�తం ఏ� ల�దు. ప�����ా �ర���న అంధ�ారం ఉం��. ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. అందు��
అజ�� ��ంధ�ారం అ� అంట�ర�. తం��� మ�� ��ల�గ�ను ఇ�ే�ందుక� వ���ర�. �ా��� జ�� న�ాగర�డ�, ��ల��� ఫ��
అ� అంట�ర�. ఇప��డ� �క� క��� జ�� నమం�� ల�ం�ం��. అ�� మ�లవతనమ�, ఆత�ల�ౖన �ర� అక�డ
�వ�ి�ా� ర�, ���� బ���ండమ� క��� అంట�ర�. ఇక�డ ర�ద� యజ�� �� ర�ం�నప��డ�, తం����� �ాట� ఆత�ల�ౖన
�క� క��� ప�జ �ే�ా� ర�, ఎందుకంట� �ర� అ��క�ల క���ణం �ే�ా� ర�. �ర� ���షం�ా ��ర� క� మ��య�
ప�పంచమంతట��� తం����� �ాట� ఆ��క ��వ �ే�ా� ర�. అందు�� తం����� �ాట� �ిల�ల�ౖన �క� క��� ప�జ
జర�గ�త�ం��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. మ�య� త��ాన�ను �ార�ో�ల�ందుక�, తం���� ��ల�-��ల� ���మ�ా స�ృ� �ేయ��. ఆత�ను ��ా�����
స����-సత����న బం�ారంల� తయ�ర��ేసు���ా�.

2. అనంత���న ��ౖ�ాగ�ల��ా అ�, ఈ �ాత ప�పం���� మ����� �ా�. ప�పంచం మ�ర�త�ం��, ��త� ప�పం�����
������ కనుక ��� నుం�� స����ా�� �సు���ా�.
వర��నమ�:- జ�� నం�క� �ా�ంట�ను ప����� ����ౖ� �ేసు��� సమ���న స�ర�పం�ా అ��� దుఃఖర��త ప�����

చక�వ��� భవ
జ�� నం �క� �ా�ంట�� ఏ��ౖ�ే �ౖె��లల� ల�క బ����ల� ఉంట��, �ాట�� ప����� ����ౖ� �ేసు��ం��
మ��య� �ాట�� అనుభవంల��� �సుక�రం��. అప��డ� ఏ రక���న సమస���ౖ�� సహజం�ా��
సమ���నపరచగలర�. ఎప��డూ క��� వ�ర� సంకల��ల�� సు���� సమస�ల�� �ాళ�ను
పగల��ట�డంల� సమయ��� �� ��ట�� ��కం��. ‘��� మ�’ అ�� పదం �క� స�ృ��� ���జం� �ే�ి
మ�ందుక� ��ళ�ం��. అప��డ� ఈ �ాత సం�ా��ాల� �క� ��సుల��ా అ��� ���. �ా� మ�ందు
చక�వ����ా అవ�ం��, �ిం�స�����ా���ా అవ�ం��.



��� గ�:- ప�� ఒక����� ��ర�ా��వ�డ�� ��ర�ా�� ��ా �ి� �ేసు��వడమ�.

 


