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“मीठे ब�े - बाप जैसा िनरहंकारी और िन�ाम सेवाधारी कोई नही,ं सारे िव� क� बादशाही ब�ो ंको देकर खुद वान�� म�
बैठ जाते ह�''

��ः- बाप का कौन सा पैगाम तु�� सारे िव� को बताना है?
उ�र:- सभी को बताओ िक तुम द:ुख हता� सुख कता� के ब�े हो। तु�� कभी भी िकसी को द:ुख नही ंदेना है। तुम

सुखदाता बाप को याद करो, उ�� फालो करो तो आधाक� के �लए सुखधाम म� चले जाय�गे। यह पैगाम
सबको देना है। जो इस पैगाम को जीवन म� धारण कर�गे वह 21 ज�ो ंके �लए माया क� बेहोशी से छूट
जाय�गे।

गीत:- हमारे तीथ� �ारे ह�...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े इस गीत का अथ� तो समझ गये। हम आ�ाओ ंका वह बाप है। मु� है ही आ�ा।
अभी तुम ब�े जानते हो - हमारी आ�ा परमिपता परमा�ा के स�ुख बैठी है। तु�ारी सोल, सु�ीम सोल के सामने बैठी है।
तुमको तो अपना शरीर है, इनको लोन �लया �आ शरीर है। गु� लोग मनु�ो ंको या�ा पर ले जाते ह�। भि� माग� के ढेर गु�
ह�। भारत म� तो �ी अपने पित को भी गु�, ई�र समझती है। बाप ब�ो ंको समझाते ह� - तुम ब�े हो ना। समझते हो हम
बेहद के बाप के ब�े ह�। बेहद का वसा� िफर से लेने आये ह�, अभी हम� स�ित को पाना है। यह तो िन�य है ना। सारी दिुनया
दगु�ित म� है, पितत है। पावन होने के �लए बुलाते ह� तो भारत म� िकतने ढेर के ढेर गु� ह�। कोई को 100 फालोअस�, कोई के
500, कोई के 50 भी होते ह�। कोई के लाखो ंकरोड़ो ंभी होते ह�। जैसे खोजो ंका आगाखां गु� है। िकतने उनके फालोअस�
ह�, िकतना उनको �रगाड� देते ह�। िफर भल कुछ भी करने वाला हो लेिकन उनका मान िकतना है। भि� माग� म� गु� अनेक ह�,
िफर वह भी न�रवार होते ह�। कोई क� कमाई पदमो ंक� होती है। आगाखां क� कमाई ब�त है। उनको हीरो ंम� तौलकर दान
िकया था, उनके �श�ो ंने। एक तरफ हीरे दसूरे तरफ उनका गु�। हीरे दान करते ह�, िकतने हीरे होगंे। आजकल सोने म� तो
ब�तो ंको वज़न कर देते ह�। दसूरा �ेटेिनयम होता है, वह सोने से भी �ादा क�मती होता है। वह भी वज़न कर िदया था।
गु� का मत�बा देखो िकतना है... ऐसे गु� लोग तो ढेर ह�। अब इस सतगु� को तुम �ा द�गे? उनको वज़न कर�गे? हीरे वज़न
कर द�गे? उनका वज़न हो सकता है? उनका खुद का ही वज़न नही ंहै। �शव तो है ही िब�ी, उनका वज़न तुम �ा कर सक� गे।
यह तु�ारा गु� िकतना व�रफुल है, सबसे ह�ा। िब�ुल ही सू� है। तु�ारा गु� एक है। तुम जानते हो �शवबाबा तो
दाता है। भगवान कभी कुछ ले नही ंसकते, वह तो देते ह�। ई�र अथ� दान सब करते ह� तो समझते ह� - दसूरे ज� म� इसका
एवज़ा िमलेगा। कामना तो रखते ह�। अब यह तो है बेहद का बाप। इन जैसी िन�ाम सेवा कोई कर नही ंसकता। िन�ाम
सेवा भी कैसी है। ब�ो ंको िव� का, सुखधाम का मा�लक बनाते ह�। बाबा खुद थोड़ेही िव� का मा�लक बनते ह�। उनको
कहा जाता है - सुख का सागर, शा�� का सागर, पिव�ता का सागर। ब�ो ंको हर एक बात अ�� रीित समझाई जाती है।
एक ही बाप से तुमको जीवनमुि� िमल जाती है। बाबा से �ग� का वसा� िमलता है। िन�य िकया, बस। बाबा और वस� को
याद करना है। इनको कहते ह� - �ान का सागर। सारा सागर मस (�ाही) बनाओ। सारा जंगल कलम बनाओ.. तो भी इ�
नही ंहो सकती। तुम शु� से लेकर �लखते जाओ तो तु�ारी ढेर पु�क�  हो जाएं। यह नॉलेज तो ब�त वै�ुबुल है जो धारण
करने क� है। जानते हो यह कोई पर�रा तो चलती नही।ं अभी तुमको त� िमलता है। बाप आकर ब�ो ंको अपना प�रचय
देते ह�, वही काफ� है। बाप का प�रचय देने से, रचता को जानने से रचना का भी �ान आ जाता है। बुि� कहती है जो सतयुग
म� आते होगंे, उनके पुनज�� जा�ी होगंे। च� म� जो पहले आये होगंे, वही ंआय�गे। इस च� को भी अ�� रीित समझना है।
गीत म� भी सुना, हमारे तीथ� �ारे ह�। वह तो ज�-ज�ा�र तीथ� या�ाय� आिद करते आये ह�। यह �सफ�  तु�ारी एक ज� क�
या�ा है। इस �हानी या�ा म� जरा भी कोई तकलीफ नही।ं �ान देने वाला एक ही सतगु� है। स�ित तो िकसी क� भी होती
नही।ं वह है सु�ीम �ान का सागर, सव� क� स�ित हो जाती है। बाक� �ा चािहए! त� भी सतो�धान हो जाते ह�। यहाँ
तमो�धान ह� तो वायु आिद भी ऐसी ही तमो�धान होती है। िकतने अथ��ेक आिद होते ह�। सतयुग म� तो कोई भी द:ुख देने
वाली चीज़ नही ंहोगी। बाप है ही द:ुख हता� सुख कता�। तुम उनके ब�े हो, िकसको भी द:ुख नही ंदेना है। सबको यह रा�ा
बताना है - सुख का वसा� पाने का।

अब बाप कहते ह� - तुमको सुख ही देना है। बाबा तुमको आधाक� के �लए ऐसा सुख देते ह� - जो वहाँ द:ुख का नाम नही ं
रहता। तुम जानते हो - बाप से 21 ज�ो ंका वसा� पाने हम यहाँ आये ह�। तुम �ूडे� हो ना। तु�ारी िदल म� है िक �शवबाबा
से �ग� का सुख लेते ह� तो सब द:ुख दरू हो जाय�गे। बाबा हमको संजीवनी बूटी देते ह� - सुरजीत होने के �लए। िफर 21 ज�
कभी मू�छ�त नही ंहोगंे। वह संजीवनी बूटी है - मनमनाभव। सव� का स�ित दाता एक ही बाप है, उनको िनराकार िनरहंकारी
कहा जाता है। �जस तन म� आते ह� वह भी साधारण है। बाप कहते ह� - िडयर �च�ड� ेन, आई एम योर ओबीिडये� फादर। बड़े



कहा जाता है। �जस तन म� आते ह� वह भी साधारण है। बाप कहते ह� - िडयर �च�ड� ेन, आई एम योर ओबीिडये� फादर। बड़े
आदमी हमेशा ऐसे �लखते ह�। आई एम ओबोिडय� सव��। अपने को �ी कभी नही ं�लख�गे। आजकल तो �लखते ह� �ी-�ी
फलाना। आपेही अपने को �ी-�ी �लखते रहते ह�। वह बाप है िनराकारी, िनरहंकारी। अब तुम उनके स�ुख बैठे हो। जानते
हो वह हमारा बाप, टीचर, सतगु� है, बाक� तो सब भि� माग� के अनेक गु� ह�। गु�ओ ंके भी गु� होते ह�। इनका कोई गु�
नही।ं यह सत बाबा, सत टीचर, सतगु� है।

तुम जानते हो - आ�ा ही सं�ार धारण कर रही है। बाबा भी आ�ा है ना, उनम� भी गुण ह�। तु�ारे गुण अलग-अलग हो
जाते ह�। इस समय जो गुण तु�ारे म� ह� वही बाप के ह�। िफर सतयुग म� तु�ारे दैवी गुण हो जाय�गे। बाप �ान का सागर, �ार
का सागर है। कृ� क� मिहमा अलग है। �शवबाबा को 16 कला स�ूण� नही ंकह सकते। वह तो ��र है ही। बाप कहते ह� -
यह टाइिटल तुम मुझे नही ंदे सकते हो। म� थोड़ेही िवकारी बनता �ँ, जो िफर सव�गुण स�� बनूँ । मेरी मिहमा इन जैसी थोड़ेही
कर�गे। इस नॉलेज को �ज�ोनंे क� पहले सुना है वही आय�गे, आकर बाप से सुन�गे और बाप को याद कर�गे। िपछाड़ी को
हाय-हाय कर रोते ह� िफर जय-जय कार हो जाती है। अभी तुमने या�ा का भी राज़ समझा है। इस या�ा से िफर तुम कभी
मृ�ुलोक म� लौटते नही ंहो। उन या�ाओ ंसे िफर घर लौट आते ह�। िकतने मनु� �ान करने जाते ह�। भि� का िव�ार देखो
िकतना है। जैसे झाड़ िकतना बड़ा अथाह होता है, बीज तो िब�ुल छोटा होता है। वैसे भि� का भी िव�ार िकतना है। �ान
का एक टुबका भी स�ित कर देता है। भि� म� उतरते-उतरते आधाक� लग जाता है। यहाँ तुमको सीढ़ी चढ़ने म� एक सेके�
लगता है - �ल�ट िकतनी अ�� है। नीचे से एकदम ऊपर, अपने घर ले जाती है। इसको कहा जाता है चढ़ती कला सव� का
भला। सव� का स�ित दाता एक बाप ही है। अब �ान, भि� का फ़क�  देखा। �ान, भि�, वैरा� है ना। सं�ा�सयो ंका है हद
का वैरा�। बाप ने समझाया है - वैरा� दो �कार का है - एक है हद का वैरा� �जससे कोई स�ित नही ंहोती। दसूरा है बेहद
का वैरा� - �जससे तु�ारी स�ित हो जाती है। अभी स�ित के �लए तुम ब�ो ंको �ीमत िमलती है - �े� ते �े� बनने क�।
अब �े� दिुनया क� �ापना हो रही है �ीमत पर। यह �� दिुनया रावण क� मत पर बनी है। हम �े� बन रहे ह� - यह बात�
तुम ही जानो। दिुनया िब�ुल नही ंजानती है। तु�ारे �लए तो कहते ह� यह ��ाकुमा�रयाँ िवनाश कराने वाली ह�। सचमुच
िवनाश तो होना ही है। इससे ही तो क�ाण होना है। क�ाणकारी बाप आते ह� तो महाभारी लड़ाई लगती है। कह�गे हमने
कहा था ना िक ��ाकुमा�रयाँ िवनाश कर�गी। बरोबर िवनाश तो होना ही है, पुरानी दिुनया िवनाश होगी। हम नई दिुनया
�ापन करते ह�। पुरानी के बाद नई ज�र है ही। क�-क� िवनाश होता है तब ही भारत म� �ग� के �ार खुलते ह�। पर�ु वे
लोग समझ� कैसे? आगे चलकर ब�त समझ�गे। बाप जब आते ह� तो पुरानी दिुनया सारी �ाहा हो जाती है। तु�ारा यह य� तो
व�रफुल है, �जसम� आ�ित पड़नी है। यह भी तुम जानो और न जाने कोई। िवजय तो पा�वो ंक� होनी है और सब ख� हो
जाय�गे। बाक� तुम पा�व रहते हो िफर नई दिुनया म� रा� करते हो। यह नॉलेज बड़ी व�रफुल है। सबका द:ुख-हता�, सुख-
कता�, स�ित देने वाला एक ही बाप है। िकतना मीठा, िकतना �ारा बाप है। कहते आये हो मीठे बाबा, आप जब आय�गे तो
आप पर हम वारी जाय�गे। मेरा तो आप दसूरा न कोई। इसका मतलब यह नही ं िक घरबार छोड़ यहाँ आकर बैठ� गे। नही,ं
गृह� �वहार म� भल रहो। 7 रोज़ का कोस� ले िफर कहाँ भी जाओ - मनमनाभव। बाप को याद करना है और वसा� पाना
है। बस याद क� या�ा म� रहना है, इससे ही बेड़ा पार है। यह भी तुम जानते हो - पिव� रहना है। छ�-छ� खाना आिद नही ं
खाना है। मुरली तो िमलती ही है। कोई समय मुरली नही ंभी िमल�गी, आफते आय�गी, हंगामा आिद हो जायेगा तो मुरली िमल
नही ंसक� गी। तुम इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो वह नही ंरहेगा, सब भ� हो जायेगा। �लय तो होती नही।ं दिुनया तो एक
ही है, नई सो पुरानी होती है। �ू व�ड�, ओ�ड व�ड� कहा जाता है। अब तो कह�गे यह ओ�ड व�ड� है, बाक� थोड़ा समय है।
वह कहते ह� क� क� आयु लाखो ंवष� है। क�लयुग के �लए कहते 40 हजार वष� पड़े ह�। वा�व म� 5 हजार वष� का च� है।
तु�ारी बुि� म� सारी नॉलेज है। मनु� तो िब�ुल प�रबुि� ह�। ए�स� होकर ड�ामा के ि�येटर, डायरे�र को न जान� तो
उनको �ा कह�गे। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है, यह तो जानना चािहए ना। जो अ�� रीित जानते ह�, बुि� म�
धारण कर औरो ंको धारण कराते ह�, वह ऊंच ते ऊंच पद पाते ह�। बाप कहते ह� - जो नॉलेज मेरे म� थी वह अब तुमको दे रहा
�ँ। ड�ामा �ैन अनुसार म� �रपीट करता �ँ। मेरा भी ड�ामा म� पाट� है। भि� माग� म� भी पाट� बजाया, अब तुमको आकर अपना
और रचना के आिद-म�-अ� का प�रचय देता �ँ। म� भी ड�ामा के ब�न म� �ँ। म� आता ही एक बार �ँ। अपना प�रचय देने
और रचना के आिद-म�-अ� का नॉलेज सुनाने। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान ओबीिडय� बनना है। कभी भी िकसी बात म� अपना अहंकार नही ंिदखाना है। िनराकारी और िनरहंकारी होकर
रहना है।

2) बाप, टीचर और सतगु� के का��ा� को समझ िन�यबुि� बन �ीमत पर चलना है। �हानी या�ा पर रहना है।



2) बाप, टीचर और सतगु� के का��ा� को समझ िन�यबुि� बन �ीमत पर चलना है। �हानी या�ा पर रहना है।

वरदान:- �� म� रहते अ�� फ�र�ते �प का सा�ा�ार कराने वाले सफेद व�धारी और सफेद लाइटधारी भव
जैसे अभी चारो ंओर यह आवाज फैल रहा है िक यह सफेद व�धारी कौन ह� और कहाँ से आये ह�! ऐसे अब
चारो ंओर फ�र�ते �प का सा�ा�ार कराओ - इसको कहा जाता है डबल सेवा का �प। जैसे बादल चारों
ओर छा जाते ह�, ऐसे चारो ंओर फ�र�ते �प से �गट हो जाओ, जहाँ भी देख� तो फ�र�ते ही नज़र आय�।
लेिकन यह तब होगा जब शरीर से िडटैच होकर अ�:वाहक शरीर से च� लगाने के अ�ासी होगंे। म�ा
पावरफुल होगी।

�ोगन:- सव� गुणो ंवा सव� शि�यो ंके अ�धकारी बनने के �लए आ�ाकारी बनो।


