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�ಾಹಸದ ಎರಡ�ೇ �ೆ� �ೆ - "ಸಹನ�ೕಲ�ೆ" (ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೕವನ ಚ��ೆ�)

ಇಂದು ಆ�ೆ�� ಅ�ಾ�� ತಂ�ೆಯು ತನ� �ದಲ �ೆ�ೕಷ� ರಚ�ೆಯನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. �ದಲ ರಚ�ೆಯು �ಾ�ಹ�ಣರ
ರಚ�ೆ�ಾ��ೆ. ಆ �ದಲ ರಚ�ೆಯ��ಯೂ �ದಲ ನಂಬ�ನವ�ೆಂದು ಬ�ಹ�ರವ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ದಲ ರಚ�ೆಯ
�ದಲ ನಂಬ�ನವ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಬ�ಹ�ರವ��ೆ ಆ� �ೇವ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ �ೆಸ��ಂದ ಈ ಅಬು
ಪವ�ತದ�� �ೆನ�ಾಥ�ವ� ಸಹ "ಆ� �ೇವ" ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ�ೇ ಇ�ೆ. ಆ� �ೇವ ಅ�ಾ�� ಆ� ರಚ�ತ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ ಆ� �ೇವ ಅ�ಾ�� �ೊಸ ಸೃ��ಯ ಆ�ಯ�ದಲ ನಂಬ�ನ �ೇವ�ಾ��ಾ��ೆ.
�ದಲ �ೇ�ಾತ� ��ೕಕೃಷ�ನ ರೂಪದ�� ಬ�ಹ�ರವ�ೇ ಆಗು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೊಸ ಸೃ��ಯ ಆ�ಯ ಆ� �ೇವ�ೆಂದು
ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಂಗಮ ಯುಗದ��ಯೂ ಆ� ರಚ�ೆಯ �ದಲ ನಂಬ� ಅ�ಾ�� ಆ� �ೇವ�ೆಂ�ಾದರೂ �ೇ�
ಅಥ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ ರಚ�ತ ಬ�ಹ�ರವ�ೆಂ�ಾದರೂ �ೇ� ಅಂ�ಾಗ ಸಂಗಮದ�� ಮತು� ಸೃ��ಯ ಆ�ಯ�� ಎರಡೂ
ಸಮಯ�ೆ� ಆ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಆ� �ೇವ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು.

ಬ�ಹ�ರವ�ೇ ಆ� ಕ�ಾ��ೕತ ಫ�� �ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ� �ೋ ಫ��ಾ� ಮತು� ಫ��ಾ� �ೋ �ೇವ�ಾ ಎಲ�ದರ��
ನಂಬವ��, ಈ �ೕ� ನಂಬವ�� ಏ�ಾದರು? �ಾವ ���ಂದ ನಂಬವ�� ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಂಡರು?
�ಾ�ೆ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಬ�ಹ�ರವರ�ೆ�ೕ �ಾ�ೋ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಏನನು� �ಾ�ೋ �ಾಡ�ೇಕು? ಇದರ �ದಲ
�ೆ� �ೆ - "ಸಮಪ�ಣ�ೆ" �ಾ��ೆ. ಇದನ�ಂತೂ �ದ�ೇ ���� �ೇ�ೆ. �ದಲ �ೆ� �ೆಯ��ಯೂ ಎ�ಾ� ರೂಪ�ಂದ
ಸಮಪ��ೆ�ಾ� �ೋ��ದರು. ಎರಡ�ೇ �ೆ� �ೆ�ಾ��ೆ - "ಸಹನ�ೕಲ�ೆ". �ಾ�ಾಗ ಸಮಪ��ೆ ಆದ�ೆಂದ�ೆ
ತಂ�ೆ�ಂದ ಸವ��ೆ�ೕಷ� ಆ��ಯಂತೂ ���ತು. ಆದ�ೆ ಪ�ಪಂಚದವ�ಂದ ಏನು ���ತು? ಎಲ���ಂತ �ೆಚು� �ಾ��ಯ
ಮ�ೆಯು �ಾರ �ೕ�ೆ ಸು��ತು? ಭ�ೆ �ಾ�ಾತ��ಗೂ �ಂದ�ೆ�ಾ�ತು ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ��ಾರಗ�ಾ�ತು. ಆದ�ೆ
�ೆ��ನ �ೊ�ೕಧ ಅಥ�ಾ �ೋಪವ� ಬ�ಹ�ರವ��ೇ �ಗು��ತು�, �ೌ�ಕ �ೕವನದ�� �ಾರು ಎಂದೂ ಒಂದು ಅಪ ಶಬ�ವನು�
�ೇ�ರ�ಲ� ಆದ�ೆ ಬ�ಹ��ಾದ �ೕ�ೆ ಅಪ ಶಬ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದರ��ಯೂ ಇವರು ನಂಬವ�� ಇದ�ರು. ಎಲ���ಂತ �ೆಚು�
ಸವ�ರ �ೆ�ೕ� �ೕವನವನು� ವ��ೕತ �ಾ�ದರು ಆದ�ೆ �ೌ�ಕ �ೕವನದ�� ಎಷು� ಸವ���ೆ �ೆ�ೕ��ಾ�ದ��ೋ ಅ�ೆ�ೕ
ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನದ�� ಸವ���ೆ ಶತು��ನ ರೂಪದ�ಾ�ದರು. ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ಅ�ಾ��ಾರ�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಸ�ತಹ ಅದು
ಪ�ೋ��ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಅ�ಾ��ಾರ�ಾ�ತು ಆದ�ೆ ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಗುಣ�ಂದ, ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ �ಾರ�ೆ�ಂದ
ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಇದ�ರು, ಎಂದೂ �ಾ� �ೋಗ�ಲ�.

�ಾ�ಾದರೂ ಪ�ಶಂ�ೆ �ಾ��ಾಗ ಮುಗುಳ�ಗುವ�ದು - ಇದ�ೆ� ಸಹನ�ೕಲ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಶತು��ಾ�
�ೊ�ೕ�ತ�ಾ� ಅಪ ಶಬ�ಗಳ ಮ�ೆ ಸು�ಸುವ ಸಮಯದ��ಯೂ ಸ�ಾ ಮುಗುಳ�ಗು��ರುವ�ದು ಸಂಕಲ� �ಾತ�ದ��ಯೂ
�ೇಸರ�ಾಗುವ ��ೆ�ಗಳ� ಚಹ�ೆಯ�� ಕಂಡು ಬರ�ಾರದು. ಅಂತಹವ��ೆ ಸಹನ�ೕಲ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಶತು�ವನೂ�
ಸಹ ದ�ಾ �ಾವ�ೆ�ಂದ �ೋಡುವ�ದು, �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವ�ದ�ೆ� ಸಹನ�ೕಲ�ೆ�ಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಪ�ಾ �ಾಯ�ದ��, �ೇ�ಾ�ಾಯ�ದ�� �ೆಲ��� �ಕ�-�ೊಡ� �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬಂದವ�. �ೇ�ೆ �ೆನ�ಾಥ�
�ಾಸ�ಗಳ�� ಮ�ಾ�ೕರ ಹನುಮಂತ��ಾ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಷು� �ೊಡ� ಪವ�ತವನೂ� ಸಹ ಅಂ�ೈಯ�� ಒಂದು �ೆಂ�ನ
ಸ�ಾನ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬಂದನು ಎಂದು. �ಾ�ೆ�ೕ ಎ�ೆ�ೕ �ೊಡ� ಪವ�ತದಂತಹ ಸಮ�ೆ��ರ�, �ರು�ಾ��ರ�,
�ಘ��ರ� ಆದ�ೆ ಪವ�ತ ಅ�ಾ�� �ೊಡ� �ಾತನೂ� �ಕ� ಆಟದ �ೊಂ�ೆಯ�ಾ�� �ಾ� ಆಟದ �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ �ಾರು
�ಾ�ದರು ಅಥ�ಾ �ೊಡ� �ಾ� �ಾತನೂ� ಸಹ ಸ�ಾ ಹಗುರ �ಾ� ಸ�ಯಂ ಕೂಡ ಹಗುರ�ಾ�ದ�ರು ಮತು� ಅನ�ರನೂ�
ಹಗುರರ�ಾ�� �ಾ�ದರು - ಇದ�ೆ�ೕ ಸಹನ�ೕಲ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಕ� ಕಲ�ನು� ಪವ�ತ �ಾಡುವ�ದಲ� ಆದ�ೆ
ಪವ�ತವನೂ� �ೆಂ�ನ ಸ�ಾನ �ಾ��ೊಂಡರು. ��ಾ�ರವನು� �ಾರದ�� ತಂದರು - ಇದು ಸಹನ�ೕಲ�ೆ�ಾ��ೆ.
�ಘ�ಗಳನು�, ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ತನ� ಮನ��ನ�� �ಾಗೂ ಅನ�ರ ಮುಂ�ೆ ��ಾ�ರ �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಅದನು�
ಪವ�ತವ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇವರು ��ಾ�ರದ�� �ೋಗ�ೇ "ನ�ಂ� ನೂ�" ಎಂಬ ��ಾ����ಂದ
�ಂದುವ��ಟು� �ಂದು�ಾ� ಮುಂದುವ�ೆದರು. ಇದ�ೆ� ��ಾ�ರವನು� �ಾರದ�� ತರುವ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಸಹನ�ೕಲ �ೆ�ೕಷ�
ಆತ�ನು ಸ�ಾ �ಾನ-�ೕಗದ �ಾರದ�� ��ತ�ಾ� ಇಂತಹ ��ಾ�ರವನು�, ಸಮ�ೆ�ಯನು�, �ಘ�ಗಳನೂ� ಸಹ �ಾರದ��
ತರು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಇದನು� ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯು �ಾ�ದರು. �ೇ�ೆ ಉದ��ಾದ ರ� �ೆಯನು� �ಾರು �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಮಯ,



ಶ��ಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ ಅ�ಾ�� �ೆಚು� ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ��ಾ�ರವ� ಬಹಳ ಉದ��ೆಯ
ರ� �ೆಯನು� �ಾರು �ಾಡುವ��ಾ��ೆ ಮತು� �ಾರವ� �ಾಲು �ಾ�ಯನು� �ಾರು �ಾಡುವ��ಾ��ೆ. ಎರಡನೂ� �ಾರು
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾಲು �ಾ�ಯನು� ��ಯುವವರು ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಗಳ ಉ��ಾಯ�ಾಗುವ �ಾರಣ
��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�, �ಾ�ಕುಲ�ಾಗುವ��ಲ�, ಸ�ಾ �ೕ�ನ�� ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಸಹನ�ೕಲ�ೆ
ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಶ��ಯುಳ�ವರು ಈ �ೕ�ಯೂ ಆಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಎಂ�ಗೂ �ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಾ
ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಾನದ �ೆನ�ನ ಆಳದ�� �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾಬ��ಾಗುವವರು ಎಂದೂ ಗಹ�ಾ� (ಆಳ) ಯ��
�ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರ ರೂಪದ�� ತರುವವರು ಸ�ಾ ಬಪ��� ಆ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಬಪ��� ಸಂಪನ� ವಸು�
ಗಂ�ೕರ�ಾ�ರುತ��ೆ, ��ಾ�ರದ��ರುವ�ದು �ಾ�-�ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ� ವಸು�ವ� ಸ�ಾ ತುಳ�ಕು��ರುತ��ೆ.
ಆದ��ಂದ ��ಾ�ರದ�� ಬರುವವರು ಇ�ೇ�ೆ ಅ�ೇ�ೆ, �ೕಗಲ� �ಾ�ೆ, �ೕ�ಾಗ�ಾರದು.... ಇಂತಹ ಸಂಕಲ�ಗಳ��ಯೂ
ಬರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಯ��ಯೂ ಎಲ�ರ ಮುಂ�ೆ ಬರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾರು ಹ���ಂದ �ೆಚು� ತುಳ�ಕುವ�ೋ ಅವರು
ಏ�ಾಗುವರು? ಸು�ಾ�� �ಡುವರು. �ಾ�ೇ ತುಳ�ಕುವರು, �ಾ�ೇ ��ಯುವರು ಮತು� �ಾ�ೇ ಸು�ಾ�ಗುವರು. ಸಹನ�ೕಲರು
ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗ�ಂದ �ಾ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ೕ�ನ��ರು�ಾ��ೆ. ತುಳ�ಕುವ��ಲ� ಅ�ಾ�� ��ಯುವ��ಲ�,
�ಾರು�ಾ��ೆ.

ಎರಡ�ೇ �ೆ� �ೆ - "ಸಹನ �ೕಲ�ೆ" ಇದನು� ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯು ನ�ೆದು �ೋ��ದರು. ಸ�ಾ ಅಚಲ-ಅಟಲ ಸಹಜ
ಸ�ರೂಪದ�� �ೕ�ನ��ದ�ರು, ಪ�ಶ�ಮ�ಂದಲ�. ಇದನು� 14 ವಷ� ತಪಸು� �ಾ�ದ ಮಕ�ಳ� ಅನುಭವ �ಾ���. 14
ವಷ�ಗ�ೆ���ೇ ಅಥ�ಾ �ೆಲವ� ಘ��ೆಗಳ� ಎ���ೆ? �ೕ�ನ�����ೋ ಅಥ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ�ೆ���ೋ? �ೇ�ೆ ಸೂ�ಲ
ಪ�ಶ�ಮದ ಪ�ೕ�ೆಯನೂ� ಸಹ ತಂ�ೆಯು �ೆ�ೆದು�ೊಂಡರು. ಬಹಳ ಸುಖ�ಾ� �ೆ�ೆಯುವವ�ೆ�� ಮತು� �ೆರ�ಯನು�
ತಟು�ವ��ೆ��! ��ಾ�� �ೆಲಸವನೂ� ಕ��ದರು. ಚಪ��ಯನೂ� �ೊ��ದರು, �ಾ�ಯ�ಾ��ಯೂ �ಾ�ದರು ಆದ�ೆ
ಪ�ಶ�ಮ�ೆ���ೆ ಅಥ�ಾ �ೕ�ನ ಅನುಭವ�ಾ��ೆ? ಎಲ�ವನೂ� �ಾರು �ಾ�ದರು ಆದ�ೆ ಸ�ಾ �ೕ�ನ �ೕವನದ
ಅನುಭವ�ತು�. �ಾರು ತ���ಾ�ದ�ೋ ಅವರು �ೊರಟು �ೋದರು ಮತು� �ಾರು �ೕ�ನ��ದ��ೋ ಅವರು ಅ�ೇಕ��ೆ
�ೕ�ನ �ೕವನದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು���ಾ��ೆ. ಈಗಲೂ ಒಂದು�ೇ�ೆ ಅ�ೇ 14 ವಷ�ದ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು�
ಪ�ನ�ಾವ���ದ�ೆ ಇಷ���ೆಯಲ��ೆ. ಈಗಂತೂ �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ದ�� ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಕ� ಸೂ�ಲ �ೆಲಸವನು� �ಾಡ�ೇ�ಾದರೂ
ಸಹ �ಾವ� ಈ �ೆಲಸ�ಾ�� ಇ� �ೇ�ೆ�ೕ? ಇದ�ಾ���ೕ ಸ�ಾ�ಸ �ಾ��ೆ�ೇ? ಎಂದು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕ��ಂದ
�ೕವನವನು� �ೕ�ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಭ�ೆ ಸೂ�ಲ �ಾ�ಾರಣ �ೆಲಸ�ೇ ಆ�ರ� ಆದ�ೆ
�ಾ��ಾರು ಜನರ ಸ�ೆಯ ಮಧ�ದ�� �ೆ�ೕ�ನ �ೕ�ೆ �ಾಷಣ �ಾಡುವ��ರ�, ಎರಡನೂ� �ೕ��ಂದ �ಾಡ�ೇಕು.
ಇದ�ೆ�ೕ �ೕ�ನ �ೕವನವನು� �ೕ�ಸುವ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ತ���ಾ�ಗ�ೇ� - �ಾವಂತೂ ಸಮಪ��ೆ�ಾಗುವ�ದು
ಎಂದ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವನೂ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುವ��ೆಂದು ��ದು�ೊಂ�ರ�ಲ�. �ಾನು ����ಾ� ಬಂ�� �ೇ�ೆ, ಸೂ�ಲ �ೆಲಸ
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ಲ�. ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� �ೕವನವ� �ೕ�ರುತ��ೆ�ೕ? ಇದ�ೆ� ತ���ಾ�ಗುವ �ೕವನ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.

ಬ��ಾ�ಕು�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಹೃದಯದ �ೕ�ನ��ರುವ�ದು, ಸೂ�ಲ �ೕ�ನ��ರುವ�ದಲ�. ಹೃದಯದ
�ೕ��ಂದ �ಾವ��ೇ ಪ����ಯ��, �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ದ�� ತ���ಾ�ಗುವ�ದನೂ� ಸಹ �ೕ�ನ��
ಪ�ವ����ೊಳ����ೕ� ಮತು� ಹೃದಯ�ಂದ ತ���ಾ�ಗುವವರು �ೆ�ೕಷ� �ಾಧನಗ�ದ�ರೂ, ಸ�ಷ� �ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ ಸ�ಾ
ಸ�ಯಂ ತ���ಾ��ರುವ �ಾರಣ ಸ�ಷ� �ಾತನೂ� ಸಹ ತ��ಬು� �ಾ��ಡುವರು. ಒ� �ೆಯ �ಾಧನಗ�ದ�ರೂ ಸಹ
�ಾಧನಗ�ಂದ ಆನಂದವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು �ೇ�ಾಗುವ�ದು, �ೕಗಲ� �ಾ�ೆ ಆಗುವ�ದು. ಇದರ��
�ಾನೂ ತ���ಾ�ಗುವರು, �ೇ�ೆಯವರನೂ� ತ��ಬು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ - "ಸೂತ�ವ� ಗಂ�ಾದ�ೆ ಅದನು�
��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಕಷ�" ಒ� �ೆಯ �ಾ�ನ��ಯೂ ತ���ಾ�ಗುವರು ಮತು� �ಾಬ��ಾಗುವ �ಾ�ನ��ಯೂ
ತ���ಾ�ಗುವರು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ ವೃ��ಯೂ ತ���ಾ���ೆ, ಮನಸು� �ೊಂದಲ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ವೃ��ಯ ಪ��ಾವವ� ಸ�ತಹ
ದೃ��ಯ �ೕ�ೆ ಮತು� ದೃ��ಯ �ಾರಣ ಸೃ��ಯೂ ಸಹ �ೊಂದಲದಂ�ೆ �ಾಣುವ�ದು. ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� �ೕವನ ಅ�ಾ��
ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ �ೕ�ನ �ೕವನ ಆದ�ೆ ಇದ�ೆ� ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ - ಸಹನ�ೕಲ�ೆ ಅಂ�ಾಗ ಸಹನ�ೕಲ�ೆ�ೆ
ಇ�ೊ�ಂದು ��ೇಷ�ೆ��ೆ. ಇ�ೇ ��ೇಷ�ೆಯ �ಾರಣ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯು ಸ�ಾ ಅಚಲ-ಅಟಲ�ಾ�ದ�ರು.

ಎರಡು ಪ��ಾರದ ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಪ�ೕ�ೆಗಳನು� ����ೆವ� - �ದಲ ಪ�ೕ�ೆ�ಾ��ೆ - ಮನುಷ�ರ ಮೂಲಕ ಅಪಶಬ�



ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ��ಾರ. ಎರಡ�ೆಯದು - ಯ�ದ �ಾ�ಪ�ೆಯ�� ಬಂದಂತಹ �ನ�-�ನ� �ಘ�ಗಳ�. ಮೂರ�ೆಯದು - �ೆಲವ�
�ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ ಮೂಲಕವ� ಸಹ ��ೋ��ಾಗುವ ಅಥ�ಾ �ಕ�-ಪ�ಟ� �ಾತುಗಳ�� ಅಸಂತುಷ��ೆ�ಂದ ಎದು�ಾದರು
ಆದ�ೆ ಇದರ��ಯೂ ಸ�ಾ ಅಸಂತುಷ�ರನು� ಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ �ಾವ�ೆ�ಂದ ಅವರನು� ಪರವಶ�ೆಂದು ��ದು ಸ�ಾ
ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ�ೆ�ಂದ ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ �ಾಂ� ಶ���ಂದ ಪ���ಬ�ರನೂ� ಮುಂದುವ�ೆ�ದರು. ��ೋಧ
�ಾಡುವವ�ಗೂ ಸಹ ಮಧುರ�ೆ ಮತು� ಶುಭ �ಾವ�ೆ ಮತು� ಶುಭ �ಾಮ�ೆ�ಂದ ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ �ಾಠವನು� ಓ��ದರು.
�ಾರು ಇಂದು ಎದು�ಾಗುವ�ೋ ಅವರು �ಾ�ೆ �� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರ ಮುಖ�ಂದಲೂ ಸಹ ಇ�ೇ �ಾತು �ೊರ
ಬರುತ��ೆ - "�ಾ�ಾ ಅಂತೂ �ಾ�ಾ ಆ��ಾ��ೆ" ಇದ�ೆ�ೕ ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ೇಲೂ�� �ಾ� �ಾ� �ಘ�ವನು�
�ಾರು �ಾಡುವ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಎರಡ�ೇ �ೆ� �ೆಯನು� �ೇ��� - ಏತ�ಾ��? �ೆ� �ೆಯ �ೕ�ೆ
�ೆ� �ೆಯ���. ಇದ�ೆ� �ಾ�ೋ �ಾದ� ಅ�ಾ�� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ�ೇ�ೋ ಅಥ�ಾ
�ೇವಲ ದೂರ�ಂದ �ೋಡ�ೇ�ೋ? ಬಹದೂ�ರ�ಾ���ೕರಲ��ೆ. ಪಂ�ಾ�, ಮ�ಾ�ಾಷ� ಇಬ�ರೂ ಬಹದೂ�ರ�ಾ���ೕ�.
ಎಲ�ರೂ ಬಹದೂ�ರ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೇಶ-��ೇಶದವ�ೆಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಮ�ಾ�ೕರ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ��ಾದರೂ �ೕವ�
�ಾ�ಾಳ��ೆಂದ�ೆ ಒಪ��ವ�ೇ? ಇದ�ಂದ�ೇ �ದ��ಾಗುತ��ೆ - ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಮ�ಾ�ೕರ�ೆಂದು ��ಯು��ೕ�.
ಮ�ಾ�ೕರ ಅ�ಾ�� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಆಗುವ�ದು - ����ೇ? ಒ� �ೆಯದು.

�ೇಶ-��ೇಶದ ಸವ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ, ಸ�ಾ ಬು���ಂದ ಸಮ��ತ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಪ��ೕ ಪ����ಯ��, ಪ��ೕ
ವ����ಂ��ೆ ಸಹನ�ೕಲ�ಾ� ಪ��ೕ �ೊಡ� �ಾತನೂ� �ಕ� �ಾತ�ಾ�� ಸಹಜ�ಾ� �ಾರು �ಾಡುವವರು, ಸ�ಾ
��ಾ�ರವನು� �ಾರದ�� ತರುವವರು, ಸ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವನು� �ೕ�ನ �ೕವನವನು� �ೕ�ಸುವವರು, ಇಂತಹ
ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಮ�ಾ�ೕರ �ೆ�ೕ�ಾ�ತ�ಗ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ "ಸ�ಾನ ಭವ"ದ �ೆ�ೕಹ ಸಂಪನ� �ೆನಪ�-��ೕ�
�ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

�ಾ���ಂ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾಪ:

ಕು�ಾರ�ೊಂ��ೆ: ಕು�ಾರರ ��ೇಷ�ೆ ಏ�ಾ��ೆ? ಕು�ಾರ �ೕವನವ� �ೆ�ೕಷ��ಾದ �ೕವನ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪ�ತ�
�ೕವನ��ೆ ಮತು� ಎ�� ಪ�ತ��ೆ��ೆ�ೕ ಅ�� ಮ�ಾನ�ೆ��ೆ. ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� ಶ���ಾ�, �ಾವ ಸಂಕಲ�ವನು�
�ಾಡುವ�ೋ ಅದನು� �ಾಡಬಲ�ರು. ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಬಂಧನ ಮುಕ��ಾಗುವ �ಾಗೂ ಅನ�ರನೂ� �ಾಡುವವರು.
ಇಂತಹ ��ೇಷ�ೆಯು ಇ�ೆಯಲ��ೇ? �ಾವ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡು��, ಅದ�ೆ�ೕ ಕಮ�ದ��ಯೂ ತರಬಹುದು. ಸ�ಯಂ
�ಾವ� ಪ�ತ��ಾ�ದು� ಅನ��ಗೂ ಪ�ತ��ಾ�ರುವ ಮಹತ�ವನು� ��ಸಬಹುದು. ನಮ�ಂತಹ �ಾವನರು ಮ�ಾ�ರೂ ಆಗಲು
�ಾಧ��ಲ� ಎಂದು ಬ��ಾ�ಕು�ಾರರು �ಾ�ೆಂ� �ಾಡು��ಾ? ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ಸವ�ಶ��ವಂತ
ಆ��ಾ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದವರು ಎ�ೆ�ೕ ಪ�ಯತ� ಪಡಬಹುದು ಆದ�ೆ ತಮ�ಂ�ೆ �ಾವನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ
�ಾವನ�ಾ� ����, ಸಹಜ�ೆ�ಸುತ��ೆ ಅಲ��ೇ? ಅಥ�ಾ ಪ�ಪಂಚದವರು ಇದನು� ಅ�ಾ��ಾ�ಕ ಎಂದು �ೇಳ�ವಂ�ೆ
ಅ�ಸುತ��ೆ�ೕ? ಕು�ಾರ ಎಂಬುದರ ಪ��ಾ�ೆ�ಾ��ೆ – ‘�ಾ�ೆಂ� �ಾಡುವವರು, ಪ�ವತ��ೆ �ಾ�
�ೋ�ಸುವವರು, ಅಸಂಭವವನು� ಸಂಭವ �ಾಡುವವರು’. ಪ�ಪಂಚದವರು ತನ� �ೊ�ೆ�ಾರರನು� ಸಂಗ �ೋಷದ��
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾವ� ತಂ�ೆಯ ಸಂಗದ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರು��ೕ�. ಅವರು ತಮ� ಸಂಗದ��
ತರುವ��ಲ�, ತಂ�ೆಯ ಸಂಗದ ರಂಗನು� �ಾಕು��, ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಈ �ೕ� ಇ��ೕರಲ��ೇ?
ಒ� �ೆಯದು!

2. ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ ಆ�ರುವವರು, ಎಂತಹ ಪ�����ೕ ಬರ� ಆದ�ೆ ಏರು�ೇರು ಆಗುವವರಲ�.
ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಮ� ಸಂ�ಾ�ಯು ಸ�ಯಂ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಎ�� ತಂ�ೆ��ಾ��ೆ�ೕ ಅ�� ಸ�ಾ
ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ�ಾ�ರು��. ಎ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನು ಇರುವರು ಅ�� ಸವ� ಶ��ಗಳ� ಇರುತ��ೆ. ಸವ� ಶ��ಗಳ ಮುಂ�ೆ
�ಾ��ೕನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಕು�ಾರ �ೕವನ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಏಕರಸ ���ಯ�� ಇರುವವರು,
ಏರು�ೇ�ನ�� ಬರುವ��ಲ�. �ಾರು ಏರು�ೇರುಗಳ�� ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಅ��ಾ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದ�ೆ�
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅಲ� ಸ�ಲ� ಸುಖ �ಗಬಹುದು ಆದ�ೆ ಸ�ಾ�ಾಲದ�ಲ� ಆದ��ಂದ ಕು�ಾರ �ೕವನ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ
ಅಚಲ, ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವವರು. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಏಕರಸ ���ಯ�� ಇರು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಅನ� �ಾ���ಗಳ��
ಬು��ಯು �ೋಗುತ��ೆ�ೕ? ಸವ��ಾ� ��ಗಳ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಅನುಭವ �ಾಡುವವ��ೆ ಏಕರಸ ಅ�ಾ��
ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ�ಾ� ಇರುವವ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ಆಗುವಂತಹ ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯವ��ೆ ��ಯ�ಾಗುವರು.



ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸ�ಾ ಇದ�ೆ�ೕ �ೆನ�ಟು��ೊ��� - �ಾವ� ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ ಆತ�ರು ಏಕರಸ ���ಯ�� ಇರುವವರು ಆ�� �ೇ�ೆ.

�ಾ�ೆಯ�ೊಂ��ೆ:

1. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ೆಯ��ಾ� �ಾವ ಸಹಜ �ಾಗ�ವನು� ����ಾ��ೆ, ಅದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ತಂ�ೆಯ
�ೆನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು, ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾ�ರುವ��ಲ�? �ೆನಪನೂ� ಸಹಜ �ಾಡುವ �ಾಧನ�ೇ�ಾ��ೆ?
ಹೃದಯ�ಂದ “ನನ� �ಾ�ಾ” ಎಂದು �ೇ��. ಎ�� “ನನ� �ಾ�ಾ” ಎನು���ೕ� ಅ�� ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ. ಇ�ೕ
�ನದ��ಯೂ ನನ��ೇನು ಆ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ ಅಲ��ೆ. ಭ�ೆ ವ����ಾ�ರ�, ವಸು��ಾ�ರ�.... ಎ��
ನನ��ೆನು�ವ�ದು ಇರುತ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಇ�ೇ�ೕ� ತಂ�ೆಯನು� ನನ�ವ�ೆಂದು �ೇಳ���ೕ�,
ನನ��ೆಂದು ��ಯು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� ಸಹ ಬರುವ�ದು. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ ಸಹಜ
���ಾ��ೆ - ಹೃದಯ�ಂದ �ೇ�� “ನನ� �ಾ�ಾ”, ಇದನು� �ೇವಲ ಮುಖ�ಂದ ನನ�ದು-ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದಲ�,
ಅ��ಾರ�ಂದ �ೇಳ�ೇಕು. ಇ�ೇ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ಾ��. ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಈ
���ಂದ ಸಹಜ�ೕ� ಆ��. ನನ��ೆಂದು �ೇ�� ಮತು� ತಂ�ೆಯ ಖ�ಾ�ೆಗಳ �ಾ�ೕಕ�ಾ��.

2. �ಾ�ೆಯರು ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಮ�ೆಯ�� ಕು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ
ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆಂ�ಾಗ, ಇ�ೆಷು� �ೆ�ೕಷ� �ಾಗ��ಾ��ೆ! ಪ�ಪಂಚದವರಂತು ತಂ�ೆಯನು� ಹುಡುಕುವ�ದ�ಾ���ೕ
�ೋಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ತಮಗಂತು ಮ�ೆಯ�� ಕು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ���ದರು. ಅಂ�ಾಗ ಎಂ�ಾದರೂ ಇಷು� �ೆ�ೕಷ��ಾದ �ಾಗ�ವ�
�ಾ����ಾಗುವ��ೆಂದು �ೕ�����ಾ? ಮ�ೆಯ�� ಕು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಭಗವಂತನು ���ದರು ಎಂಬ �ಾಯನ�ೇ��ೆ....
ಇದು �ಾ��ಾ� ಇ�ೆ? ತಮ�ಾ��ೕ ಇ�ೆಯಲ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇ�ೇ �ೆ�ೕಷ� �ಾಗ�ವನು� ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೊಳ���ಾ�
ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ಾ��. “�ಾ� ನನ� �ೆ�ೕಷ� �ಾಗ��ೇ!”- ಖು�ಯ ಈ �ಾಡನು� �ಾಡು���. ಖು�ಯಉ�ಾ��ೆಯ��
ತೂಗು���, ಖು�ಯ�� ನ��� ಮತು� �ಾಡು���.

3. ಶ��ಯ��ೆ ಸ�ಾ �ಾವ ಖು��ರುತ��ೆ? ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ಕಂ�ೈಂ� ಆ�� �ೇ�ೆ. �ವ ಶ��ಯ ಅಥ��ೇ ಆ��ೆ -
ಕಂ�ೈಂ�. ತಂ�ೆ ಮತು� �ಾವ� - ಇಬ�ರನು� �ೇ�� “�ವ-ಶ��” ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾರು ಕಂ�ೈಂ�
ಆ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವರನು� �ಾರೂ ಸಹ �ೇಪ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಂತಹ ಖು��ರುತ��ೆ�ೕ? �ಬ�ಲ ಆತ�ನನು�
ತಂ�ೆಯವರು ಶ��ಯರ�ಾ�� �ಾ� �ಟ�ರು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸ�ಾ ಇದ�ೆ�ೕ �ೆನ�ಟು��ೊ��� - �ಾವ� ಕಂ�ೈಂ�
ಆ�ರುವಂತಹ ಅ��ಾ� ಆ� ��ೆ�ವ�. ಮುಂ�ೆ ಹುಡು�ಾಡು��� �ೆವ� ಮತು� ಈಗ ಅವರ ಸಂಗದ���ೕ ಇರುವವರು ಆ�� �ೇ�ೆ -
ಈ ನ�ೆಯು ಸ�ಾ ಇರ�. �ಾ�ಯು �ೇಪ��ಸಲು ಎ�ೆ�ೕ ಪ�ಯತ� ಪಡ� ಆದ�ೆ �ವ-ಶ��ಯರ ಮುಂ�ೆ �ಾ�ಯು
ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂ��ಾ� ಇರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಯು ಬರುತ��ೆ, ಕಂ�ೈಂ� ಆ�ರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಯು
ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಈ ವರ�ಾನವ�ೆ�ೕ ಸ�ಾ �ೆನ�ಟು��ೊ���- “�ಾವ� ಕಂ�ೈಂ� ಆ�ರುವಂತಹ
�ವ-ಶ��ಯರು �ಜ� ಆ�� �ೇ�ೆ”. ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ೊಂದಲ�ಾಗುವ ಬದಲು ಸ���ೆ�ಾದ ಸಂಪಕ�ವನು� ವ�ವ��ತ�ಾ� �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ

ಸಮ�ಾ� ಮುಕ� ಭವ.
ಸವ� ಸಮ�ೆ�ಗ�ಗೂ ಮೂಲ �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ ಸಂಪಕ�ದ ಸ���ೆ ಆ��ೆ. ಇದ�ಾ�� �ೇವಲ ಸಂಪಕ�ವನು�
ವ�ವ��ತ�ಾ� �ಾ�ಟು��ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸವ� ಶ��ಗ�ೆಲ�ವ� ತಮ�ಮುಂ�ೆ-�ಂ�ೆ
ಸು�ಾ�ಡು��ರುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸಂಪಕ�ವನು� �ೋಡ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ�� ಒಂ�ೆರಡು ��ಷ�ೇ
����ೆಂದ�ೆ �ಾಹಸವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೊಂದಲ�ೆ� ಒಳ�ಾಗ�ಾರದು. �ಶ�ಯದ ಬು�ಾ�ಯನು�
ಅಲು�ಾ�ಸ�ಾರದು. �ಾನು �ಾ�ಾರವರ ಮಗು, �ಾ�ಾ ನನ�ವರು - ಇದರ ಆ�ಾರ�ಂದ ಬು�ಾ�ಯನು�
ಪ�ಪಕ��ೊ�ಸು��ೆಂದ�ೆ ಸಮ�ಾ� ಮುಕ�ರು ಆ� �ಡು��.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: �ೕಜರೂಪ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವ�ದು - ಇ�ೇ ಹ�ೆಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಪ�ವತ��ೆ�ೊ�ಸುವ
�� ಆ��ೆ.

 

ಸ�-ಉನ���ಾ� ಅವ�ಕ� ಮುರು��ಂದ ಪ��ೆ�ಗಳ�:



1. ಬ��ಾ�ರವರನು� ಆ� �ೇವ�ೆಂದು ಏ�ೆ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ?

2. �ಾರ ರೂಪದ�� ತರುವವರು �ೇ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ��ಾ�ರದ��ರುವವರು �ೇ�ರು�ಾ��ೆ?

3. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ೆಂದು �ಾವ�ದ�ೆ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ?

4. ಬ��ಾ�ಕು�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�ೇನು?

5. ಹೃದಯದ �ೕ�ನ��ರುವವರ ಮತು� ಹೃದಯ�ಂದ ತ���ಾ�ಗುವ�ವರ�� ಅಂತರ�ೇನು?

6. ತಂ�ೆಯು �ಾವ ಎರಡು ಪ��ಾರದ ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಪ�ೕ�ೆಗಳನು� ���ದರು?

7. ��ೋಧ �ಾಡುವವ��ೆ �ಾ�ಾರವರು �ಾವ �ೕ� ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ �ಾಠವನು� ಓ��ದರು?

8. ಕು�ಾರರ �ೕವನವ� �ೆ�ೕಷ��ಾದ �ೕವನ. ಏ�ೆ?

9. �ಾ�ಾರವರು ಕು�ಾರ ಎಂಬುದರ ಪ��ಾ�ೆಯನು� ಎ�ೆಂದು �ೇ�ದರು?

10. �ೆನಪನು� ಸಹಜ �ಾಡುವ �ಾಧನ�ೇ�ಾ��ೆ?


