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"মেনাবেলর ি�তীয় পদে�প - 'সহনশীলতা'

(��াবাবার জীবন কািহনী)"

আজ অলমাই� অথির� বাবা িনেজর �থম ��� রচনােক �দখেছন l �থম রচনা �া�ণেদর রচনা l তাঁর �থম রচনার
মেধ�ও �থম ন�র ��ােকই বলা হেব l �থম রচনার �থম ন�র হওয়ার কারেণ ��ােক আিদ-�দব বলা হয় l আবু
পব�েত �ারকিচ�ও 'আিদ �দব' এই নাম �থেকই নামাি�ত l আিদ-�দব অথ�াৎ আিদ-রচিয়তাও বলা যায় এবং �সইসে�
আিদ-�দব অথ�াৎ নতুন সৃি�র আিদর �থম ন�র �দব l �থম �দব আ�া �কৃে�র �প হন ��াই, �সইজন� নতুন সৃি�র
আিদেত তাঁেক আিদেদব বলা হেয় থােক l স�মযুেগও আিদ রচনার �থম ন�র, অথ�াৎ তাঁেক �তামরা আিদ �দব বেলা বা
�া�ণ আ�ােদর রচিয়তা ��া l সুতরাং স�েম আর সৃি�র আিদেত - দইু সমেয়র িতিন আিদ, �সইজন� আিদ-�দব বলা
হেয় থােক l

��াই �থম কম�াতীত ফির�া হন l ��া �য �সই ফির�া এবং �য ফির�া �সই ��া - সবিকছুেত ন�র ওয়ান l এইরকম
ন�র ওয়ান িতিন �কন হেয়েছন ? �কান িবিধেত ন�র ওয়ান িসি� �া� কেরেছন ? �তামরা সব �া�ণ আ�ােক
��ােকই ফেলা করেত হেব l িক ফেলা করেত হেব ? তাঁর �থম কদম - "সমপ�ণ", এেতা �থেমই �তামােদর �শানােনা
হেয়েছ l তাঁর �থম কদেমও িতিন সবরকম ভােব সমপ�ণ কের �দিখেয়েছন l ি�তীয় কদম - সহনশীলতা l যখন িতিন
িনেজ সমপ�ণ হেলন তখন বাবার �থেক সব�ে�� উ�রািধকার �তা �পেলন, িক� দিুনয়ার �লােকর �থেক িতিন কী
�পেয়েছন ? সবচাইেত �বিশ গালমে�র বষ�ণ কার উপের হেয়েছ ? যিদও �তামরা সব আ�াও অপদ� বা অত�াচািরত
হেয়েছ, িক� �বিশ আে�াশ বা �হন�ার িশকার হেয়েছন ��া l �লৗিকক জীবেন িযিন একটাও অপশ� �শােননিন িক�
যখন িতিন ��া হেলন, অপশ� �নেতও ন�র ওয়ান হেলন l সবচাইেত �বিশ সকেলর ��েহ িতিন জীবন অিতবািহত
কেরেছন, িক� যতটা িতিন �লৗিকক জীবেন সকেলর ��হী িছেলন, ততটাই অেলৗিকক জীবেন সকেল তার শ� হেয়েছ l
বা�ােদর উপের যখন অত�াচার হেয়েছ �তা �সই অত�াচার আপনা �থেকই ইনিডের�িল বাবার উপের হেয়েছ l িক�
সহনশীলতার �েণ বা সহনশীলতার ধারণায় িতিন হািসমেুখ �থেকেছন, কখেনা তাঁর ি��তা বা তৃি� হািরেয় �যেত
�দনিন l

�কউ �শংসা করায় �তামার হািস ফুেট উঠেল তােক সহনশীলতা বলা যায় না l িক� �কউ যিদ কখেনা শ� হেয়, �ু�
হেয় অপশে�র বষ�ণ কের, �সই সময় হািসমেুখ থাকা, স�� মা�ও মেুখ িবষ�তার ল�ণ না থাকা, তােক বলা হেয় থােক
সহনশীল l শ� আ�ােকও স�দয় ভাবনায় �দখা, বলা, স�ক� �তির করা - এেক বেল সহনশীলতা l �াপনার কােয�,
�সবার কােয� কখেনা �ছাট, কখেনা বড় তুফান এেসেছ l �যমন শাে� �ারকিচ� িহেসেব �দখােনা হয় মহাবীর হনমুান
হােত কের এত বড় পব�তেক বেলর মেতা িনেয় এেসেছ l �স'রকম পাহাড় সমান যত বড় সমস�াই �হাক, তুফান �হাক, িব�
�হাক িক� পাহাড় অথ�াৎ বড় িবষয়েক �ছাট একটা �খলনা বািনেয় তা' �খলা িহেসেব সদা পার কেরেছন বা অেনক ক�ন
িবষয়েক সদা হালকা বািনেয় িনেজও হালকা �থেকেছন আর অন�েকও হালকা বািনেয়েছন, এেক বেল সহনশীলতা l �ছাট
একটা পাথরেক পাহাড় নয়, বরং পাহাড়েক বেলর সমান কেরেছন, িব�ারেক সাের িনেয় এেসেছন, এটা সহনশীলতা l
িব�, সমস�া িনেজর মেন বা অন�েদর সামেন িব�ার করা অথ�াৎ পাহাড় বানােনা l বর� িব�াের না িগেয় "নািথং
িনউ"-র ফুল �প �ারা িব�ু লািগেয় িব�ু হেয় সামেন এিগেয় যাওয়া - এেক বেল িব�ারেক সাের িনেয় আসা l সহনশীল
��� আ�া সদা �ান-�যােগর সাের ি�ত হেয় এইভােব িব�ার, সমস�া, িব�েকও সাের িনেয় আেস, �ক �যমন ��া বাবা
কেরেছন l �যমন, ল�া রা�া পার করেত িগেয় সময়, শি� িনঃেশষ হেয় যায় অথ�াৎ �বিশ ইউজ হয়, �তমনই িব�ার হেলা
ল�া রা�া পার করা আর সার হেলা শট� কাট রা�া পার করা l উভয়ই পার কের, িক� শট� কাট কের সময় আর শি�
স�য় হওয়ার কারেণ তারা িনরাশ হয় না, িন�ৎসাহ হয় না, সদা পরমানে� হাসেত হাসেত পার কের, এেক বলা হয়
সহনশীলতা l

কারও সহনশীলতার শি� থাকেল তারা কখেনা ঘাবেড় যােব না এই �ভেব �য কী, এ' রকমও হয় নািক ! সদা স��



হওয়ার কারেণ �ােনর, �রেণর গভীের যােব l যারা ঘাবেড় যায় তারা কখেনা গভীের �যেত পাের না l যারা সাের থােক
তারা সদা পিরপূণ� হয়, �সইজন� পিরপূণ�, স�� িজিনেসর গভীরতা থােক l যারা িব�াের থােক তারা ফাঁকা হয়, �সইজন�
ফাঁকা িজিনস সদা ঢনঢন করেত থােক (ফাঁকা কলিসর আওয়াজ �বিশ) l সুতরাং যারা িব�াের থােক তারা ভােব এটা
�কন, এটা কী, এ'ভােব নয় �স'ভােব, এ'রকম হওয়া উিচত নয়... এ'ভােব স�ে�ও তারা ঠন-ঠেন থাকেব আর বাণীেতও
সবার সামেন উছলােত থাকেব l আর যারা সীমািতির� উছলায়, তােদর কী হেব ? হাঁফােত থাকেব l িনেজই উছলায়,
িনেজই হাঁফায় আর তারপের িনেজই থেক যায় l সহনশীল এই সব িবষয় �থেক র�া পায়, �সইজন� সদা আনে� থােক,
উছেল যায় না, তারা উেড় চেল l

ি�তীয় কদম - সহনশীলতা l ��া বাবা এই পদে�প কের �দিখেয়েছন l সদা অটল, অচল, সহজভােব পরম আনে�
�থেকেছন, পির�ম করেত হয়িন l যারা ১৪ বছর তপস�া কেরেছ তারা এর অনভুব কেরেছ l ১৪ বছর ধের অনভুব
হেয়েছ নািক �ধু িকছু মহূুেত� র জন� ? আনে� �থেকছ নািক পির�ম করেত হেয়েছ ? তেব বাবা �লূ পির�েমর অেনক
�পপার িনেয়েছন l �কাথায় রাজকীয়তায় �িতপািলত হওয়া আর �কাথায় তােদরেক িদেয় �গাবর �থেক ঘুেঁট �তির
করােনা, �মকািনকও বািনেয়েছন l চ�লও �সলাই কিরেয়েছন ! মিুচও বািনেয়িছেলন, তাই না ! মািলও বািনেয়িছেলন l
�যমনই �হাক, �স'সব কী পির�ম মেন হেয়েছ নািক আন� িছল ? সবিকছু পার কেরছ �তামরা, িক� সদা আনে�র
জীবেনর অনভুব িছল l যারা িব�া� হেয়িছল, তারা সের �গেছ আর যারা আনে� �থেকেছ তারা অেনকেক আনে�র
জীবেনর অনভুব করাে� l এখেনা যিদ �সই ১৪ বছর িরিপট করা যায় পছ� �তা হেব, তাই না ! এখন �তা �স�াের যিদ
সামান� �লূ কাজও করেত হয় তাহেল ভােব - এইজন� ত�াগ কেরিছ, আিম কী এই কােজর জন� ? আনে� জীবেন �বেঁচ
থাকা - এেকই �া�ণ জীবন বলা হেয় থােক l তা' �লূ সাধারণ কাজই �হাক, বা হাজােরা মানেুষর সভার মােঝ ��েজ
�ীচ করা �হাক - দইুই আনে� করা উিচত l তােকই বলা যায় আনে�র জীবন যাপন করা l িব�া� হেয়ানা - আিম �তা
বিুঝিন �য সাের�ার হওয়া মােন এই সব করেত হেব, আিম �তা �চার হেয় এেসিছ, �লূ কাজ করার জন� সবিকছু �তা
ত�াগ কিরিন, �া��মারী জীবন কী এরকমই হয় ? এেক বেল িব�াি�কর জীবন l

��া�মারী হওয়া অথ�াৎ �দেয়র আনে� থাকা, �লূ আনে� থাকা নয় l �দেয়র আনে� �য �কােনা পিরি�িতেত, �য
�কােনা কােয� িব�াি� হেল তা' �তামরা আনে� পিরবত� ন করেব আর �দেয় ধ� থাকেল ��� উপায় থাকা সে�ও,
সবিকছু �� হওয়া সে�ও, �তামরা বারবার িব�া� হওয়ার কারেণ �� িবষয়েকও দেুব�াধ� কের তুলেব, উপযু�
সুেযাগ-সুিবধা থাকা সে�ও সুেযােগর স��বহার �ারা আন� িনেত পারেব না l এটা কীভােব হেব, এভােব নয় এভােব
হেব- এেত িনেজও িব�া� হেব, অন�েকও িব�া� করেব l �যমন বেল না �য - "সুেতা জট পািকেয় �গেল জটম�ু হওয়া
ক�ন হেয় যায় l"�কানিকছু ভােলা ব�াপাের �তামরা যিদ িব�া� হও �তা �কানিকছু ঘাবেড় যাওয়ার মেতা িবষেয়ও
িব�া� হেব, কারণ বিৃ� িব�া� হেয় আেছ, মন িব�া� হেল �তা আপনা �থেকই বিৃ�র �ভাব দিৃ�েত আর দিৃ�র কারেণ
সৃি�ও িব�াি�কর �তীয়মান হেব l ��া�মারী জীবন অথ�াৎ ��াবাবা সমান আনে�র জীবন l িক� এর আধার -
সহনশীলতা l তাইেতা সহনশীলতার এত িবেশষ� l এই িবেশষে�র কারেণ ��াবাবা সদা অটল, অচল �থেকেছন l

সহনশীলতার দ'ুরকম �পপার �তামােদর �শানােনা হেয়েছ l �থম �পপার - �লাকজেনর �থেক অপশ� বা অত�াচার l
ি�তীয় - যে�র �াপনায় িবিভ�রকম িবে�র উপি�িত l তৃতীয় - িকছু �া�ণ বা�ার ��টর হওয়া বা �ছাট-�মােটা
িবষেয় অস�ি�র কারেণ তােদর িবেরািধতা l িক� এেতও সদা অস��েক স�� করার ভাবনা �থেক তারা পরবশ মেন
কের সদা কল�ােণর ভাবনা �ারা, সহনশীলতার সাইেল� পাওয়ার �ারা �েত�কেক অ�চািলত কেরেছ l যারা িবেরাধ
কেরিছল তােদরেকও মধুরতা আর �ভ ভাবনা, �ভ কামনা �ারা সহনশীলতার পাঠ পিড়েয়েছন l �য আজ িবেরািধতা
কের আর কাল �মা চায়, তােদর মখু �থেকও এই �বাল �বেরায় - "বাবা �তা বাবাই !" এেক বলা হেয় থােক সহনশীলতার
�ারা �ফলেকও পাশ কিরেয় িব�েক পাস করা l তাহেল, ি�তীয় কদম �তামরা �নেল l িকেসর জন� ? তাঁর পদাে� কদম
রােখা l এেক বেল ফেলা ফাদার অথ�াৎ বাবা সমান হওয়া l তেব িক এ' রকম হেত চাও নািক দরূ �থেক �ধু �দেখ যােব ?
সকেল বাহাদরু, তাই না ? পা�াব, মহারা� উভয়ই অসাধ� সাধন কেরেছ l সবাই কৃিত l �দশ িবেদেশর সবাই িনেজেক
মহাবীর মেন কের l মহাবীর অথ�াৎ বাবা সমান হওয়া l বেুঝছ ? আ�া !

"পা�েদর সােথ সা�াৎকার" -

১ ) �মারেদর সােথ - �মারেদর িবেশষ� কী ? �মার জীবন ��� জীবন, কারণ পিব� জীবন আর �যখােন পিব�তা



আেছ, �সখােন মহ� l �মার অথ�াৎ শি�শালী, �য স�� করেব তা' করেত পাের l �মার অথ�াৎ �য সদা ব�নম�ু হয়
এবং অন�েকও ব�নম�ু বানায় �তামােদর এমন িবেশষ� আেছ, তাই না ? �য স��ই কেরা তা' কেম� আনেত পােরা l
িনেজও পিব� �থেক অন�েদরও পিব� থাকার মহ� বলেত পােরা l এমন �সবার জন� �তামরা িনিম� হেত পােরা l দিুনয়ার
�লােক যা অস�ব মেন কের তা' ��া�মার এই চ�ােল� কের - আমােদর মেতা পিব� �কউ হেত পাের না, �কন ? কারণ
�তামােদর িযিঁন বানান িতিন সব�শি�মান l দিুনয়ার �লােক যতই �েচ�া চািলেয় যাক িক� �তামােদর মেতা পিব� হেত
পারেব না l �তামরা

সহেজই পিব� হেয় �গছ l সহজ লােগ, না ? নািক দিুনয়ার �লােক �যমন বেল - এটা আনন�াচারাল, �স'রকম লােগ ?
�মােরর পিরভাষাই যারা চ�ােল� কের, পিরবত� ন কের �দখায়, অস�বেক স�ব কের �তােল l দিুনয়ার �লােক িনেজেদর
সাথীেদর স�েদােষ িনেয় যায় আর �তামরা বাবাসে� িনেয় আেসা l তােদর �তামরা িনজসে�র রঙ লাগাও না, বাবার
সে�র রঙ লাগাও, বাবা সমান বানাও l �তামরা এই রকম, তাই না ? আ�া !

২ ) �মার অথ�াৎ সদা অচল-অনড়, �য �কােনা পিরি�িত আসুক িক� িবচিলত হয় না, কারণ �তামােদর সাথী �য়ং বাবা
l �যখােন বাবা আেছন, �সখােন �য �কউই সদা অচল-অনড় হেব l �যখােন সব�শি�মান থাকেবন, �সখােন সব�শি� হেব l
সব�শি�র সামেন মায়া িকছু করেত পাের না, �সইজন� �মার জীবন অথ�াৎ যারা সদা একরস ি�িতর, তারা অি�রতায়
আেস না l যারা অি�রতায় আেস, তারা অিবনাশী রাজ�-ভাগ� লাভ করেতও পাের না, অ� িকছু সুখ তারা পােব, িক�
সদাকােলর নয়, �সইজন� জীবন অথ�াৎ সদা অচল, একরস ি�িতেত ি�ত থােক l তাহেল একরস ি�িত থােক, নািক অন�
রেস বিু� চেল যায় ? সব রস এক বাবােত অনভুব কের - এেক বেল একরস অথ�াৎ অচল-অনড় l এই রকম একরস
ি�িতর বা�াই বাবার ি�য় লােগ l সুতরাং এটাই সদা মেন রাখেত হেব �য আমরা অচল-অনড় আ�া যারা একরস
ি�িতেত থােক l

"মাতােদর সােথ" - ১ ) মাতােদর জন� বাপদাদা �কান সহজ মাগ� বেলেছন যার �ারা সহেজই বাবার �রেণর অনভুব
করেত পােরা, পির�ম করেত হয় না ? �রণেকও সহজ বানােনার সহজ উপায় কী ? �দয় �থেক বেলা "আমার বাবা l"
যখন আমার বেলা তখন সহেজ �রণ হয় l যা আমার, সারািদেন তাইেতা �রেণ আেস, তাই না ! যিদ �কানও িকছু
আমার হয়, তা' ব�ি� �হাক বা ব�... যার �িত আিম� �বাধ হেব, �সই �রেণ আসেব l এইভােব যিদ বাবােক আমার
বেলা, আমার মেন কেরা, তখন �ধু বাবাই �রণ হেব l সুতরাং বাবােক �রণ করার সহজ যুি� - �দয় িদেয় বেলা
"আমার বাবা" l �ধু মেুখ আমার আমার ক'র না, অিধকােরর সে� বেলা l এই সহজ পু�ষাথ� কের এিগেয় চেলা l সদাই
এই উপােয় সহজেযাগী হও l আমার বেলা আর বাবার ভা�ােরর মািলক হও l

২ ) মাতারা সদা িনেজেক প�াপদম ভাগ�বান মেন কেরা ? ঘের বেসই বাবােক �পেয় �গছ, �তা কেতা বড় ভাগ� ! দিুনয়ার
�লােক বাবােক �খাঁজার জন� বাইের �বর হয় আর �তামরা ঘের বেস �পেয় �গছ l �তা এত বড় ভাগ� �া� হেব - এই রকম
কখেনা স�ে�ও �ভেবিছেল ? এই �য গায়ন আেছ, "ঘের বেস ভগবান পাওয়া". . . এই �ারক কা'র জন� ? �তামােদর
জন�ই �তা না ! তাহেল এই ��� ভাগ� �রেণ �রেখ এিগেয় চেলা l 'বা� আমার ��� ভাগ�' - এই খুিশর গীত গাইেত থােকা
l খুিশর �দালায় দলুেত থােকা l খুিশেত নােচা আর গাও l

৩ ) শি�েদর সদা �কা� খুিশ থােক ? সদা বাবার সে� আিম ক�াই� l িশব শি�র অথ�ই ক�াই�, বাবা আর তুিম -
উভয়েক একসােথ বলা হয় িশবশি� l সুতরাং �য ক�াই�, তােক �কউ আলাদা করেত পাের না l এই রকম খুিশ থােক ?
িনব�ল আ�ােক বাবা শি� বািনেয় িদেয়েছন l অতএব এটাই সদা �রেণ রােখা �য আিম ক�াই� থাকার অিধকারী হেয়
�গিছ l আেগ �তামরা খুেঁজ �বড়ােত আর এখন সােথ থােকা - সদা �যন এই �নশা থােক l যতই মায়া �চ�া ক�ক িক�
িশবশি�র সামেন মায়া িকছু করেত পাের না l যিদ আলাদা থােকা �তা মায়া আেস, ক�াই� যিদ থােকা �তা মায়া আসেত
পাের না l সুতরাং এই বরদান সদা �রেণ রােখা �য আমরা িবজয়ী িশবশি� িনর�র ক�াই� থািক l আ�া !
*বরদানঃ-* কনফু�� হওয়ার পিরবেত�  ল�ু কােনকশন �ক ক'�র সমস�া ম�ু ভব

সব সমস�ার মলূ কারণ কােনকশন ল�ু হওয়া l �ধু কােনকশন যিদ �ক কের দাও �তা সব�শি�
�তামােদর সামেন ঘুের �বড়ােব l কােনকশন জড়ুেত যিদ এক দ'ু িমিনট �লেগও যায় �তা মেনাবল হািরেয়
কনফু�� হেয় �যও না l িন�েয়র ফাউে�শনেক নািড়েয় িদও না l আিম বাবার, বাবা আমার - এই



আধাের ফাউে�শনেক যিদ অটল রােখা �তা সমস�া ম�ু হেয় যােব l
*��াগানঃ-* বীজ�প অব�ায় ি�ত থাকা - এটাই পুরােনা সং�ার পিরবত� ন করার িবিধ l
 


