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�ౖెర�ం �క� ��ండవ అడ�గ� - ‘‘సహన�లత’’ (బ��� బ�బ� ��త కథ)

ఈ ��� ఆల�ౖ�ట� అ����ట� (సర�శ���వంత�డ�) అ�న తం��� తన �దట� ���ష� రచనను చూసు� ���ర�. �దట� రచన
బ�� హ�ణ�ల రచన. �ా�� �దట� రచనల� క��� �దట� నంబర� బ��� అ�� అంట�ర�. �దట� రచన �క�
�దట� నంబర� అ�న �ారణం�ా బ���ను ఆ��-�ే� అ� అంట�ర�. ఈ ��ర� వలన ఈ ఆబ� పర�తం��ౖ
స�ృ��హ�ం క��� ‘ఆ��-�ే�’ అ�� ��ర����� ఉం��. ఆ��-�ే� అన�ా ఆ�� రచ�త అ� క��� అంట�ర� మ��య�
ఆ��-�ే� అన�ా ��త� సృ�ి� ఆ��ల� �దట� నంబర� �ేవత. బ����� ��కృష�� � ర�పంల� �దట� �ే�ాత��ా
అవ���ర�, అందు�� ��త� సృ�ి� ఆ�� �క� ఆ��-�ే� అ� అంట�ర�. �ార� సంగమయ�గంల� క��� ఆ�� రచన
�క� �దట� నంబర� అన�ా ఆ��-�ే� అనం�� ల�క బ�� హ�ణ�త�ల రచ�త అ�న బ��� అ� అనం��. కనుక
సంగమంల� మ��య� సృ�ి� ఆ��ల� - ��ండ� సమయ�లల�నూ �ార� ఆ�� అ�న �ార�, అందు�� ఆ��-�ే� అ�
అంట�ర�.

బ����� ఆ�� క�ా��త ఫ���ా� �ా అవ���ర�. బ��� నుం�� ఫ���ా� �ా మ��య� ఫ���ా� నుం�� �ేవత�ా అవ���ర� -
అ��ంట�ల�నూ నంబర�వ�. ఇల� నంబర�వ� �ా ఎందుకయ��ర�? ఏ ��� ����ా నంబర�వ� �ి���� ��ా �ి�
�ేసుక����ర�? బ�� హ�ణ�త�ల�ౖన �రందర� బ����� �ాల� �ేయ��. ఏ� �ాల� �ేయ��? ��� �దట� అడ�గ� -
సమర�ణత, ��� గ���ం� ఇంతక�మ�ందు ���ిం��మ�. �దట� అడ�గ�ల� క��� అ�� ర��ాలల�నూ సమర�ణ
అ� చూ�ిం��ర�. ��ండవ అడ�గ� సహన�లత. సమర�ణ అ�నప��డ� తం��� నుం�� సర� ���ష� �ారసత�����ే
ల�ం�ం�� �ా� ప�పంచం �ా�� నుం�� ఏ� ల�ం�ం��? అంద��క��� ఎక��వ�ా �ందల వర�ం ఎవ����ౖ క����ిం��?
ఆత�ల�ౖన ���ౖ క��� �ందల� ప��� � మ��య� దు�ా��రం జ����ం�� �ా� ఎక��వ ��� ధం బ����� ల�సూ� వ��ం��.
ఎవ����ే ల���క ��తంల� ఎప��డూ ఒక� అపశబ�ం క��� �నల��ో , �ా� బ����ా అయ��క అపశబ�� ల� �నడంల�
క��� నంబర�వ� �ా అయ��ర�. అంద��క��� ఎక��వ�ా సర��ల�� ����� ������ గ���ార�, �ా� ల���క
��తంల� ఎంత�ా సర��లక� ������ా ఉం�ే�ా��, అంత�ా�� అల���క ��తంల� సర��లక� శత�� వ� ర�పం�ా
అయ��ర�. �ిల�ల��ౖ దు�ా��రం జ����ందంట�, స�త��ా�� ఇ� �ౖె��క�� �ా తం�����ౖ క��� దు�ా��రం జ����నట�� . �ా�
సహన�ల�� గ�ణం�� ల�క సహన�లత �క� ��రణ�� �ర�నవ���� ఉం�ే�ార�, ఎప��డూ �ా���� ల�దు.

ఎవ����� ప�శం�ిం�నప��డ� �ర�నవ�� �ం����� , ���� సహన�లత అ� అనర�. �ా� శత�� వ�ల��ా అ�, ��� ��త�ల�ౖ
అపశబ�� ల వర�ం క����ిం���, అట�వంట� సమయంల� క��� స�� �ర�నవ���� ఉండడమ�, సంకల�మ�త�ం�ా క���
మ�ఖం��ౖ �ా���� వడం �క� గ�ర�� ల� ల�క�� వడమ� - ����� సహన�� అ� అంట�ర�. శత�� వ� ఆత�ను క���
దయ�హృదయ ��వన�� చూడడమ�, మ�ట�� డడమ�, �ా�� సంపర�ంల��� �ావడమ� - ����� సహన�లత అ�
అంట�ర�. �ా� ప�� �ార�ంల�, ���ా �ార�ంల� అప��డప��డ� �న� త��ాను� , అప��డప��డ� ��ద� త��ాను� వ����.
�ా�ా� � లల� స�ృ��హ�ం�ా మ��ర��ౖెన హనుమంత�� గ���ం� చూ�ి�ా� ర� - అంత ��ద� పర����� క���
అర�ే�ల� ఒక బం�ల� �సుక�వ��నట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. అల��� ఎంత ��ద� పర�తం ల�ంట� సమస� అ���, త��ాను
అ���, �ఘ������ �ా�, ఆ పర�తం అన�ా ��ద� �షయ��� �న� ఆటబ� మ��ా �ేసు��� ఆడ�క�ంట�న�ట�� �ా
స�� ��ట��ార� మ��య� ��ల� ���� �షయ��� స�� �ే�క�ా �ే�ి స�యం క��� �ే�క�ా ఉ���ర� మ��య�
ఇతర�లను క��� �ే�క�ా �ే�ార� - ����� సహన�లత అ� అంట�ర�. �న� �ా�� పర�తంల� �ేయల�దు,
పర����� బం� వల� �ే�ార�, ��ా� �ా�� �ారంల��� �సుక�వ���ర� - ఇ�ే సహన�లత. �ఘ��లను, సమస�లను
తమ మనసుల� అ���, ఇతర�ల మ�ందు అ��� ��ా� రం �ేయడం అన�ా పర�తంల� �ేయడమ�. �ా�
��ా� రంల��� ��ళ�క�ం�� ‘న��ం� నూ�’ అ�� ఫ�� �ా� � ����ా �ందువ� ��ట�� , �ందువ��ా అ� మ�ందుక�
��ళ������ ��ా� �ా�� �ారంల��� �సుక��ావడమ� అంట�ర�. సహన�లత క���న ����ా� త�, బ��� తం��� �ే�ినట�� �ా,
స�� జ�� న-��ాల �ారంల� �ి�త�ల�ౖ ��ా� �ా��, సమస�లను, �ఘ��లను క��� �ారంల��� �సుక�వ�ా� ర�.
ఎల�����ే సు��ర����న మ�ర�ంల� �����టప��డ� సమయం, శక�� ల� సమ�ప������ ��� అన�ా ఎక��వ�ా ఖర��
అవ����, అల� ��ా� రం అన�ా సు��ర����న మ�ర�ంల� ��ళ�డమ� మ��య� �ారం అన�ా �ా�� క� మ�ర�ంల�



��ళ�డమ�. ��ండ� ర�ాల �ార� �ేర�క�ంట�ర� �ా� �ా�� క� ల� ����న�ార�, సమయం మ��య� శక�� ల� �� దుప�
అ�న �ారణం�ా ��ాశ �ెందర�, �ర����హపడర�, స�� ఆనందం�ా �ర�నవ���� �ేర�క�ంట�ర� - �����
సహన�లత అ� అంట�ర�.

సహన�లత శ��� క���న�ార� ఏ�ట�, ఇల� క��� జర�గ�త�ం��! అ� ఎప��డూ భయపడర�. స�� సంపన�ం�ా
ఉన� �ారణం�ా జ�� నం మ��య� స�ృ� �క� ల�త�ల�� �� ����� ర�. భయప�ే�ార� ఎప��డూ ల�త�ల�� �� ��ళ�ల�ర�.
�ారంల� ఉం�ే�ార� స�� �ండ��ా ఉంట�ర�, అందు�� �ండ��ా, సంపన�ం�ా ఉం�ే వసు� వ� ల��ౖెన���ా ఉంట�ం��.
��ా� రంల��� ������ార� ఖ���ా ఉంట�ర�, అందు�� ఖ���ా ఉన� వసు� వ� స�� ��ణ�క�త� ఉంట�ం��. కనుక
��ా� రంల��� ������ార� ఇ�� ఎందుక�, ఇ�ే�ట�, ఇల� �ాదు అల�, ఇల� జరగక�డదు..... ఇల� సంకల��లల� క���
అలజ���� ఉంట�ర� మ��య� �ాణ�ల� క��� అంద�� మ�ందు అలజ���� ఉంట�ర�. ఎవ����� హదు� ��� ఎగ�ిప���ే
ఏమవ�త�ం��? ఆయ�సపడ�త� ఉంట�ర�. స�య�� ఎగ�ిపడ��ర�, స�య�� ఆయ�సపడ��ర� మ��య�
స�య�� మ�� అల�ి�� ��ర�. సహన�� ఈ �షయ�ల��ంట� నుం�� ర��ంచబడ��ర�, అందు�� స�� ఆనందం�ా
ఉంట�ర�, ��ణకర�, ఎగ�ర�త� ఉంట�ర�.

��ండవ అడ�గ� - సహన�లత. బ��� తం��� ఈ �ధం�ా నడ�చుక�� చూ�ిం��ర�. స�� �ి�రం�ా, అచలం�ా, సహజ
స�ర�పంల� ఆనందం�ా ఉం�ే�ార�, శ�మ�� �ాదు. ఇ�� 14 సంవత��ాల� తపసు� �ే�ిన �ిల�ల� అనుభవం �ే�ార�.
14 సంవత��ాల� అ� అ��ిం�ం�� ల�క ���� ఘ��యల� అ� అ��ిం�ం��? ఆనందం�ా ఉం�ే�ా�ా ల�క శ�మ
అ��ిం�ం��? అల��� బ�బ� సూ� ల శ�మ �క� ప���లను క��� బ��ా �సుక����ర�. హ�ం���ా �ాలన
�� ం��న�ార� ఎక�డ మ��య� ��డ�� �ిడకలను క��� తయ�ర��ే�ంచడం ఎక�డ! ���ా�� �ా క��� �ే�ార�,
�ెప��ల� క��� క�ట��ం��ర�! �ెప��ల� క�ట���ా���ా క��� �ే�ార� క��. ��టమ���ా క��� �ే�ార�. �ా� శ�మ
అ��ిం�ం�� ల�క ఆనందం�ా అ��ిం�ం��? అ��ంట�� ��ట�ర� �ా� స�� ఆనందమయ ������ అనుభవం
�ే�ార�. ఎవ����ే �కమకప��� �� �ార� �ా���� య�ర� మ��య� ఎవ����ే ఆనందం�ా ఉ�����, �ార� అ��క�లక�
ఆనందమయ ������ అనుభవం �ే�సు� ���ర�. ఇప��డ� క��� ఒక��ళ అ�� 14 సంవత��ాలను ���ీ� �ే���
ఇష��� క��. ఇప��డ� ��ంటర�ల� ఒక��ళ ������ా సూ� ల �ార�ం �ేయ��� వ��� , ‘��� ��స�� సన��ిం��మ�, ��మ� ఈ
ప� ��స�� ఉ���మ�?’ అ� ఆల���ా� ర�. ఆనందం�ా ��ంచ����� బ�� హ�ణ ��తమ� అంట�ర�. �ా��రణ���న
సూ� ల �ార������ స��, ��ల��� మం�� సభల� ���� ��ౖన �ీ�� ఇ�ా��� వ���� స�� - ��ండూ ఆనందం�ా �ేయ��.
����� ఆనందమయ ������ ��ంచడమ� అంట�ర�. స��ండ� అవ�డమంట� ఇవ�� �ేయ��� ఉంట�ంద�
������ే అను��ల�దు, ��ను ట�చర��ా అ� వ���ను, సూ� ల �ా�ా�ల� �ే��ందుక� సన��ించల�దు, బ���క�మ���
��తమంట� ఇల��� ఉంట�ం��? అ� �కమకపడక�డదు. అల� ఉంట� �కమక�� క���న ��తమ� అంట�ర�.

బ���క�మ��� అవ�డం అన�ా హృదయప�ర�క���న ఆనందంల� ఉండడం, అం�ే�ా� సూ� ల���న ఆనందంల�
ఉండడం �ాదు. హృదయప�ర�క���న ఆనందం�� ఎల�ంట� ప���ి��ల���ౖ��, ఎల�ంట� �ార�ంల���ౖ�� �కమకను
ఆనందంల��� మ�����ా� ర� మ��య� మనసుల� �కమక ప�ే�ార� ���ష� �ాధ��ల� ఉ��� �ా�, �షయం స�ష�ం�ా
ఉ��� �ా�, స�యం స�� �కమకల� ఉన� �ారణం�ా స�ష����న �షయ��� క��� �కమక �ే�ా� ర�, మం�
�ాధ��ల� ఉ��� �ా�, �ాధ��ల నుం�� ఆనం���� �సు��ల�ర�. ఇ�� ఎల� అవ�త�ం��, అల� �ాదు ఇల� అవ�త�ం��
- ఇందుల� స�యం క��� �కమకపడ��ర�, ఇతర�లను క��� �కమకప�ేల� �ే�ా� ర�. ‘��రం �క��ల� ప���ే కష�ం
�ద బ�గవ�త�ం��’ అ� అంట�ర� క��. మం� �షయంల� క��� �కమకపడ��ర�, భయప�ే �షయంల� క���
�కమకపడ��ర� ఎందుకంట� వృ���� �కమక�ా ఉం��, మనసు క��� �కమక�ా ఉం��, �ావ�న స�త��ా�� వృ��
ప���వం దృ�ి���ౖ పడ�త�ం�� మ��య� దృ�ి� �ారణం�ా సృ�ి� క��� �కమక�ా క��ిసు� ం��. బ���క�మ���
��తమన�ా బ��� తం��� సమ�నం�ా ఆనందమయ ��తమ�. �ా� ����� ఆ��రమ� - సహన�లత. �ావ�న
సహన�లతక� ఇంతట� ���షత ఉం��! ఈ ���షత �ారణం�ా�� బ��� బ�బ� స�� �ి�రం�ా, అచలం�ా ఉ���ర�.

��ండ� ర�ాల సహన�లత ��పర� గ���ం� ���ిం��ను. �దట� ��ప� - మనుష��ల ����ా అపశబ�� ల� ల�క
దు�ా��రమ�. ��ండవ ��ప� - యజ� �ా� పనల� వ��న రకర�ాల �ఘ��ల�. మ�డవ�� - ��ల�మం�� బ�� హ�ణ
�ిల�ల� �ో�హ�ల��ా అవ�డమ� ల�క �న�-�న� �షయ�లల� అసంత�ష�తను ఎదు���వడమ�. �ా� ఇందుల� క���
స�� అసంత�ష�ం�ా ఉన��ా��� సంత�ష�ం�ా �ేయ�ల�� ��వన��, �ా��� పరవ�ల��ా ���సూ� , స�� క���ణ



��వన��, సహన�లత �క� ��ౖల��� పవ� �� ప�� ఒక���� మ�ందుక� �సుక������ర�. ఎ����ం�ే�ా���� క���
మధురతమ��య� �భ ��వన, �భ �ామనల�� సహన�లత �ా�ా�� చ���ం��ర�. ఎవ����ే ఈ ��� ఎ����ం� ��ప�
�మ�పణ అడ�గ�����, �ా�� ��ట� నుం�� క��� ‘బ�బ� అంట� బ�బ���’ అ�� మ�ట వ�ే���. ����� సహన�లత��
���� అ�న �ా��� క��� �ా� �ే�ం� �ఘ���� ��టడమ� అంట�ర�. కనుక ��ండవ అడ�గ� గ���ం�
����ర�. ఎందుక� ����ర�? అడ�గ���ౖ అడ�గ� ��యం��. ����� �ాల� �ాద� �ేయడమ� అన�ా తం��� సమ�నం�ా
అవ�డమ� అంట�ర�. అల� అ�ా�ల� ల�క ��వలం దూరం నుం�� చూ��ల�? �ౖెర�వంత�ల� క��? పంజ��, మ��ాష� �
ఇర�వ�ర� �ౖెర�వంత�ల�. అందర� �ౖెర�వంత�ల�. �ేశ ��ే�ాల �ారందర� తమను ��మ� మ��ర�ల�
�ెప��క�ంట�ర�. ఎవ����ౖ�� �ర� �ాద��ర�ల� అ� అంట� అం��క���ా� �ా? ��� ����ా అందర� స�య���
మ��ర�ల��ా ���సు� ���ర� ఋ�వవ�త�ం��. మ��ర�ల� అన�ా తం��� సమ�నం�ా అవ�డమ�.
అర�మ�ం��? అ���.

�ేశ-��ే�ాలల� తం��� సమ�నం�ా ఉన��ారంద����, స�� బ���� ����ా సమ���త�ల�ౖన ఆత�లక�, స�� ప��
ప���ి��ల�, ప�� వ������ సహన���ా ఉంట� ప�� ��ద� �షయ��� �న����ా �ే�ి సహజం�ా ��ట��ా����, స��
��ా� �ా�� �ార ర�పంల��� �సుక�వ�ే��ా����, స�� బ�� హ�ణ ������ ఆనందమయ ��తం�ా ��ం�ే�ా����,
ఇట�వంట� తం��� సమ�నం�ా తయ�ర��� మ��ర�ల�ౖన ����ా� త�లక� బ�� ����ల ‘సమ�న భవ’ �క� ���హ
సంపన� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

�ా���ల�� కల�క -

క�మ�ర�ల�� - క�మ�ర�ల ���షత ఏ�ట�? క�మ�� ��తం ���ష����న ��తం ఎందుకంట� ఇ�� ప�త����న ��తం
మ��య� ఎక��ౖె�ే ప�త�త ఉంట�ం�ో అక�డ మ�నత ఉంట�ం��. క�మ�� అన�ా శ����ా�, ఏ సంకల�ం �ే�ి��
���� �ార�ంల��� �సుక��ాగలర�. క�మ�� అన�ా స�� బంధనమ�క�� ల��ా అ����ార� మ��య�
తయ�ర��ే���ార�. ఇల�ంట� ���షతల� ఉ���� క��? ఏ సంకల�ం �ే�ి�� ���� కర�ల��� �సుక��ాగలర�.
స�యం క��� ప�త�ం�ా ఉంట�, ఇతర�లక� క��� ప�త�ం�ా ఉండడంల� గల మహ����� �ె�యజ�యగలర�.
ఇల�ంట� ��వక� ��త�ం�ా అవ�గలర�. �ే���ౖ�ే ప�పంచంల�� �ార� అసంభవం అ� ����ా� ��, ��� గ���ం�
బ���క�మ�� ��ల�ం� �ే�ా� ర� - మ� వంట� �ావన���న�ార� ఎవర� ఉండర� అ�. ఎందుక�? ఎందుకంట� అల�
తయ�ర��ే���ార� సర�శ���వంత�డ�. ప�పంచం �ార� ఎంత ప�య��ం��� �ా� �ల� �ావనం�ా అవ�ల�ర�. �ర�
సహజం�ా�� �ావనం�ా అ���య�ర�. సహజమ��ిసు� ం�� క��? ల�క ప�పంచం �ార� �ె�ి�నట�� �ా ఇ��
అసహజమ� అ��ిసు� ం��? క�మ�� �క� �ర�చన�� - ��ల�ం� �ే���ార�, ప��వర�న �ే�ి చూ�ిం�ే�ార�,
అసంభ�ా�� సంభవం �ే���ార�. ప�పంచంల�� �ార� తమ సహచర�లను �ాంగత� �ోషంల��� �సుక������ ర�
మ��య� �ర� తం��� �ాంగత�ంల��� �సుక�వ�ా� ర�. � �ాంగ����� �ా���� అంట�ంచర�, తం��� �ాంగత�మ��
రంగ�ను అంట��ా� ర�, తం��� సమ�నం�ా �ే�ా� ర�. అట�వంట��ా�� క��? అ���.

2. క�మ�� అన�ా స�� అచలం�ా, �ి�రం�ా ఉం�ే�ార�. ఎట�వంట� ప���ి�� వ���� �ా� సం��గ�తల��� వ�ే��ార�
�ాదు ఎందుకంట� స�యం�ా తం����� � సహచర�డ�. ఎక��ౖె�ే తం��� ఉంట���, అక�డ స�� అచలం�ా, �ి�రం�ా
ఉంట�ర�. ఎక��ౖె�ే సర�శ���వంత�డ� ఉంట���, అక�డ సర�శక�� ల� ఉంట��. సర�శక�� ల మ�ందు మ�య ఏ�
�ేయల�దు, అందు�� క�మ�� ��తం అన�ా స�� ఏకరస �ి�� క���న �ార�, అలజ��ల��� వ�ే��ార� �ాదు. ఎవ����ే
అలజ��ల��� వ�ా� ��, �ార� అ���� �ాజ� ���ా��� క��� �� ందల�ర�, ������ా సుఖం ల�సు� ం�� �ా� అ��
స���ాల���� ల�ంచదు. అందు�� క�మ�� ��తం అన�ా స�� అచలం�ా, ఏకరస �ి��ల� �ి�త�ల����ార�. మ��
ఏకరస �ి�� ఉంట�ం�� ల�క ఇతర ర�ాలల��� బ���� ��ళ�� ం��? అ�� ర�ాలను ఒక� తం��� ����ా అనుభవం �ే���ార�
- ����� ఏకరస �ి�� అన�ా అచల���న, �ి�ర���న �ి�� అ� అంట�ర�. ఇట�వంట� ఏకరస �ి�� క���న �ిల�ల� తం�����
�ి�యమ��ి�ా� ర�. కనుక ��మ� అచల���న, �ి�ర���న ఆత�లమ�, ఏకరస �ి��ల� ఉం�ే�ారమ� అ� స�� ఇ�ే
గ�ర�� ంచు��ం��.

మ�తల�� - 1. మ�తల ��సం బ�� ���� ఏ సహజ���న మ��ా� �� �ె�యజ��ార�? ����� సహజం�ా�� తం��� స�ృ��
అనుభవం �ేయగలర�, శ��ం����న అవసరం ఉండదు. స�ృ�� క��� సహజం �ేసుక��� �ాధన���ట�?



హృదయప�ర�కం�ా ‘���ా బ�బ� (�� బ�బ�)’ అ� అనం��. ఎక��ౖె�ే ‘����’ అ� అంట���, అక�డ సహజం�ా��
గ�ర�� ��సు� ం��. ��జంతట�ల� ‘����’ అ���ే గ�ర�� ��సు� ం�� క��. ‘����’ అ���� ఏ�ౖె�� స�� - వ�క�� ల� అ���,
వసు� వ�ల� అ���..... ఎక��ౖె�ే ‘����’ అ���� ఉంట�ం�ో అ�ే గ�ర�� ��సు� ం��. అల��� ఒక��ళ తం���� ‘�� �ార�’ అ�
అంట�, �ార� ‘�� �ార�’ అ� ������ తం����� గ�ర�� ���ా� ర�. కనుక తం���� స�ృ� �ే�� సహజ���న పద�� -
హృదయప�ర�కం�ా ‘�� బ�బ�’ అ� అనం��. ��వలం ��ట��� ‘�� �ార�, �� �ార�’ అ� అనడం �ాదు, అ���ారం��
అ���. ఈ సహజ ప�ర��ా�ా� �� �ేసూ� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. స�� ఈ ��� ����ా�� సహజ�గ�ల��ా
అవ�ం��. ‘�� �ార�’ అ� అనం�� మ��య� తం��� ఖజ���లక� యజమ�నుల��ా అవ�ం��.

2. మ�తల� స�� తమను ��మ� పదమ�పదమ ��గ��ా��ా ���సు� ����ా? ఇంట�� క�ర��� ఉండ�ా�� తం���
ల�ం��రంట� ఇ�� ఎంత ��ప� ��గ�మ�! ప�పంచం �ార� తం���� �����ందుక� ����� ర� మ��య� �క� ఇంట�� క�ర���
ఉండ�ా�� ల�ం�ే�ార�. మ�� ఇంత ��ప� ��గ�ం ��ా �ి�సు� ంద� ఎప���ౖె�� సంకల�ంల���ౖ�� అనుక�����ా? ‘ఇంట��
క�ర��� ఉండ�ా�� భగవంత�డ� ల�ం��ర�....’ అ�� �ాయనం ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అ�� ఎవ�� ��సమ�. � ��స�� క��.
కనుక ఈ ���ష� ���ా��� స�ృ�ల� ఉంచు��� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. ‘�ా�! �� ���ష� ��గ�మ�’ అ�� సం��షప�
�ాటలను �ాడ�త� ఉండం��. సం��షమ�� ఊయలల� ఊగ�త� ఉండం��. సం��షం�ా ��ట�ం �ేయం��, �ాడం��.

3. శక�� లక� స�� ఏ సం��షమ�ంట�ం��? స�� తం����� �ాట� కంబ�ౖం� �ా ఉ���ను. �వశ��� అంట��� కంబ�ౖం� అ�
అర�మ�. తం��� మ��య� �ర� - ఇర�వ���� క��ి �వశ��� అ� అంట�ర�. కంబ�ౖం� �ా ఉన��ా��� ఎవర� ��ర�
�ేయల�ర�. ఇట�వంట� సం��షమ�ంట�ం��? తం��� �ర�ల ఆత�లను శక�� ల��ా తయ�ర��ే�ార�. కనుక ‘��మ�
కంబ�ౖం� �ా ఉం�ేందుక� అ���ార�ల��ా అయ��మ�’ అ� స�� గ�ర�� ంచు��ం��. ఒకప��డ� ������ా���ా ఉం�ే�ారమ�
మ��య� ఇప��డ� ��డ��ా ఉం�ే�ారమ� - ఈ న�ా స�� ఉం���. మ�య ఎంత�ా ప�య��ం��� �ా�, �వశక�� ల
మ�ందు మ�య ఏ� �ేయల�దు. ��ర��ా ఉంట��� మ�య వసు� ం��, కంబ�ౖం� �ా ఉంట� మ�య �ాల�దు. కనుక ��మ�
కంబ�ౖం� �ా ఉం�ేట�వంట� �వశక�� లమ�, �జయ�లమ� అ�� వర������ స�� గ�ర�� ంచు��ం��. అ���!
వర��నమ�:- కనూ��� అ���ందుక� బదుల��ా ల�� క���� ను స�� �ేసుక��� సమస� మ�క� భవ

అ�� సమస�లక� మ�ల �ారణం ‘క����’ ల�� అవ�డమ�. ��వలం క���� ను స��
�ేసుక�న�ట���ే, సర�శక�� ల� � మ�ం�ే �ర�గ����. ఒక��ళ క���� జ���ంచడంల� ఒకట�, ��ండ�
�మ��ాల సమయం పట���� �ా�, �ౖెర�ం ��ల��� కనూ��� అవ�కం��. �శ�యమ�� ప������
క���ంచకం��. ‘��ను బ�బ�క� �ెం��న �ా���, బ�బ� �� �ార�’ - ఈ ఆ��రం�� ప������ ప�ా�
�ేసుక�న�ట���ే, సమస� మ�క�� ల��ా అ��� ��ర�.

��� గ�:- �జర�ప అవస�ల� �ి�త�లవ�డ�� �ాత సం�ా��ాలను ప��వర�న �ేసుక���ందుక� ���.

 


