
03/07/21 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಈಗ �ೕವ� �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ದುಃಖದ �ನಗಳ�
ಸ�ಾ���ಾಗು�ಾ� ಇ�ೆ ಆದ��ಂದ ಹ�ೆಯ ಕ�ೆದು �ೋದ �ಾತುಗಳನು� ಮ�ೆತು ��”

ಪ��ೆ�: ಕಮ��ೕ� ಮಕ�ಳ� �ರಂತರ �ಾವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡ�ೇಕು?
ಉತ�ರ: ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಾಥ��ಾ� ಈ�ೕಗ ಶ�ೕರದ�� ಬಂ�ೆವ� ಮತು� ಈ�ೕಗ �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�,

�ೇಹದ ಸ��ಯ �ೊರತು �ಾವ ಕಮ�ವನೂ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಕಮ�
�ಾ��ೆವ� �ೇ�ಾ��ಾ��ಾಗುವ�ದು ನಂತರ �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದು. ಇಂತಹ
ಅ�ಾ�ಸವನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� �ಟ��ೆ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.

�ೕ�ೆ: ಎ� �ೇ� ��ಯತಮಯ�ೇ ಎ� �ೇ�..............

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯು ಮಧುರ ಆತ�ಗ� ೕೆ ಅಥ�ಾ ಮಕ�� ೕೆ �ೕ�ೆಯನು� �ೇ���ಾ ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ, ಇದ�ೆ� �ಾನದ �ೕ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೕ�ೆಯಂತೂ ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ.
�ೕ�ಾತ�ರು ಈಗ �ಾಗೃತ�ಾ���ೕ�. �ಾ��ಾದ ಪ���ಂದು ರಹಸ�ವನು� �����ೕ�. ಭ���ಾಗ�ದ
�ೌತುಕ�ೆಯನೂ� �ೕವ� �ೋ���ೕ�. ಏ�ೆ�ಾ� ಕ�ೆದು �ೋ��ೆ�ೕ ಅದು �ಮ� ಬು��ಯ���ೆ. �ೕವ�
�ಮ� 84 ಜನ�ಗಳ ಇ��ಾಸವನು� �����ೕ�, ತಂ�ೆಯು �ಮ� 84 ಜನ�ಗಳ ಕ�ೆಯನು� ����ಾ��ೆ.
ಇದು �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� �ೊಸ �ಾ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಮೂಲಕ �ೊಸ �ಾತನು� �ೇಳ���ೕ�. ತಂ�ೆಯು
ಮಕ���ೆ �ೈಯ� �ೊಡು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಹ�ೆಯ
�ಾತುಗಳನು� ಮ�ೆಯು�ಾ� �ೋ�. ಈ �ೇದ�ಾಸ�, ಭ���ಾಗ�ದ �ಾವ��ೆ�ಾ� �ಾಮ��ಗ��ೆ�ೕ
ಇ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��ೆ. ಅ�� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾವ��ೇ ಗುರುತುಗಳ� ಇರುವ��ಲ�, ಭ��ಯ ಫಲ
���ರುವ�ದು. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಭಕ���ೆ ಫಲ �ೊಡು�ಾ��ೆ, �ಾ�ೆಷು� ಭ�� �ಾ�ರುವ�ೋ ಅವ��ೆ �ೆಚು�
ಫಲ �ಗುತ��ೆ, ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ೇ�ೆ ಫಲವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆಂಬುದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ�
��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ಾನದ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ� ಸಹ ಅವ�ೇ �ೆಚು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾತ��ೇ ಭ��ಯನು�
�ೆಚು� �ಾ�� �ೆವ� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಅವಶ��ಾ� ಅವ�ೇ �ಾನದ��ಯೂ
�ೕ��ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈಗ
�ಾನ ಮತು� �ೕಗ�ಾ�� �ಮ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ� ನಂತರ
�ೇಹ�ಾ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ರ�ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ೇಹ�ಲ��ೆ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದಂತೂ ಸ��ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡ�ೇಕು ಆದ�ೆ ತನ�ನು� �ಾನು ಆತ��ೆಂದು ��ಯ�ೇಕು, �ೇಹವನು� ಮ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ ಕಮ�ವನು�
�ಾಡಲು ಆಗುವ��ಲ�, ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೇ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ���ೕ ಬಹಳ ಮ�ಾ ಬರುತ��ೆ.
ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ�-ಎ� �ೇಳ��ಾ�, ನ�ೆಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆದ�ೆ �ೊ�ೆ��ೆ
�ೋಜನವಂತೂ �ೇಕಲ��ೆ. �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ರ�ೇಕು, ಈ ಸಮಯದ�� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗಳ�
�ೕವ� ಮಕ�ಳನು� �ಟ��ೆ ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�. ಭ�ೆ ತನ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯ
ಪ�ಚಯ�ಲ�. ಭ�ೆ ಆತ� ಅ��ಾ�, ಈ ಶ�ೕರವ� ��ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು ����ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈ
�ಳ�ವ��ೆ�ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪ��ಾ�ತ�, ಪ�ತ ಆತ��ೆಂದೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ಾ�ಾತ�
ಇದು ನನ� ಶ�ೕರ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಇದಂತೂ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ��ೆ. ಮೂಲ �ಾ�ಾ��ೆ -
ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ೆ�ಾ� �ೇ�ಾ��ಾನದ�� ಬರ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ, �ೇಹ�ೆ�
���ಸ�ೇ�ಾಗುವ�ದು, �ೇಹ�ಲ��ದ��ೆ ಏನು �ಾಡಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ಪ���ಂದು ಜನ�ದ��ಯೂ ಶ�ೕರ



�ವ�ಹ�ೆ�ಾ� �ಾಡುತ��ೇ ಬಂ���ೕ�, ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� �ೕವ� ��ಯತಮನನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.
ಆ ��ಯತಮನು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ��ಯತಮ ಅಥ�ಾ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯು �ಮ�ೆ
�ಗುತ��ೆ, ಅವರ �ೆನ��ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�
�ೊಸ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ�����ೕ�. ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು �ಾಗ� ����ೆ, �ಾವ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� ನಂತರ
�ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬರು� �ೇ�ೆ, ತಂ�ೆಯು �ೊಸ ಮ�ೆಯನು� ಕಟು��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ ಮ�ೆಯ�� �ೋ�
ಕು�ತು�ೊ��ೆ �ೕಣ�ೆಂದು ಮನಸು� ಆಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಈಗ ನಮ�ೆ �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�ದ �ಾಗ�ವ�
����ೆ. ಎ�ೆ�ೕ ಯ�, ತಪ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ಾ�ದರೂ ಸಹ, ತ�ೆ �ೆ���ೊಂಡರೂ ಸದ��ಯಂತೂ
ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಆ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇದನೂ� �ೕವ�
��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳ�� ಕಲ�ದ ಆಯಸ�ನು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ೆಂದು ಬ�ೆ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯು �ೆಲಸ �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದು �ೆ�ೆ�ಯ �ಾ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು �ೆ�ಾ�� �����ೕ�.
�ಾರತ ಸ�ಗ��ಾ�ತು�, �ಾವ� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ�� �ೆವ�, �ೇ�-�ೇವ�ಾ
ಧಮ�ವ� ಬಹಳ ಸುಖ �ೊಡುವಂತ�ಾ���ೆ. �ಾರತದಂತಹ ಸುಖವನು� �ಾರೂ ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�,
ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಧಮ�ದವರು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�ೆ�ೕ ಪ�ಯತ� ಪಟ�ರೂ �ಮ�ಷು�
ಸುಖವನು� ಮ�ಾ�ರೂ ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�ೆ�ೕ ಹಣವನು� ಖಚು� �ಾ�ದರೂ ಸ�ಗ�ದ ಸುಖ ಇ��
�ಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆಲವ��ೆ ಹಣ�ದ��ೆ ಆ�ೋಗ��ರುವ��ಲ�, ಆ�ೋಗ��ದ��ೆ
ಹಣ�ರುವ��ಲ�.... ಇದಂತೂ ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ ಆತ�ಗ� ೕೆ
ಎ� �ೇ�, �ಾನದ ಮೂರ�ೇ �ೇತ�ವ� �ಮ�ೆ ����ೆ, ಎ�ೊ�ಂದು �ಾಗೃತ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ
ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೋಳವನು� �����ೕ�, ತಂ�ೆಯು ಎಲ�ವನೂ� ಬಲ�ಂತಹವರು ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ
ಅಂದ�ೆ ಎಲ�ರ ಮನಸ�ನು� ��ದವ�ೆಂದು ಅಲ�. ಇವರು �ಾರು? ಎಷು� ��ಸು�ಾ��ೆ, ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ
ಪ�ತ��ಾ��ಾ��ೆ, ಇವರು ತಂ�ೆಯನು� ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ - ಇ�ೆ�ಾ� ��ಾರಗಳನು� �ಾ�ೇ�ೆ
��ಸ�, �ಾನಂತೂ ���ಲ��ಗೂ �ಾಗ�ವನು� �ೋ�ಸು� �ೇ�ೆ ಮತು� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು�
�ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಈ ಸೃ�� ಚಕ�ವನೂ� ಸಹ ಬು��ಯ�� ಇಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ,
ಅವಶ��ಾ� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. �ೇ�ಾ��ಾನದ �ಾರಣ �ಮ� ದುಗ���ಾ��ೆ, ಈಗ
�ೕವ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಗೃಹಸ�ದ�� ಇರು�ಾ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ,
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ� �ೕ�ೇ ಆ���ೕ�. �ೇವ�ೆಗಳ �ೈಯ�� ಶಂಖು ಇ�ಾ��ಗ� ೕೆನೂ ಇರುವ��ಲ�,
�ಾನದ ಶಂಖ ಇ�ಾ��ಗ�ೆಲ�ವ� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ���ೆ. �ಖ�ರು ಶಂಖ ಊ��ಾಗ �ೊಡ� ಧ��
ಬರುತ��ೆ, �ೕವ� ಸಹ �ಾನವನು� �ೊಡ� ಸ�ೆಯ��ಯೂ �ೇಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೌ� ��ೕಕನು��
�ಾಕು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಇ�� �ೌ� ��ೕಕನು�� �ಾಕುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�, �ೕಚ� ಓ�ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೆ �ೌ�
��ೕಕನು�� �ಾಕು�ಾ��ೆ�ೕ! ಇಲ�ಂತೂ �ೇವಲ �ವ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು ಅದ�ಂದ�ೇ
�ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು, �ಾನು ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ�� �ೇನಲ��ೆ. �ೕವ� �ೌ� ��ೕಕನು�� �ಾ�ದ�ೆ
ಅದರ ಧ��ಯು ದೂರ ದೂರದವ�ೆ�ೆ �ೇ� ಬರುತ��ೆ. ಅದೂ ಸಹ ಮುಂ�ೆ �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುವ�ದು. ಎದು�ನ��
�ಾವ� �ಂ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೇಕು. ಈಗ ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರು� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಮ�ಾ�ಾರತದ ಯುದ�ವ� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��ೆ, �ೕ�ೆಯ��ಯೂ ಸಹ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ��ಾ�ತು,
��ಾಶ�ಾ�ತು ಎಂದು ಬ�ೆ��ಾ��ೆ, ಒ� �ೆಯದು - ನಂತರ ಏ�ಾ�ತು? �ಾಂಡವರೂ ಸಹ ಕರ�
�ೋದರು. �ದಲು ��ಾಶ�ಾ��ೆಂದ�ೆ �ಾರತಖಂಡವ� �ಾ��ಾ� �ಡುವ�ದು, �ಾರತವ� ಅ��ಾ�
ಖಂಡ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ��ಾಶವ� ಆಗುವ��ಲ�, �ಾ�ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�, ಪ�ಳಯ�ಾಗುವ�ದೂ ಇಲ�
ಎಂದು �ೕವ� �����ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರ ಜನ� ಸ�ಳವ�
ಅ��ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ, ಸುಖ-�ಾಂ��ಾತ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� ಖು�
ಪಡ�ೇ�ಾ��ೆ, �ಾ�ೇ ಬಂದರೂ ಸಹ �ಾಂ� �ೇ�ೆಂದು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� �ಾಂ� �ೇ�ೆಂದು
ಇ�ೊ�ಂದು ಏ�ೆ �ೆನಪ� �ಾಡುತ��ೆ? �ಾಂ��ಾಮವ� ಆತ�ಗಳ ಮ�ೆ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ. �ಾ��ೆ ಮ�ೆಯ
�ೆನ�ರುವ��ಲ�! ��ೇಶದ�� �ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರ �ಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಆ ಶ�ೕರವನು� ತನ� ಜನ� ಭೂ��ೆ



�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ, ದುಃಖ�ಂದ ಮು�� �ೊಡುವವನ ಜನ� ಸ�ಳವ�
ಈ �ಾರತ�ಾ��ೆ�ಂದು �ೊ�ಾ�ದ�ೆ ಅದರ �ಾನ��ೆ �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಒಬ� �ವ ತಂ�ೆಯ �ೕ�ೆ�ೕ
ಎಕ�ದ ಹೂವನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈಗ ಎಲ�ರ �ೕಲೂ ಹೂವನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ. ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ-�ಾಂ�
�ೊಡುವಂತಹವರ �ೆಸರು ಮತು� ಗುರುತನು� �ಾ�ಯಃ�ೋಪ �ಾ� ����ಾ��ೆ. �ಾರು ತಂ�ೆಯನು�
��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ನನ� �ೆಸ�ೇ
ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ಆ��ೆ, ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ� �ಾ� ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ��
�ಾಂತ�ಾ�ರು� �ೇ�ೆ, ಸುಖ�ಾಮದ�� ಸುಖ�ಾ�ರು� �ೇ�ೆಂದು �����ೕ�. �ಾಂ��ಾಮದ ಸ�ಳ�ೇ
�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಸುಖ�ಾಮದ ಸ�ಳ�ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಇದಂತೂ ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ��
ಎಲ��ಗೂ ದುಃಖ�ೇ ದುಃಖ��ೆ. �ಾವ� ಇಂತಹ ಸುಖದ�� �ೋಗು� �ೇ�ೆ ಅ�� 21 ಜನ�ಗಳವ�ೆಗೂ
�ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ ದುಃಖ�ರುವ��ಲ�. ಸುಖ�ಾಮ ಎನು�ವ �ೆಸ�ೇ ಎಷು� ಮಧುರ�ಾ��ೆ! �ಾನು �ಮ�ೆ
�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಕಷ� �ೊಡುವ��ಲ�. �ೇವಲ ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ತನ�ನು� �ಾನು
ಆತ��ೆಂದು ��ದು�ೊ��, ಈಗ ಈ �ಾನವನು� �ಮ�ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು���ಾ��ೆ, ಸತ�ಯುಗದ��
�ಾ�ಾತ� ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೊ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆಂಬ �ಾನ�ರುತ��ೆ, ಇದ�ೆ�ೕ
ಆ�ಾ���ಾ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಆ��ಕ �ಾನ�ಾ��ೆ, ಇದನು� �ಾರೂ �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
5000 ವಷ�ಗ��ೆ ಒಂದು �ಾ� ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಅತ�ಗ��ೆ �ಾನ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು
ಅವಶ��ಾ� �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರದ���ಾ��ೆ, �ಮ�ೆ ಈಗ �ೆಳಕು ����ೆ. �ೕವ� ಅ�ಾನದ ��ೆ��ಂದ
�ಾಗೃತ�ಾ���ೕ�, ಎ�ಾ� ��ಯತಮಯರ ��ಯತಮನು ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾನು ತಂ�ೆಯೂ
ಆ�� �ೇ�ೆ, ��ಯತಮನೂ ಆ�� �ೇ�ೆ, ಗುರುಗ��ೆ ಗುರುವ� ಆ�� �ೇ�ೆ, ಸು��ೕಂ �ೕಚ� ಸಹ ಆ�� �ೇ�ೆಂದು
ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಸವ�ಗುರುಗಳ ಸದ���ಾತ ಒಬ� ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��ೆ, ಮಕ�� ೕೆ, �ಾನು ಎಲ�ರ
ಸದ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ ನಂತರ ಸದ���ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಪ���ಬ� ಆತ�ನೂ ಸಹ �ಂ�ರು� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆತ��ೇ
ಸ�ೋಪ��ಾನ, ಸ�ೋ, ರ�ೋ, ತ�ೕ ಆಗುತ��ೆ. �ೆಲ�ೆಲವ��ೆ ಬಹಳ �ಕ� �ಾತ��ರುತ��ೆ, ಬಂದರು
ನಂತರ �ೊರಟು �ೋದರು. �ೊ� �ೆಗಳ �ೕ� ಜನ� ಪ�ೆದರು ಮ� �ೆ ಮರಣ �ೊಂ�ದರು, ಅಂತಹವರು
ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯುವ��ಲ�. ತಂ�ೆ�ಂದ ಪ�ತ��ೆ, ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ
ಎಂದು �ೕ�ಾತ�ಗ��ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರೂ ಸಹ ಈ
ಮುಖ (ಬ��ಾ�) �ಂದ�ೇ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ವ ತಂ�ೆಯ ಮಂ�ರವನು� ಬಹಳ ಎತ�ರದ�� ಕಟು��ಾ��ೆ,
ಎ�ೊ�ಂದು ದೂರದವ�ೆ�ೆ �ೕಥ� �ಾ�ೆ�, ಬಹಳ �ೕಳಗ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ, �ೕ�ೆ �ಾವ��ೇ
�ಾ�ಾಮೃತವನು� ಇ��ರು�ಾ��ೆ�ೕ! ಎ�ೊ�ಂದು ಖಚು� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಸ�ಾ�ರವ� ಸಹ ಅದ�ಾ��
ಎ�ೊ�ಂದು ಅನುಕೂಲಗಳನು� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಎ�ೊ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� �ೕಥ�
�ಾ�ನಗ��ೆ �ಕ� ಮಕ�ಳನು� �ೇ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ? �ಾ�ಾದರೂ ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡಲು
�ೊಟು� �ೋಗು�ಾ��ೆ, �ೊ�ೆಯ���ೕ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುವ��ಲ�. 2-3 �ಂಗಳ�ಗಳ� �ಾ�ೆ�ಯನು�
�ಾಡು�ಾ��ೆ, ಇ�� �ೕವ� ಬರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ಕು�ತು �ೇವಲ �ೇಳ�ೇಕು ಮತು� ಓದ�ೇಕು. ಇ�� �ಕ�
ಮಕ�ಳ� �ೇಳ�ವ��ಲ�, �ೕವ� ಇ���ೆ �ಾನ-�ೕಗವನು� ಕ�ಯುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬರು��ೕ�. �ಾನವನು�
��ಸು�ಾಗ �ಾವ��ೇ ಶಬ� ಇ�ಾ��ಗಳ� ಆಗ�ಾರದು ಇಲ��ದ��ೆ ಗಮನ�ರುವ��ಲ�, �ಾಂ�ಯ��
ಕು�ತು ಗಮನ �ೊಟು� �ೇಳ�ೇಕು, �ೕಗವಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ.
ಏ�ೇ �ೆಲಸ �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಬು���ಾತ� ಅ���ೕ ಇರ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯ �ೆನ��ಂದ ಆಗುವ
ಸಂ�ಾದ�ೆಯು ಬಹಳ ಜಬದ��� ಆ�ರುವ�ದು. �ಾವ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು
�����ೕ�. ಈ �ೕ� ತ��ಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ದು� ತಮ�
�ೈ�ಂದ�ೇ �ೋಜನವನು� ತ�ಾ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ, �ೈ�ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇಕು ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾಡು��ರ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೆನ�ನ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಕ�ಾ�ಣವ� ಆಗುವ�ದು ಮತು�



�ೋಜನವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ರುವ�ದು. �ಮ�ೆ �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��ೆ, �ೕ����ೆ
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಆಗುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬರು��ೕ�. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಸೂಯ�ವಂ�ಯರು ಆಗು� �ೇ�ೆಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ.

ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಈ ಸಮಯದ�� ಬ��ಾ�-ಸರಸ���ಾಗು�ಾ��ೆ, ಭ�ಷ�ದ��
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��ೆಂದು �ೕವ� �����ೕ�. ಭ�ಷ�ದ�� ಏ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು �ೇ�ೆ
�ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. �ೆಹರು ಶ�ೕರ �ಟ�ರು ಅಂದ�ೕ�ೆ ನಂತರ ಏ�ಾದರು ಎಂಬುದು �ಾ��ೆ �ೊ���ೆ!
ಒ� �ೆಯದು. ಸ�ಲ� �ಾನ �ಾ��ಾ��ೆಂದ�ೆ ಇ�� ಒ� �ೆಯ ಕುಲದ�� ಹು��ರಬಹುದು. ಈಗ �ಮ�ೆ
ಸಂಪ�ಣ��ಾ��ೆ ����ೆ. ಇವರ �ೆಸರು ಆ� �ೇವ ಬ��ಾ�, ಆ� �ೇ� ಸರಸ���ಾ��ೆ, ಇವ�ೇ
ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಇವರ �ೊ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಇ�ಾ��ೆ. ಇವರೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾವ�
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು� �ೇ�ೆ, ಇದು ಪ�ಾ� ಆ��ೆ. ಸೂ��ವತನದ��ಯೂ ಸಹ �ೕವ� �ೋಡು��ೕ� -
�ೇ�ಯರ ಮಂ�ರದ��ಯೂ ಬಹಳ �ೕಳಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ ಜಗದಂ�ಾರವರಂತೂ ಒಬ��ೇ
ಆ��ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವರ ಮುಖ ಲ�ಣಗಳ� ಒಬ�ರ�ೇ ಇರ�ೇಕಲ��ೆ. ಮ�ಾ�ರವರನೂ� ಸಹ �ೕವ�
�ೋಡು��ೕ�, �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಮುಖ ಲ�ಣಗಳ� ಇ�ೆ ನಂತರ �ೆಸರನು� ಅಧ� ಕು�ಾ��ಂದು
ಇ���ಾ��ೆ. �ಾ�ೇ ಮ� �ೆ ಈ �ೕ��ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು �����ೕ�. �ಾ�ೆಲ�ರೂ
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಯುಗ� ಸಹ �ಾವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಒಬ�
ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ���ೕ�, ಇ�ೆಲ�ವ� �ಮ� �ೆನ�ಾಥ��ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� �ೕವ� ಅಥ�
ಸ�ತ�ಾ� �ಾನವನು� ��ಸು��ೕ�, ಇದು ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವನೂ� �ೕ�ೇ ��ಸಲು
�ಾಧ�. �ಾವ� �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ ��ೕಮತದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಸ�ಗ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆಂದು
ಎಂದು �ೕವ� ��ೕ���ೕ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�,
��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾನ ಮತು��ೕಗದ �ೕ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಗಮನ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇಳ�ವ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ �ಾಂತ,
ಏ�ಾಗ� �ತ��ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಕಮ��ೕ�ಯೂ ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ತಂ�ೆಯು ಮ�ೆಯ �ಾಗ�ವನು� �ೋ���ಾ��ೆ, ಇದನು� ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ, ಸ�ದಶ�ನ
ಚಕ��ಾ��ಾ� �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾನದ ಶಂಖವನು� ಊದ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: "ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�" ಈ �ಾಠದ ಸ���ಂದ ಏಕರಸ ���ಯ�ಾ��

�ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ �ೆ�ೕಷ� ಆತ� ಭವ.
"ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�" ಈ �ಾಠವನು� �ರಂತರವ� �ೆನ�ರ�,
ಇದ�ಂದ ���ಯು ಏಕರಸ�ಾ� ಆ� �ಡುವ�ದು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾನವಂತು ಸಂಪ�ಣ� ����ೆ,
ಅ�ಾರ �ಾನ ರತ�ಗ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾನ ರತ�ಗ�ದ�ರೂ �ಂದು�ನ ರೂಪದ��ರ�ೇಕು -
�ಾರು �ಾವ��ೇ ಸಮಯದ�� �ೆಳ�ೆ ಎ�ೆಯು��ದ�ರೂ �ಂದು�ನ ರೂಪದ��ರುವ�ದು ಆ
ಸಮಯದ ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��ೆ. �ೆಲ��� �ಾತುಗಳ� �ೆಳ�ೆ ಎ�ೆಯುತ��ೆ, �ೆಲ���
�ಾವ��ಾದರೂ ವ���, �ೆಲ��� �ಾವ��ಾದರೂ ವಸು�, �ೆಲ���
�ಾಯುಮಂಡಲ�ೇ..... ಇದಂತು ಅವಶ��ಾ� ಆಗುವ�ದು ಆದ�ೆ �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಈ ��ಾ�ರ�ೇ
ಸ�ಾ���ಾ� ಏಕರಸ ����ರ�ೇಕು. �ೕ��ಾ�ಗ �ೆ�ೕಷ� ಆತ� ಭವದ ವರ�ಾ� ಎಂದು



�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
�ೊ�ೕಗ�: �ಾನದ ಶ��ಯನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ, �ಘ�ವ� ಯುದ� �ಾಡುವ�ದ�ೆ� ಬದಲು

�ೋಲನು� ಅನುಭ�ಸುತ��ೆ.

 


