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"িমি� বা�ারা -- এখন �তামােদরক নতুন দিুনয়ােত �যেত হেব, এই দঃুেখর িদেনর এখন অবসান হে�, �সইজন� পুরােনা
অিত�া� অতীেতর সব কথােক ভুেল যাও"

*��ঃ - �তামােদর অথ�াৎ কম�েযাগী বা�ােদর �কা� অভ�াস িনর�র কের যাওয়া উিচত ?
*উ�রঃ - এখনই শরীর িনব�ােহর কারেণ শরীের এেসিছ, পর�েণই �দহী-অিভমানী। �দেহর �ৃিত িবনা কম� স�াদন

করা �তা স�ব নয়, �সইজন� অভ�াস করেত হেব �য, কম� করেল, �দহ-অিভমানী হেল, তারপর
�দহী-অিভমানী হেয় যাও। এই রকম অভ�াস �তামরা বা�ারা ছাড়া দিুনয়ায় আর �কউই করেত পারেব
না।

*গীতঃ- জােগা সজনীরা জােগা...

ও� শাি� । আি�ক (�হানী) িপতা বেলন - িমি� িমি� আ�ারা অথবা বা�ারা এই গান �েনেছ। এেক বলা হয় �ােনর
গীত। এই গীত �তা খুবই ভােলা। �তামরা আ�ারা এখন �জেগ �গেছা। �ামার রহস�েকও এখন �তামরা �জেন �গছ।
ভি� মােগ�র �কৗতুকও �তা �দেখ িনেয়ছ, তাই না - যা িকছু ঘেট �গেছ, �সবই �তামােদর বিু�েত রেয়েছ। �তামরা
�তামােদর ৮৪ জে�র িহি�েক এখন জােনা। বাবা �তামােদরেক �তামােদর ৮৪ জে�র কািহনী �িনেয়েছন। এটা হল
নতুন দিুনয়ার িবষেয় নতুন কথা। বাবার �ারা �তামরা নতুন কথা �নেছা। বাবা বা�ােদরেক �ধয� রাখেত বেলন।
বা�ারা এখন �তামােদরেক নতুন দিুনয়ায় �যেত হেব, তাই পুরােনা সব কথােক ভুেল যাও। �সখােন �তা ভি�র ফল �া�
হেয় যায় । বাবা এেস ভ�েদরেক ভি�র ফল �দান কেরন। বা�ারা এখন �জেনেছ বাবা এেস কীভােব ভি�র ফল �দান
কেরন, �য �বশী ভি� কেরেছ �স অবশ�ই �বশী ফল পােব। �ােনর পু�ষাথ�ও �স �বশীই করেব। �তামরা জােনা �য,
আমরা আ�ারা �বশী ভি� কেরিছ। অবশ�ই �ােনও তারা তী�গিতেত এিগেয় যােব, তেবই এই ল�ী-নারায়েণর মেতা
উ� পদ পােব। এখন �ান আর �যােগর জন� হল �তামােদর পু�ষাথ�। �দহী-অিভমানী হেয়ও থাকেত হেব আবার
�দহধারীও হেত হেব। কম� করেত করেত বাবােক �রণ করেত হেব। �দহ ছাড়া �তা আমরা কম� করেত পারব না। �সটা
�তা �ক আেছ - বাবােক �রণ করেত হেব, িক� িনেজেক আ�া মেন করেব, �দহেক ভুেল �গেল �তা কাজকম� করেত
পারা যােব না, কাজকম� �তা করেতই হেব। বাবার �রেণ খুব আন�। উঠেত বসেত, চলেত িফরেত বাবােক �রণ
কেরা, িক� �পেটর জন� আহারও �তা �েয়াজন। �দহী-অিভমানী হেয় থাকেত হেব। �দহী-অিভমানী এই সময় �তামরা
বা�ারা ছাড়া আর �কউই �নই। যিদ িনেজেক আ�া মেনও কের, িক� পরমা�ার পিরচয় তােদর �নই। যিদও জােনও
আ�া হল অিবনাশী, এই শরীর হল িবনাশী, িক� এটু� বঝুেলই িবকম� িবনাশ হেব না। বেলও থােক পুণ� আ�া, পিতত
আ�া। আিম হলাম আ�া, এ হল আমার শরীর, এটা �তা কমন ব�াপার। মলূ িবষয় বাবা �বাঝান �য, আমােক �রণ
কেরা। শরীর িনব�ােহর জন� �দহ-অিভমােন �তা আসেত হেব। �দহেক আহারও িদেত হেব, �দহ ছাড়া �তা িকছুই করেত
পারেব না। �িত� জে� �তামরা শরীর িনব�াহ কের এেসছ, কম� করেত করেত ি�য়তমেকও �রেণ রাখেত হেব। �সই
�ীতেমর িবষেয় কােরারই জানা �নই। �সই ি�য়তম অথবা বাবার �থেক আমরা অিবনাশী উ�রািধকার �া� কির আর
তাঁর �রেণর �ারাই িবকম� িবনাশ হেব, এ'কথা �কউই বঝুেত পাের না। �তামরা বা�ারা এখন নতুন কথা �নেছা।
�তামরা জােনা �য, আমােদর �কৃত গৃেহ িফরবার রা�া আমরা �পেয় যাই। আমােদর �কৃত গৃেহ িগেয় পুনরায়
রাজধানীেত আসেবা। বাবা নতুন বািড় বানােল অবশ�ই ই�া হেব �সখান িগেয় বসার। এখন �তামরা রা�া �পেয় �গেছা,
�য'কথা আর �কউই জােন না। যতই য�, তপ ইত�ািদ ক�ক িক�া মাথা ফাটােত থা�ক না �কন, স�িত �তা �পেত
পারেব না। এই দিুনয়ার �থেক ওই দিুনয়ােত �তা �যেত পারেব না । এটাও বঝুেত হেব। শাে� �তা ল� বছর িলেখ িদেয়েছ,
�সই কারেণই মানেুষর বিু� কাজ কের না। �তামরা খুব ভােলা ভােব বঝুেত পােরা �য এ হল কালেকই কথা। ভারত �তা
�গ� িছল। আমরা আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধেম�র িছলাম। �দবী �দবতা ধম� হল বড়ই সুখ �দানকারী। ভারেতর মেতা
সুখ �কউই �পেত পাের না । �েগ� �তা অন� �কােনা ধেম�র �লাক �যেত পাের না। �তামােদর মেতা সুখ আর কােরারই হেত
পাের না, যত �চ�াই ক�ক না �কন। যেতা ধনই খরচ ক�ক না �কন �েগ�র সুখ �তা তারা �পেত পারেব না। কােরা
�হ�থ ভােলা �তা ওেয়�থ থাকেব না । কােরা কােছ ওেয়�থ থাকেব �তা �হ�থ থাকেব না । এটা হলই দঃুেখর দিুনয়া,
�সইজন� এখন পরমা�া বেলন, �হ আ�ারা জােগা... �তামরা এখন �ােনর তৃতীয় �ন� �া� কেরছ । কতখািন জাগৃিত
এেসেছ �তামােদর মেধ�। �তামরা এখন সম� িবে�র িহি� িজও�ািফেক জােনা। বাবা �তা জািন জাননহার, তাই না ! এর



অথ� এই নয় �য, সকেলর মেনর কথা িতিন জােনন - এই আ�া �ক, কতটা বঝুেত পাের, কতখািন পিব� থােক, কত�ণ
বাবােক �রণ কের। আিম এক একজেনর �খয়াল বেস বেস �কন করব ! আিম �তা �কবল রা�া বেল �দব �য, �তামরা
আ�ােদরেক �তামােদর পরমিপতা পরমা�ােক �রণ করেত হেব। এই সৃি� চ�েক বিু�েত রাখেত হেব। �দহী-অিভমানী
�তা অবশ�ই হেত হেব। �দহ-অিভমানী হওয়ার কারেণ �তামােদর এই দগূ�িত হেয়েছ। এখন �তামােদরেক বাবােক �রণ
করেত হেব। গৃহ� ব�বহাের �থেক প� ফুেলর মেতা হেত হেব। �দশ�ন চ�ধারীও �তামরাই, �দবতােদর �তা শ� ইত�ািদ
�নই। এই �ান শ� ইত�ািদ হল �তামরা �া�ণেদর। িশখরা শ� বাজায়, খুব �জাের আওয়াজ হয়। �তামরাও যখন এই
�ান বেস �শানাও তখন সভা বড় হেল লাউড �ীকার লাগােনা হয়। এখােন �তামােদর লাউড ি�কার লাগােনার
�েয়াজন �নই। �চার পড়ােনার সময় লাউড ি�কার লাগােব নািক ? এখােন �তা �কবল িশব বাবােক �রণ করেত হেব,
তাহেলই িবকম� িবনাশ হেব । আিম হলাম সব�শি�মান ! �তামরা লাউড ি�কার এই কারেণই লাগাও যােত আওয়াজ
অেনক দরূ পয�� �শানা যায় । �সও পের িগেয় কােজ আসেব। �তামােদর এটাই বলেত হেব �য, মতুৃ� আস�। এখন
সবাইেক ঘের িফরেত হেব। মহাভারেতর যু�ও সামেন। গীতােতও �লখা রেয়েছ �য, মহাভারেতর যু� হেয়িছল, িবনাশ
হেয়িছল। আ�া তারপর কী হেয়িছল ? পা�বও গেল মের �গিছল। বাবা �তামােদরেক �বাঝান - আেগই যিদ িবনাশ হেয়
যায় তাহেল �তা ভারত খ� খািল হেয় যােব। ভারত �তা হল অিবনাশী খ�, কখেনাই �তা খািল হয় না। �তামরা জােনা
�য, �লয় �তা হয় না। বাবা হেলন অিবনাশী, �তা তাঁর বাথ� ��সও অিবনাশী। বা�ােদর খুশী থাকা উিচত �য, বাবা
হেলন সকেলর স�িত দাতা, সুখ - শাি� কত� া। �যই আেস বেল, শাি� চাই। আ�ার শাি�র কথা �কন এত �রেণ আেস ?
শাি�ধাম আ�ােদর িনবাস�ল �য। বািড়র কথা কার না মেন থাকেব ? িবেদেশ কােরা মতুৃ� হেল, �লােক চায় তার
িনজভূেম তােক িনেয় আসেত। এ'কথা যিদ সবার জানা থাকত �য, ভারত হল সকেলর স�িত দাতা, দঃুেখর �থেক মিু�
�দানকারী িশব বাবার বাথ�ে�স, তাহেল �তা তার অেনক মান বাড়ত। একমা� িশেবর উপেরই এেস ফুল িনেবদন করত।
এখন �তা কেতা জেনর উপের ফুল চড়ােত থােক। িযিন সকলেক সুখ শাি� �দান করেবন, তাঁর নাম িনশানটু� পয��
অদশৃ� কের িদেয়েছ। যারা বাবােক খুব ভােলা ভােব জােন তারাই অিবনাশী উ�রািধকার �নওয়ার পু�ষাথ� কের থােক ।
আমার নামই হল দঃুখহত� া সুখকত� া। দঃুেখর �থেক িলবােরট কের িক করেবন িতিন ? �তামরা জােনা �য, শাি�ধােম শা�
থােক, সুখধােমর সুখ রেয়েছ । শাি�ধাম আলাদা �ােন, সুখধাম আলাদা �ােন। এটা �তা হলই দঃুখধাম। সকেলর এই
সময় দঃুখই দঃুখ। এখন �তামরা জােনা �য, আমরা এমন সুেখর মেধ� যাই, �যখােন ২১ জ� �কােনা রকেমরই দঃুখ
থাকেব না । নামই হল - সুখধাম। কেতা িমি� নাম ! বাবা বেলন, �তামােদরেক আিম �কােনা ক�ই িদই না। �কবল
বাবােক আর অিবনাশী উ�রািধকারেক �রণ করেত হেব । িনেজেক আ�া মেন করেত হেব। এই �ান বাবা
�তামােদরেক �শখাে�ন । সত�যুেগ আ�ার �ান থােক, �েত�ক আ�া এই শরীর ত�াগ কের অন� জ� �নেব, এেক
আ�-অিভমানী বলা হয়। এ হল �হানী নেলজ, যা িকনা আর �কউই �দান করেত পাের না। �হ'�ক অথ�াৎ আ�ােক
আ�ার িপতা এেস নেলজ �দান কেরন। �িত ৫ হাজার বছর পর িদেয় থােকন। মানষু �তা এেকবােরই অ�কাের রেয়েছ।
এখন �তামরা আেলাক �া� কেরেছা। �তামরা অ�ানতার িন�া �থেক �জেগেছা। সকল সজনীর সাজন হেলন - এক
বাবা। বাবা বেলন - আিম �তামােদর বাবাও, সাজনও, ��েদরও ��। সু�ীম �চার আিম। সকল ��েদর স�িত দাতা
�সই এক স��ুই। িতিন বেলন, আিম সকেলর স�িত কির। গিতর পের স�িত হয়।

বাবা বিুঝেয়েছন - �িত� আ�ােকই িফের �যেত হেব। আ�াই সেতা�ধান, সেতা - রেজা হয়। কােরা কােরা পাট� হল খুব
অ�। এল আর �গল। মশার মেতা জ�ােলা আর মরেলা। এই রকম আ�ারা বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �নয়
না। বাবার �থেক উ�রািধকার �নওয়া হয় - পিব�তা, সুখ - শাি�র। বাবা �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদরেক �বাঝান, বাবা
�তা হেলন িনরাকার । �সও এই ��ার মেুখর �ারাই এেস �বাঝান। িশব বাবার মি�রও অেনক উঁচু উঁচু বানায়। মানষু
কত দেূর দেূর যায়, তীেথ�, �মলায়। উপের কী �ান অমতৃ পান করার জন� িকছু রাখা আেছ নািক ! এর জন� কেতা কেতা
খরচ। গভন�েম�েকও তার জন� কেতাই না ব�ব�া করেত হয়। ক�ও হয়। ওখােন �ছাট বা�ােদরেক কীভােব িনেয় যােব
! বা�ােদরেক সামলােনার জন� কােরা না কােছ �রেখ যায়। সােথ িনেয় যায় না। দইু িতন মাস ধের যা�া কের। এখােন
�তামরা আেসা, �তামােদরেক বেস �নেত হয়, পড়েত হয়। �ছাট বা�ারা �তা �নেব না। এখােন �তা �তামরা এেসছই -
�যাগ আর �ান িশখেত। বাবা বেস �ান �শানান, তাই �কােনা �প আওয়াজ হওয়া উিচত নয়। নাহেল অন� িদেক
অ�ােটনশন চেল যায় । শাি�েত বেস অ�ােটনশন িদেয় �নেত হয়। �যাগ �তা খুব সহজ। �য কাজই কেরা, বিু�র �যাগ
�সখােন �যন যু� থােক। বাবার �রণ থাকেল উপাজ� ন অত�� ভােলা ভােব হয় । �তামরা জােনা �য, আমরা এভার �হ�ী
হব। িনেজর সােথ িনেজ কথা বলেত হয়। বাবার �রেণ �থেক খাবারও িনেজর হােতই বানােত হয়। হাত িদেয় কাজও
কেরা, আর �রণ কেরা বাবােক। �তামােদরও কল�াণ হেব আর �রেণ থাকেল �যটা বানা� �সটাও খুব ভােলা �তরী



হেব। �তামােদর িবে�র বাদশাহী �া� হয় । �তামরা এখােন আেসাই - ল�ী-নারায়ণ হেত। সবাই বেল আমরা সূয�বংশী
হব।

�তামরা জােনা আমােদর মা�া - বাবা এই সময় ��া - সর�তী । পেরর জে� ল�ী-নারায়ণ হেবন। ভিবষ�েত �ক কী
হেব, জে�র িবষেয় কােরা �তা �সটা জানা �নই। �নেহ� �কাথায় কী হেয় জে�েছ �কউ িক জােন ? হ�াঁ, �কউ িকছু দান
যিদ কের থােক, ভােলা বংেশ তার জ� হেব। এখন �তামরা �স'িবষেয় খুব ভােলা ভােব জানেত পােরা। এখন এর নাম হল
- আিদ �দব ��া, আিদ �দবী সর�তী। �সখােন তারা তখন �েগ�র মািলক হেবন। আ�া এেদর বা�ারাও সােথ রেয়েছ।
তারাও বলেব আমরা �েগ�র মািলক হব। এটা �তা িনি�ত। সূ�েলােক �তা �তামরা �দেখ থােকা, �দবীেদর মি�র
�িলেতও অেনক �মলা বেস। িক� জগদ�া �তা হেলন একজন। তােদর িফচারস�ও তাহেল এক রকম হওয়া উিচত।
মা�ােক �তা �তামরা �দখেছা। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর িফচারস� রেয়েছ, তারপর �তা নাম রাখা হেয়েছ, কন�া -
�মারী, অধর - �মারী। �তামরা জােনা �য, এই রকম আমরাই হেত যাি�। আমরা সবাই হলাম ��া�মার - �মারী।
যুগলরাও বেল আমরা হলাম - ��া�মার - �মারী। এক বাবার বা�া �তামরা সবাই । �তামােদরই �ৃিত িচ� রেয়েছ।
�তামরা বেস এই নেলজ অন�েদরেক িদেয় থােকা। অথ� সহ এই িদলওয়ারা মি�র রেয়েছ। িক� �তামরাই এ'সব �বাঝােত
পােরা। �তামরা জােনা �য, আমরা �াপনা করিছ, রাজেযােগর �ারা �মেতর আধাের ভারতেক �গ� বানাি�। আ�া !

িমি� - িমি� হারিনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ান আর �যােগর উপের স�ূণ� অ�ােটনশন িদেত হেব । �শানার সময় অত�� শা�, একা�িচ� হেয় বসেত হেব।
কম�েযাগীও হেত হেব।

২ ) বাবা আমােদর �কৃত গৃেহর রা�া বেল িদেয়েছন, �সটা সকলেক বলেত হেব। �দশ�ন চ�ধারী হওয়ার সােথ সােথ
�ান - শ�ও বাজােত হেব।
*বরদানঃ-* "এক বাবা ি�তীয় �কউ নয়" এই পােঠর �ৃিতেত একরস ি�িত বানােত স�ম ��� আ�া ভব"

"এক বাবা ি�তীয় �কউ নয়" এই পাঠ িনর�র �রেণ থাকেল ি�িত একরস হেয় যােব। �কননা নেলজ �তা
সব �পেয় �গছ �তামরা, অেনক পেয়� রেয়েছ, িক� পেয়� থাকা সে�ও পেয়� �েপ থাকা - এটাই হল এই
সমেয়র বাহাদরুী �য সময় মানষু এেক অপরেক নীেচ �টেন নামাে�। কখেনা �কােনা িবষয় �টেন ধরেব,
কখেনা �কােনা ব�ি�, কখেনা িজিনস, কখেনা বায়ুম�ল... এ �তা হেবই। িক� �সেকে� এই সব িব�ার
সমা� হেয় িগেয় একরস ি�িত থাকেব - তখনই বলা হেব ��� আ�া ভব'র বরদানী ।

*��াগানঃ-* নেলেজর শি�েক ধারণ কের নাও, তাহেল িব� আঘাত হানার পিরবেত�  পরা� হেয় যােব।
 


