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“मीठे ब�े - अभी तक तुम सुनी सुनाई बातो ंपर चलते आये, अब बाप तु�� डायरे� सुनाकर आपसमान नॉलेजफुल बनाते
ह�''

��ः- अ�े पु�षाथ� ब�ो ंक� िनशानी तथा उनक� अव�ा का गायन �ा है?
उ�र:- अ�े पु�षाथ� ब�े - मदर, फादर को पूरा-पूरा फालो कर�गे। अपनी जीवन पर तरस खाय�गे। पूरा-पूरा

अटे�शन रख�गे। थोड़ा भी समय िनकाल बाबा क� याद म� ज�र बैठ� गे। उनक� अव�ा का गायन है -
अचल, अडोल, ��र। उ�� ही महावीर कहा जाता है।

गीत:- भोलेनाथ से िनराला...

ओम् शा��। भि� माग� म� दिुनया �सफ�  गाती है। तुम ब�े अभी समझते हो - भि� माग� म� हम भी गाते थे। अब वही
भोलानाथ स�ुख है, भोलानाथ अ�र भि� माग� का है। �ान माग� का अ�र है �शवबाबा। तुम समझते हो अनािद बने बनाये
ड�ामा-�ैन अनुसार अब संगमयुग पर बाप को आकर हमसे यह पु�षाथ� कराना ही है। क�-क� पु�षाथ� कराते आये ह�।
िकतना समय तुम ब�ो ंने भि� क� है, यह भी �स�कर बतलाते ह�। �ज�ोनंे पहले-पहले भि� शु� क� है वही आकर �ान
ल�गे और िफर सूय�वंशी बन�गे। सतयुग म� �सफ�  एक ल�ी-नारायण तो नही ंआते। उनक� िडनाय�ी भी है ना। उसको कहा
जाता है दैवी वण�। भारत म� दैवी वण� था। अब आसुरी वण� है। यह है संगम। अब आसुरी से दैवी वण� म� जाना है। बरोबर यह
महाभारत लड़ाई भी वही है जो गाई �ई है। �सफ�  नाम �शव के बदले कृ� का डाल िदया है। एक गीता ख�न �ई तो सब
शा� ख�न हो जाते ह�। मूल बात गीता क� है। गीता पाठशालाय� वा गीता भवन िकतने ह�! गीता �ान सुनने क� पाठशाला।
खुद सुनाने वाला है नही।ं जो होकर जाते ह� वह िफर गायन चलता है। ब�ो ंको तो रोज़ बाप ब�त �ार से समझाते ह�। ब�े
जानते ह� - बाबा �ार का सागर है। सबको �ार से �सखलाते ह�। बाबा कभी गु�ा नही ंकरते, सदैव �ार से समझाते ह�।
ब�े तुम सतो�धान थे िफर पुनज�� लेते आये हो। तुम भारतवासी ही असुल देवी-देवता धम� के हो। यह भी बतलाते ह�।
पहले-पहले वसा� लेने कौन आय�गे? �ज�ोनंे क� पहले �लया है, वही कह�गे बाबा आपके �सवाए हमारा सहायक और कोई
नही।ं बाप �मा भी तब कर�गे जब संगमयुग होगा। यह तो ब�े जानते ह� िक रावण रा� और रामरा� यहाँ ही होता है।
रावणरा� है तब तो रामरा� चाहते ह�। तुम जब �शवबाबा कहते हो तो बुि� िनराकार तरफ ही जाती है। िनराकार ही याद
आता है। आ�ा ही बाप को पुकारती है। ऐसे भी नही ंिक परमा�ा कोई बैठ सुनते ह�। बाप समझाते ह� ड�ामा �ैन अनुसार
पिततो ंको पावन बनाने के �लए तो म� शरीर म� आता �ँ। ऐसे नही ंिक पुकार सुनकर आता �ँ। भि� जब पूरी होती है तब मुझे
आना ही है। यह समझने क� बात� ह�। वह समय आता है, ब�े पुकारने लगते ह�। यह तो कहाँ �लखा �आ नही ंहै िक कब
आय�गे? उ�ोनंे क� क� आयु रांग �लख दी है। यह �च� घर-घर म� होने चािहए। जो रोज़ देख� और याद कर� िक यह बाबा,
यह दादा, यह वसा�। बाप कहते ह� ब�े सतो�धान बनने के �लए मुझे याद करो तो खाद िनकल जायेगी। यह युि� बाप ही
समझाते ह�। यह बाप भी कहते ह� म� भी पु�षाथ� करता �ँ। ब�े एक दो को सावधान कर उ�ित को पाना है। यह �च�ो ंक�
समझानी ब�त अ�� है। �शवबाबा ��ा �ारा �ापना कर रहे ह�। सामने महाभारी महाभारत लड़ाई खड़ी है। इतने अनेक धम�
िवनाश होगंे, उसके �लए लड़ाई ज�र चािहए। यह बात� ब�ो ंको भूलनी नही ंचािहए। बरोबर अब क�लयुग घोर अ��यारा है।
िकतने ढेर मनु� ह�, ज�र िवनाश होना है। सतयुग म� एक धम� होगा। ज�र 84 ज� का च� भी उ�ोनंे ही लगाया है। यह
तो सहज है। बाक� इतने सब धम� का ज�र िवनाश होगा। िफर एक धम� क� �ापना बरोबर हो रही है। सव� का स�ित दाता
बाप है। बाप से ही ब�ो ंको वसा� िमलता है। ब�े जानते ह� - हम जो यह पढ़ाई पढ़ते ह� वह भिव� 21 ज�ो ंके �लए पढ़ते
ह�। भगवानुवाच - म� तुमको पढ़ाकर 21 ज�ो ं के �लए �ग� का मा�लक बनाता �ँ। सूय�वंशी, च�वंशी घराने क� बरोबर
�ापना होती है। जो �जतना पु�षाथ� करेगा, उतना ऊंच पद पायेगा, तो �शवबाबा कहते ह� इन मदर-फादर को फालो करो।
इ�ो ंको सू�वतन, वैकु� म� भी देखते हो। अपने को भी देखते हो, हम भी महाराजा, महारानी बनते ह�। वैकु� का भी
सा�ा�ार होता है। मानते भी ह� बरोबर भारत वैकु� था, �ीकृ�पुरी थी। आज कंसपुरी है, कल कृ�पुरी होगी। रात बदल
िदन होना है। यह है आधाक� बेहद का िदन और आधाक� बेहद क� रात। अ��यारे म� ठोकर� ही खाते रहते ह�। ��ा क�
रात सो �ा�णो ंक� रात। िफर तुम �ा�ण से देवता बनते हो। सतयुग म� �ा�ण होते नही,ं देवता होते ह�।

यह भी ब�े जानते ह� भारत पिव� राज�ान था िफर अपिव� राज�ान बना है। भारत सदैव राज�ान रहा है। राजाई चलती
आती है और धम� वालो ंक� शु� से ही राजाई नही ंचलती है। भगवान ही राजाई �ापन करते ह�। भगवान ही आकर राजयोग
�सखलाते ह�। वह है िनराकार �ान का सागर, सुख का सागर... तुम जानते हो बाबा से हमको वसा� िमल रहा है। ज�र हमारे
पु�षाथ� क� देरी है। �जतना जो पु�षाथ� कर�गे, �जतना रा�ा बताय�गे। बाप कहते ह� - मुझ बाप को याद करो तो तुम पितत से
पावन बन पावन दिुनया के मा�लक बन जाय�गे, िकतना सहज है। लौिकक माँ बाप �ान म� अगर ह� तो ब�ो ंको भी आप



पावन बन पावन दिुनया के मा�लक बन जाय�गे, िकतना सहज है। लौिकक माँ बाप �ान म� अगर ह� तो ब�ो ंको भी आप
समान बनाना पड़े। मां बाप स�ी कमाई करते ह� तो ब�ो ंको स�ी कमाई करानी चािहए। कोई-कोई ब�े अ�े होते ह�।
कहते ह� हम �हानी पढ़ाई पढ़कर घर-घर म� यह पैगाम देते रह�गे। बाप भी कहते ह� िक पैग�र और मैसे�जर म� �ँ, तुमको
मैसेज देता �ँ िक घर चलो और धम� �ापक तो �सफ�  आकर अपना-अपना धम� �ापन करते ह�। म� सबको मैसेज देता �ँ िक
अब वािपस चलना है। यह दिुनया अब रहने के लायक नही ंहै। मुझे याद करो तो पावन बन जाय�गे। तुम पावन थे िफर रावण
ने पितत बनाया है। म� िफर पावन बनाने आया �ँ। थोड़े समय म� ही यह बा�स आिद चल�गे तो समझ�गे यह वही महाभारत
लड़ाई है। तो ज�र भगवान भी होगा। पर�ु वह समझते ह� गीता का भगवान कृ� है। िकतनी मूँ झ है। मूँ झे नही ंहोते तो
भगवान को आने क� �ा दरकार। भि� माग� को भूल-भुलैया का खेल कहा जाता है। अब बाप कहते ह� मुझे याद करने से
सब भूल� ख� हो जाय�गी। आगे अपने को देह समझते थे। अब अपने को देही समझते हो। यह सावधानी बाप ही देते ह� िक
ब�ो ंदेही-अ�भमानी बनो। यहाँ तुम बाप के स�ुख बैठे हो। वहाँ से�स� पर ब��याँ बैठ समझाय�गी िक �शवबाबा ऐसे कहते
ह�। यहाँ तो डायरे� बाप कहते ह� म� आ�ाओ ंसे बैठ बात करता �ँ। तुम ब�े जानते हो बाबा इन �ारा हमको समझा रहे ह�।
यह बड़ा क�ाणकारी मेला है। बाप कहते ह� िनर�र मुझे याद करो। बाबा से हमको �ग� का वसा� लेना है। बाप और �ग�
को याद करना है। कोई भी िवकम� नही ंकरना है। अगर िवकम� कर�गे तो सौगुणा बन जायेगा। िवकम� कराने वाली है माया,
उस पर जीत पानी है इस�लए हनुमान महावीर क� कथा है। तुम हनुमान महावीर हो ना। हम तो बाबा के बन गये। माया से
हार नही ंसकते। तो बाबा को याद करते-करते सतो�धान, िवकमा�जीत बन जाय�गे। नही ं बन�गे तो अपना पद �� कर�गे।
पु�षाथ� ब�े जो होते ह� वह अपनी जीवन पर तरस खाते ह�। कुछ भी हो जाए, याद क� या�ा म� रह�गे, अचल-अडोल-��र
रह�गे। िवनाश तो होना ही है। सबके काका, चाचा, मामा, गु�, गोसाई आिद सब ख� हो जाते ह�। सतगु� कहते ह� म� तुमको
साथ ले जाने वाला �ँ। मनु� तो िब�ुल अ��यारे म� है, तुम जानते हो �शवबाबा हमको साथ ले जाय�गे। कहते ह� ना - काल
खा गया। पर�ु म� तो तुमको शा��धाम म� ले जाता �ँ। आ�ा शरीर छोड़ चली जाती है। काल नही ंले जाते ह�, आ�ा को
िनकलना होता है। अब तो म� खुद आया �ँ - तुमको वािपस ले जाने। बाबा कोई मारने आया है �ा? नही।ं तुमको पुराना
शरीर छोड़ना है। आ�ा तमो�धान से सतो�धान होनी है। अब 5 त� भी तमो�धान ह�, इस�लए शरीर भी ऐसे बनते ह�। वहाँ
सतो�धान त�ो ंसे तु�ारे शरीर भी गोरे बन�गे। बाप कहते ह� म� िफर से सतयुगी आिद सनातन देवी-देवता धम� �ापन करता
�ँ। तुमने ही 84 ज� भोगे ह�। तुम अपने धम� को भूल गये हो और कोई अपने धम� को भूले नही ंह�। तुम अभी जानते हो हम
असुल म� देवी-देवता धम� वाले इतने ऊंच से िफर नीच कैसे बने ह�। बाप बैठ क�-क� तुमको ही समझाते ह�। तुम िफर औरों
को समझाते रह�गे। अब 84 का च� पूरा होता है, िवनाश सामने खड़ा है। �ग� का मा�लक बनने के �लए अपने को लायक
बनाना है। वह बनना है याद से। सुबह को उठ बाबा को याद करो। बाबा व�र है - आप कैसे आते हो। गीता म� कृ� का
नाम दे िदया है पर�ु यह तो अब जानते ह� - आप स�ुख बात कर रहे हो। वह है सुनी सुनाई भि� माग� क� बात�। अब तो
हम आ�ाओ ंको आप बाप िमले हो, आ�ा को बाप िमलता है तो उस �ार म� आकर िमलते ह�। ब�े बाप के साथ ब�त
�ार से िमलते ह�। यहाँ तो वह िनराकार बाप है गु� इस�लए बाबा हमेशा कहते ह� इनसे िमलते हो तो �शवबाबा को याद कर
िमलो। मनु� तो कुछ भी नही ंजानते ह�। तु�ारे म� भी जो कोई जानते ह�, मेरा बनकर िफर भूल जाते ह�। देह-अ�भमान म� आ
जाते ह�। �ित�ा भी करते ह� - बाबा म� आपका हो चुका �ँ। मेल, चाहे फ�मेल, दोनो ंक� आ�ा कहती है। पर�ु शरीर म� है
तो मेल कहता है - आपका बन चुका �ँ। फ�मेल कहेगी - म� बन चुक� �ँ। बाबा हम आपसे पूरा वसा� ल�गे। पूरा याद कर�गे।
याद िबगर कट िनकल नही ंसकती, तमो�धान से सतो�धान बन नही ंसकते। सतयुग म� तुमको अख� अटल, सुख-शा��,
स�ि� का 21 ज� रा� िमलता है। �ग� का रचियता बाप ज�र अपना वसा� द�गे। गाते भी ह� परवाह है पार �� म� रहने
वाले परमिपता परमा�ा क�। वह तो एक ही बार आते ह�। यह भी समझने क� बात� ह� ना। कई तो समझते ही नही,ं आगे चल
आंख खुलेगी। थोड़ी बड़ी लड़ाई लगे। वा�व म� यह य� रचा �आ है। लड़ाई भी है। इस य� का िकसको पता ही नही ंहै।
�� �ान य� रचा ही था िक िवनाश हो। वह िफर य� रचते ह� िक िवनाश न हो, शा�� हो जाए। यह य� िफर भी रच�गे।
उनको यह पता नही ंहै िक िवनाश होगा िफर �ा रहेगा? अभी तुम ब�े सारे िव� के आिद-म�-अ� को जानते हो। सबक�
बेहद क� ज� कहानी को जानते हो। ऐसे कोई नही,ं जो कहे िक परमिपता परमा�ा क� हम जीवन कहानी बताते ह�। परमा�ा
को ही सब बुलाते ह� ना। घड़ी-घड़ी याद करते ह�। कहते ह� ना - भगवान ने यह ब�ा िदया, यह िकया। कोई-कोई यह
समझते ह� - �जसक� व�ु थी, उसने ले ली। ऐसे भी कोई समझदार पु�ष होते ह�। अनेक �कार के मनु� ह�। अब तुमको बाप
िमला है तो बाप को ही याद करना है। याद से ही कमाई होती है। तुम िव�ुपुरी के मा�लक बन जाय�गे। तुम सतयुग से लेकर
क�लयुग अ� तक सारे च� को जानते हो। तु�ारी बुि� म� �ब� ऐसा है, जैसे बाप क� बुि� म� है इस�लए उनको �ान का
सागर, नॉलेजफुल कहा जाता है। अभी तुम बाप से वसा� ले रहे हो। तुम ब�ो ंको अचल ��र रहना चािहए। ऐसे नही ंिक
माया घड़ी-घड़ी आकर डोलायमान करे। शम�बूटी (छुईमुई) नही ंबनना चािहए। बाप को याद नही ंकरने से मुरझा जाते ह�। बाप
को याद करने का पु�षाथ� तुम कर रहे हो। समय नजदीक आयेगा, िफर तुम देख�गे हमारा पु�षाथ� अब पूरा �आ। अ� आ
गई। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �हानी पढ़ाई पढ़कर स�ी कमाई करनी और करानी है। घर चलने का मैसेज सबको देना है। अब कोई भी िवकम� नही ं
करना है।

2) सवेरे उठकर �ार से बाप को याद करना है। छोटी-मोटी बातो ंम� छुईमुई नही ंबनना है। अव�ा को अचल-अडोल बनाना
है।

वरदान:- चेिकंग करने क� िवशेषता को अपना िनजी सं�ार बनाने वाले महान आ�ा भव
जो भी संक� करो, बोल बोलो, कम� करो, स�� वा स�क�  म� आओ �सफ�  यह चेिकंग करो िक यह बाप
समान है! पहले िमलाओ िफर �ै��कल म� लाओ। जैसे �ूल म� भी कई आ�ाओ ंके सं�ार होते ह�,
पहले चेक कर�गे िफर �ीकार कर�गे। ऐसे आप महान पिव� आ�ाय� हो, तो चेिकंग क� मशीनरी तेज करो।
इसे अपना िनजी सं�ार बना दो - यही सबसे बड़ी महानता है।

�ोगन:- स�ूण� पिव� और योगी बनना ही �ेह का �रटन� देना है।


