
01-08-2021 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� 'బ��ా� ��' 24-02-1988

‘‘వర��త ����ా ��ా �ి� ం�న వర����లను వృ���  �ేసుక��� ���’’

ఈ ��� బ�� ���� తమ ఆ��క ��తక�ల� (�ా�� �నుక� ��సం ఎదుర�చూ�� ప��) వంట� �ిల�లను చూసు� ���ర�.
�ిల�ల� ప�� ఒక�ర� బ�బ� నుం�� ���ందుక�, బ�బ�ను కల�సుక���ందుక� మ��య� బ�బ� సమ�నం�ా అ���ందుక�
��తక�ల��ా ఉ���ర� (��హం�� ఉ���ర�). �ా�� నుం�� �నడం ����ా జన�జన�ల ��హం ����� త�ం��.
జ�� ��మృతమ� ద�ి�క�� ఉన� ఆత�లను తృప� ఆత�ల��ా �ేసు� ం��. �ంట�-�ంట� ఆత�ల� క��� బ�బ�
సమ�నం�ా జ�� నస�ర�ప�ల��ా అవ���ర� ల��� జ�� న మ�ర�� �ంట�-�ంట� స�యం క��� ‘మ�ర�ధర��
�ిల�ల��ా’ అవ���ర�. ఆ��క �లనం జర�ప�క�ంట� బ�బ� ���హంల� ఇ����� ��ర�. �లనం జర�ప�క�ంట�
లవ�నుల�ౖ (���మల� �న���), మగ� �ి�� కల�ా���ా తయ�రవ���ర�. �లనం జర�ప�క�ంట� ‘ఒక� బ�బ� తప�
మ��వ�ర� ల�ర�’ అ�� అనుభ��ల� �మగ���� ఉంట�ర�. �లనం జర�ప�క�ంట� ����ఘ�ం�ా ఉంట�ర�, స��
బ�బ� �ాంగత�మ�� రంగ�ల� ఎర��ా (ప��ాశవంతం�ా) అవ���ర�. ఇల� ఇ����� �నప��డ� ల�క ���హంల�
లవ�న���నప��డ� ఏ ఆశ ఉంట�ం��? ‘బ�బ� సమ�నం�ా’ అ�ా�ల�� ఆశ ఉంట�ం��. బ�బ� �క� ప�� అడ�గ���ౖ
అడ�గ� �����ార� అన�ా బ�బ� సమ�నం�ా తయ�ర����ార�. ఎల�����ే బ�బ�క� స�� సర�శ����ా� స�ర�పం
ఉంట�ం�ో , అల� �ిల�ల� క��� స�� మ�స�� సర�శ����ా� స�ర�ప�ల��ా అవ���ర�. బ�బ� స�ర�పమ� ఎల� ఉం�ో -
స�� శ����ా�, స�� ల�ౖ�, అల� సమ�నం�ా అవ���ర�.

సమ�నం�ా అ�ా���న ���ష���న �షయ�ల��� �ెల�సు క��? ఏ�� �షయ�లల� బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా��?
అవ�త� ఉ���ర� మ��య� అయ��ర� క���. బ�బ�క� ఏ ������ే ఉం�ో , �ిల�లక� క��� అ�ే ��ర� ఉం��.
‘�శ�క���ణ�ా��’ - � అంద�� ��ర� ఇ�ే క��. బ�బ�క� ఏ ర�పమ�ం�ో , అ�ే �ిల�ల ర�పం, బ�బ�ల� ఏ
గ�ణ�ల�న��, అ�� �ిల�ల గ�ణ�ల�. బ�బ�ల�� ప�� గ�ణ��� ��రణ �ే���ా�� బ�బ� సమ�నం�ా అవ���ర�. బ�బ�
�ార��� �ిల�ల �ార�మ�. అ�� �షయ�లల�నూ బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా��. ల������ే అంద���� ఇ�ే క��. �ర�
సమ��ఖంల� ఉం�ే�ార� �ాదు, �ా� సమ�నం�ా అ����ార�. ఇట�వంట��ా���� �ాల� �ాద� �ే���ార� అంట�ర�.
కనుక అ�� �షయ�లల�నూ ఎంతవరక� బ�బ� సమ�నం�ా అయ��ను అ� స�య��� �ె� �ేసు��ం��. సమ�నం�ా
అ��� వర������ బ�బ� ఆ�� నుం�� �ిల�లక� ఇ���ర�. ఆ��ల� ఇ��న వర��నమ� - ‘సర�శక�� ల�� సంపన� భవ’.
ల���క ��తంల� తం��� ల�క గ�ర�వ� వర������ా� ర�. ‘ధన�ా� భవ’, ‘ప�త��ా� భవ’, ‘����ా య��ా�� భవ’ ల�క
‘సు� భవ’ అ�� వర����లను ఇ�ా� ర�. బ�� ���� ఏ వర������ ఇ���ర�? ‘స�� జ�� న ధనం మ��య� శక�� ల
ధనం�� సంపన� భవ’ అ�� వర������ ఇ���ర�. ఇ�ే బ�� హ�ణ ��తం �క� ఖజ���.

బ�� హ�ణ జన� �సుక�న�ప�ట� నుం�� సంగమయ�గంల� జ���� �ా� ప�� �ార�ంల� �వ�� వరక� ��ంచడ��
‘����ా య��ా�� భవ’. ఒక��ళ మధ�ల� బ�� హ�ణ ��తం నుం�� బయటక� వ�� �ాత సం�ా��ాల ��ౖప� ల�క �ాత
ప�పంచం ��ౖప�క� ������ �ే, జన� �సుక����ర� �ా� తక��వ ఆయ�ష�� కల�ార� అంట�ర� ఎందుకంట� బ�� హ�ణ
��తం నుం�� మరణ�ం��ర�. ��ంతమం�� ��మ�ల��� ������ �న �ా��ల� ఉంట�ర� అన�ా ఉ��� ల�నట�� ఉంట�ర�,
�ార� అప��డప��డ� ��ల��ంట�ర� �ా� �ా�� బ���� ఉ��� మరణ�ం�న�ా�� సమ�నం�ా�� ఉంట�ర�. కనుక
‘����ా య��ా�� భవ’ అన�ా స�� ఆ�� నుం�� అం�మమ� వరక� బ�� హ�ణ ��తం ల�క ���ష� ��వ� ������� గల సర�
��ా ప�� ల�� ��ంచడమ�. ����ా య�ష�� �� �ాట� ‘����� భవ’ అ�� వర��నం క��� అవసరమ�. ఒక��ళ ఆయ�ష��
ఎక��వ�ా ఉ��� �ా�, మ�య �ా��� మ�ట�మ�ట��� బల��నం�ా �ే��� , ఇల� ��ంచడం ��ంచనట�� �ాదు. కనుక
‘����ా య��ా�� భవ’�� �ాట� స�� ఆ��గ�ం�ా ఉం��� అన�ా ����ఘ�ం�ా ఉం���. మ�ట�మ�ట��� �కమకపడకం��
ల��� ��ాశ �ి�� అ�� మంచం �ాలవ�కం��. ఎవ����� అ����గ�ం�ాల�ౖ�ే మంచం �ాలవ���ర� క��. �న�-�న�
సమస�ల��ౖ�ే నడ�సూ� -�ర�గ�త� క��� సమ�ప�ం �ే�ా� ర� �ా� ఏ�ౖె�� ��ద� సమస� వ��� , �కమకప���ే, ��ాశ
�ెందు��ర�. అప��డ� మ�న�ిక �ి�� ఎల� ఉంట�ం��? ఎల�����ే శ��రం మంచం �ాల�ౖనప��డ� ల��ాల�, నడ�ాల�,
���ల� ల�క ���ాల� అ��ించ�ో , అల� ఇక�డ క��� �గంల� క������� స��, మనసు లగ�మవ�దు, జ�� నం
�ంట�ర� �ా� మనసు ��ట�� �నర�. ��వ క��� మనసూ�����ా �ేయర�. చూ�ించు��వ����� ల�క భయం�� ల�క



ఎవ��మనుక�ంట��� అ� �ే�ా� ర�. ���� స�� ఆ��గ�వంత���న ��తమ� అనర�. కనుక ‘����ా య��ా�� భవ’
అన�ా ‘����� భవ’ అంట� ఇ�ే.

‘ప�త��ా� భవ’ ల�క ‘సం��న భవ’ (సం��న ��ా �ి� రసు� ). �క� సం��నమ�����ా? ఇద�ర� ల�క నల�గ�ర� �ిల�లక�
జన��వ�ల���? ‘సం��న భవ’ అ�� వర��నమ�ం�� క��. ఇద�ర� ల�క నల�గ�ర� �ిల�ల ��రక� వర��నం ల�ంచదు
�ా� ఎప���ౖె�ే బ�బ� సమ�నం�ా మ�స�� రచ�త �ి��ల� �ి�త�లవ�����, అప��డ� ఈ రచన అం�� ����ా
అ��ిసు� ం��. అనంత���న మ�స�� రచ�త�ా అవ�డ�� - అనంత���న ‘ప�త��ా� భవ’, ‘సం��న భవ’ �ా
అవ�డమ�. ��ను ఇద�ర� ల�క నల�గ�ర� �జ�� సువ�లను తయ�ర��ే�ాను, �ర� ���ార� అ� అంట� హదు�
రచ�త�ా అవ�డం �ాదు. మ�స�� రచ�త�క� �ి�� అనంత���న �ి��. ఈ �ి��ల� ప�� ఆత�ను మ��య� ప�కృ�
పంచత���లను తమ రచన�ా ���సూ� �శ�క���ణ�ా�� �ి���� ప�� ఒక��� పట� క���ణం �ేయ�ల�� �భ ��వన,
�భ �ామన ఉంట�ం��. రచనక�, రచన పట� ఇల�ంట� ��వనల� ఉంట��. అనంత���న మ�స�� రచ�త�ా
అ�నప��డ� ఏ హదు� ఆకర�ణ ఆక���ంచల�దు. స�� స�య��� ఎక�డ �లబ�� ఉన�ట�� �ా చూ�ా� ర�? ఉ��హరణక�
వృ����� రచ�త ‘�జమ�’, వృ�మ� అం�మ �ి���� �ేర�క�న�ప��డ� ఆ �జమ� ��ౖ�� వ�ే�సు� ం�� క��. అల�
అనంత���న మ�స�� రచ�త స�� స�య��� ఈ కల�వృ�ం ��ౖన �లబ�� ఉన�ట�� అనుభవం �ే�ా� ర�. �ార�
బ�బ��� �ాట� వృ�ం ��ౖన మ�స�� �జర�ప�ల��ా అ� శక�� ల�, గ�ణ�ల�, �భ ��వన, �భ �ామన, ���హం
మ��య� సహ�గం�క� ��రణ�లను �ా��ింపజ��ా� ర�. ఉ��హరణక� సూర��డ� ��ౖన ఉంట�డ� కనుక ఆ ��రణ�ల�
�త�ం �శ�ంల� స�త��ా�� �ా��ి�ా� � క��. అల� మ�స�� రచ�త మ��య� మ�స�� �జర�ప�ల��ా అ�
�త�ం వృ����� ��రణ�లను ల�క �ట�� ఇవ�గలర�. కనుక �క� ఎంతమం�� సం��నమ�న�ట�� ? �త�ం
�శ�మం�� � రచన అ�నట�� క��. కనుక ‘మ�స�� రచ�త భవ’. ����� ‘ప�త��ా� భవ’ అ� అంట�ర�. ఎ��
వర����ల�����! ����� బ�బ� సమ�నం�ా అవ�డమ� అంట�ర�. బ�బ� ప�� బ�� హ�ణ�త�క� జన� �సుక�ంట���
ఈ వర����ల�� ఇ�ే��ార�. వర����ల� ల�ం��� క�� ల�క ఇప����ం�ా ల�ం��ల�?

ఎవ������� ఏ�ౖె�� వర��నం ల�ం�నప��డ� ఆ వర��నం�� �ాట� ఆ వర������ �ార�ంల� ఉప���ం�ే ��� క���
���ించడం జర�గ�త�ం��. ఒక��ళ ఆ ���� �ాట�ంచక�� �ే ఆ వర��నం �క� ల�భం �సు��ల�ర�. కనుక
వర����ల�ౖ�ే అంద���� ల�ం��� �ా� ��� ����ా ప�� వర��నంల� వృ���� ��ా �ి� �ేసు��గలర�. వృ���� ఎల� ��ా �ి�
�ేసు��గలర�, ����� అ��ంట�కంట� సహజ���న మ��య� ���ష����న ��� ఏ�టంట� - ఎట�వంట� సమయ�, ఆ
సమయమను�ారం�ా వర��నం స�ృ�ల��� �ా�ా�. స�ృ�ల��� �ావడం ����ా సమర�ం�ా అవ���ర� మ��య� �ి���
స�ర�ప�ల��ా అవ���ర�. ఎం�ెంత�ా సమయమను�ారం�ా �ార�ంల� ఉప����ా� ��, అంత�ా ఆ వర��నం వృ���
అవ�త� ఉంట�ం�� అన�ా స�� ఆ వర��నం �క� ఫల��� అనుభవం �ేసూ� ఉంట�ర�. �క� ఎంత ���ష����న,
శ����ా� వర����ల� ల�ం��యంట�, �ాట�� ��వలం � పట� �ార�ంల� ఉప���ం� ఫల��� ��ా �ి� �ేసు��వడ�� �ాక
ఇతర ఆత�లక� క��� వర��త తం��� ����ా వర����లను ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� �గ��ల��ా �ేయగలర�.
సంగమయ�గంల�� ఈ వర����ల� 21 జన�ల� వరక� రకర�ాల ర��ాలల� ����ాట� ఉంట��.
సంగమయ�గంల� ఈ వర����ల ర�పం ��ర��ా ఉంట�ం�� మ��య� 21 జన�లల� ఇ�� వర����ల� � ��తంల�
అప�ట� సమయం అను�ారం�ా ����ాట� ఉంట��. �ా� వర��త మ��య� వర����ల� ��ా �ి� ం�ే సమయం ఇ�ే.
కనుక సర� వర����లను �ార�ంల� ఉప���సూ�  సహజం�ా మ�ందుక� ��ళ�� ���మ� అ� �ె� �ేసు��ం��.

ఈ వర����ల ���షత ఏ�టంట� - వర����ల� ��ా �ి� �ేసుక�న��ా���� ఎప��డూ శ��ం����న అవసరం ఉండదు.
భ�ా� త�ల� క��� శ��ం� అల�ి�� �నప��డ� తం��� నుం�� వర����ల�� ��డ�క�ంట�ర�. � వద�క� క���
మనుష��ల� వ��, �గం జ���ం�ే శ�మను �ేయ�లను��క�� �ే ఏ ��ష మ�ట�� డ���ర�? �ార� ఏమంట�రంట� -
�ర� ��వలం మ�క� వర��న�వ�ం��, మ� తల��ౖ �ే� ��ట�ం��, ��ల�. బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన � ��ౖ వర��త తం���
�ే� స�� ఉం��. �ా�� ���ష����న మత�� �ే�. సూ� ల���న �ే���ౖ�ే 24 గంటల� ఉంచర� క��. బ�బ� ఇ�ే� ���ష�
మతమ�� వర��న హస�ం �ిల�ల�ౖన ���ౖ స�� ఉంట�ం��. అమృత��ళ నుం�� �ా�� �దు��ం�ే వరక� ప�� �ా�స ��సం,
ప�� సంకల�ం ��సం, ప�� కర� ��సం ���ష� మతమ�� �ే� ఉండ�� ఉం��. ఈ వర������ ��� ప�ర�కం�ా
ఉప���సూ�  ఉన�ట���ే ఎప��డూ శ��ం����న అవసరం ఉండదు.

‘ఇ��� మ�త�ం అ�ద� (����కలంట� �ె�య� �ి��)’ అ� �ేవతలక� మ��మ ఉం��. ఇ�ే ఫ���ా� ��తం �క�



���షత. �ేవతల ��తంల���ౖ�ే ����క అ�� మ�ట� ల�దు. బ�� హ�ణ ��త�� ఫ���ా� ��తం�ా అవ�త�ం�� అన�ా
క�ా��త �ి��� �� ందు��ర�. ఏ�ౖె�� �ద� కర� ల�క వ�ర� కర� ల�క �కర� ల�క ��నుకట� కర�, ఇల� ఏ కర��క�
బంధనంల���ౖ�� బం��ంచబ�� కర� �ేయ���� క�ా��త అవస� అ� అనర�. ఒకట�� కర� సంబంధమ�, మ��కట�
బంధనమ�. ఎల�����ే హదు� ����కల �షయంల� అ�ద� అ�� మ��మ ఉం�ో , అల� ఫ���ా� ��తం మ��య� బ�� హ�ణ
��తం అన�ా ‘కష�ం’ అ�� మ�ట�� అ�ద��ా, ��రం అ�� మ�ట�� అ�ద��ా అన�ా అసల�ే�ట� క��� �ె�యదు
అన�ట�� �ా ఉంట�ర�. కనుక వర��� ఆత� అన�ా కష����న ��తం గ���ం� అ�ద�ను అనుభవం �ే���ార�.
ఇట�వంట��ా��� వర��� ఆత� అ� అంట�ర�. కనుక బ�బ� సమ�నం�ా అవ�డం అన�ా స�� వర��త నుం��
��ా �ి� ం�న వర����ల�� �ాలన �� ందుత� స�� ���ంత�ా, ���త �జయ��� అనుభవం �ేయడమ�.

��ల�మం�� �ిల�ల� ప�ర��ార�����ే ��ల� బ��ా �ే�ా� ర�. �ా� ప�ర��ార�ంల� ���ా�� అనుభవం �ే��� - అ��
య��ర����న ప�ర��ార�ం �ాదు. అట�న�� ��ట�డం బ�� హ�ణ ��తం �క� ���. �ా� అట�న�� ట�న�� ల���
మ����� త�ం��. ���చుర� (సహజ���న) అట�న�� ఉండక�� �ే ����య��ర����న అట�న�� అ� అనర�. ఉ��హరణక�
��తంల� - ఈ వసు� వ� బ�గ�ం��, ఇ�� �ేయ��, ఇ�� �ేయక�డదు అ�� సూ� ల���న జ�� నం ఉంట�ం��. అల� జ�� నం
ఆ��రం�ా జ�� నసంపన�ం�ా ఉన��ా�� గ�ర�� ఏ�టంట�, �ా���� - ఇ�� ����, ఇ�� �నక�డదు, ఇ�� �ేయ��, ఇ��
�ేయక�డదు అ�� అట�న�� ���చుర� �ా�� (సహజం�ా��) ఉంట�ం��. �ా���� ప�� అడ�గ�ల� - ఇల� �ేయ��, వ��� ,
ఇ�� �న��, వ��� , ఇల� నడవ��, వ��� అ�� ట�న�� ఉండదు. జ�� న శ����� ���చుర� (సహజ���న) అట�న�� ఉంట�ం��.
ఇల�ంట� య��ర����న ప�ర��ార�� ల ప�� అడ�గ�, ప�� కర�ల� ���చుర� (సహజ���న) అట�న�� ఉంట�ం�� ఎందుకంట�
జ�� నం�క� ల�ౖ�-���� స�త��ా�� య��ర� ర�పం��, య��ర� పద��ల� న���ిసు� ం��. కనుక ప�ర��ార�ం �ేయం��,
అట�న�� తప�క�ం�� ��ట�ం�� �ా� ట�న�� ర�పంల� �ాదు. ట�న�� ల��� వ��నట���ే - ��ల� ప� �ేయ�ల�
అనుక�ంట�ర�, నంబర�వ� అ�ా�ల� అనుక�ంట�ర� �ా� ‘ట�న��’ అ���� ఎంత అనుక�ంట��� అంత �ేయ�వ�దు,
ఎల� అ�ా�ల� అనుక�ంట��� అల� అవ��వ�దు. అం�ే�ాక ‘ట�న��’ మ��ంత ట�న�� ను ఉత�న�ం �ేసు� ం��
ఎందుకంట� ఏ�� ��ర�క�ంట��� అ�� జరగదు కనుక ఇం�ా ట�న�� ��ర�గ�త�ం��.

ప�ర��ార�����ే అందర� �ేసు� ���ర� �ా� ��ందర� ప�ర��ా�ా� �� ��ల� ��రం�� �ే�ా� ర�, ��ందర� ప�����ా �ర���ం
�ే���ా���ా ఉంట�ర� - ఏం జర�ాల� ఉంట� అ�� జర�గ�త�ం��, చూ��� మ�ల�, ఎవర� చూ�ా� ర�, ఎవర� �ంట�ర�.....
ఇల� �ర���ం�ా అవ�డమ� మం��� �ాదు, ��రం�ా �ేసు��వడమ� మం��� �ాదు. అందు��, బ��ల��� ����ా బ�బ�
ఆ��ా���లను, వర����లను అనుభవం �ేయం��. తం��� �ే� స�� �� ��ౖ ఉం�� అ�� అనుభ�ా�� స�� స�ృ�ల�
ఉంచు��ం��. ఎల�����ే భ�ా� త�ల� సూ� ల���న ���� �� ఎదుర��ా ��ట�� క�� వర��న హస�ం తల��ౖ ఉన�ట�� �ా
అనుభవం �ే�ా� ��, అల� �ర� క��� నడ�సూ� -�ర�గ�త� బ����ల� ఈ అనుభవమ�� ���� �� స�� స�ృ�ల�
ఉంచు��ం��. అర�మ�ం��? ��ల� ప�ర��ార�ం �ే�ార�. ఇప����క వర����ల�� �ాలన �� ందుత�, ఎగ�ర�త�
ఉండం��. బ�బ�ను జ�� న ��త�ా, ���త�ా అనుభవం �ే�ార�, ఇప��డ� వర��త�ా అనుభవం �ేయం��. అ���.

స�� ప�� అడ�గ�ల� బ�బ�ను �ాల� �ే���ార�, స�� స�య��� వర��త తం��� �క� వర��� ���ష� ఆత�న�
అనుభవం �ే���ార�, స�� ప�� అడ�గ� సహజం�ా ��ట��ా����, స�� సర� వర����లను సమయ���� �ార�ంల�
ఉప���ం�ే�ార�, ఇల�ంట� బ�బ� సమ�నం�ా అ��� ���ష� ఆత�లక� వర��త ర�పంల� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .

మ�ఖ����న మ�ర�� అన�య�ల�� కల�క - జన� �సుక�ంట��� ఎ�� వర����ల� ల�ం���. ప�� ఒక����� �ా�� �ా��
వర����ల� ల�ం���. ఈ జన��� వర����ల�� జ����ం��. ల�క�ంట� ఈ ��� ఇంతమ�ందుక� ��ళ�ల�క�� ���ార�.
వర����ల�� జన� జ����ం��, అందు�� మ�ందుక� ��ళ�� ���ర�. �ాండవ�ల మ��మ తక����� �ాదు. ప�� ఒక���
���షతలను వ������ ఎ�� ఉ����! ఏ�ౖె�ే ��గవతం తయ���� ఉం�ో , అల�ంట��� తయ�రవ�త�ం��. బ�బ� దృ�ి�ల� ప��
ఒక��� ���షతల� ఉ����. �గ��� చూసూ� క��� చూడర�, �ె��ి�� క��� �ె�యనట�� ఉంట�ర�. కనుక
���షతల� స�� మ�ందుక� �సుక���ళ�� ���� మ��య� ఇం�ా �సుక���ళ�� ఉంట��. ఎవ����ే జన����� వర���
ఆత�ల�, �ార� ఎప��డూ ��నుకడ�గ� ��యల�ర�. �ర� స�� ఎ���� వర��� ఆత�ల�. వర��త తం��� �క�
వర����ల� మ�ందుక� �సుక���ళ�� ����. �ాండవ�ల� గ�ప� ం�ా ఉంట�ర� �ా� బ�� �ా�� హృదయంల� స��
ప�త��ం�ా ఉ���ర�. మం� మం� �ా� ను� అ��ే �ాండవ�ల� తయ�ర��ే�ా� ర�. శక�� ల� ��ట�డ���ర� �ా�



అదు�త����ే ఆ ��టను �సు���ే��ా���ే. ఒక��ళ �సు���ే��ార� �సుక��ాక�� �ే, ఏ� ��ట�డ���ర�? కనుక
�ాండవ�లక� తమ ���ష���న వర����ల� ఉ����. ‘స�ృ�’ మ��య� ‘��వ’ల బలం ���షం�ా ల�ం� ఉం��.
‘స�ృ� బలం’ క��� ���షం�ా ల�సు� ం��, ‘���ా బలం’ క��� ���షం�ా ల�సు� ం��, ఎందుక�? ����� క���
�ారణమ�ం��. ఎందుకంట� ఎవ��ంత�ా అవసర���న సమయంల� �ార�ంల��� వ�����, �ా���� ���ష���న వర����ల�
ల�ం� ఉ����. ఉ��హరణక� ఆ��ల� �ా� పన జ����నప��డ� �ాండవ�ల�ౖన �ర� మ�� అ� (గ�ప� ం�ా) ఉ���ర�,
ఎమ�� అ� (ప�త��ం�ా) ల�ర�. శక�� ల� ఉ��హరణ�ా అయ��ర� మ��య� �ా�� ఉ��హరణను చూ�ి �ర� ఇం�ా
మ�ందుక� �����ర�. కనుక శక�� ల� అవసర���న సమయంల� ఉ��హరణ�ా అయ��ర�. అల� ఎవ��ంత�ా అవసర���న
సమయంల� సహ�గ�ల��ా అయ���� - �ా�� ��తం ����ా �ావచు�, ��వ ����ా �ావచు�..... �ా���� ��� మ�
అను�ారం�ా ���ష���న బలం ల�సు� ం��. � ప�ర��ార�మ� తప�క�ం�� ఉం�� �ా� ఎ�� ట��  బలం ల�సు� ం��. అ���.

��వ �ేయడం�� సర� ఆత�ల� సం��షపడ��ర� క��, ��� ����ా క��� ��ల� బలం ల�సు� ం��. అనుభ� ఆత�ల
��వ �క� అవసరమ�ం�� ఎందుకంట� ఎవ����ే �ా�ారంల� �ాలన �సుక������, �ా��� చూ�ి స�� బ�బ�
గ�ర�� ���ా� ర�. ఎప���ౖె�� �ర� (����ల�) ఎక�������� ����� ���షం�ా ఏ� అడ�గ���ర�? చ��త� ���ించం��, ఏ��ౖ��
బ�బ� �షయ�ల� ���ించం�� అ� అడ�గ���ర�. మ�� ఇ�� ���షత క��. కనుక ��వ ���షత �క� వర��నం
ల�ం� ఉం��. ������ౖ �లబ�� ఉప���సం �ేయక�� ��� స��, ఇ�� అ��ంట�కంట� ��ప� ఉప���సం. చ��త�ను
���ిం� చ��త�వంత�ల��ా అ��� ���రణ�వ�డం అ��ంట�కంట� ��ద� ��వ. కనుక ��వ ��రక� �������ం�ే మ��య�
��వక� ��త�ం�ా అ�ా���ం�ే. అ���.
వర��నమ�:- హదు�  బ�ధ�తలను అనంతమ�ల��� ప��వర�న �ే�� స�ృ� స�ర�ప న��� �� భవ

న��� �హ�ల��ా (����హ�ల��ా) అ���ందుక� ��వలం � స�ృ� స�ర��ా�� ప��వర�న �ేయం��.
��మ� గృహసు� లమ�, మ� ఇల�� , మ� సంబం��ల� అ�� స�ృ� ఉన�ప��డ� �హం వసు� ం��.
ఇప��డ� ఈ హదు� బ�ధ�తను అనంత���న బ�ధ�తల��� ప��వర�న �ేయం��. అనంత���న బ�ధ�తను
�ర������� హదు� బ�ధ�త స�త��ా ప�ర�వ�త�ం��. �ా� ఒక��ళ అనంత���న బ�ధ�తను మర� ��వలం
హదు� బ�ధ�తను �ర������� , ���� ఇం�ా �ాడ��ే�ా� ర�, ఎందుకంట� ఆ బ�ధ�త �హం �క�
జబ��ల� అవ�త�ం��, అందు�� � స�ృ� స�ర��ా�� ప��వర�న �ే�ి న��� �హ�ల��ా అవ�ం��.

��� గ�:- � ఎ���� ���ా�� ఎంత�ా ��ంచండంట�, ����� �షయ�ల ర��ీ ��ఘ�లను ��కండ�ల� ��టగల�ా�.

 


