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சி�தைன ெச�வத�கான வ�தி ம��� சி�தைன அதிக��பத�கான��திக� (�றி��க�)

இ��இர�தின�கைளவ�யாபார� ெச���த�ைததன�ஒ�ெவா�உய��த
ஆ�மா எ�தள� ஞான� - இர�தின�கைள ேசமி�� ெச�தி��கிறா�க�
அதாவ� வா��ைகய�� தாரைண ெச�தி��கிறா�க�? எ�பைத பா��க
வ�தி��கிறா�. �தலாவ� - ஒேர ஒ� ஞான இர�தின� பல ேகா� மட�ைக
வ�ட மதி�� வா��த�.! எனேவ சி�தி��க�, ஆர�ப�திலி��� இ�வைர
எ�வள� ஞான இர�தின�க� கிைட�தி��கி�றன. இர�தின�கைள
வ�யாபார� ெச�ய���ய பாபாவ�� ஒ�ெவா� �ழ�ைதகள�� ��தி எ�ற
ைபய�� ப�பல இர�தின�க� நிைற�தி�� கிற�. அைன��
�ழ�ைதக���� ஒேர ேநர�தி� ஒேர அளவ�� தா� ஞானஇர�தின�கைள
த�கிறா�. ஆனா� இ�த ஞான இர�தின�க� எ�தள� �ய�தி�காக ம���
ம�ற ஆ�மா� க��காக கா�ய�தி� ஈ�ப���கிறா�கேளா, அ�தள� இ�த
இர�தின�க� அதிக���� ெகா�ேடய�����. பா�தாதா பா����
ெகா�ேடய���கிறா� - பாபா அைனவ���ேம சமமாக தா� ெகா��கிறா�,
ஆனா� சில �ழ�ைதக� இர�தின�கைள அதிக��கிறா�க�, ேம�� சில
�ழ�ைதக� இர�தின�கைள அதிக��பதி�ைல. சில� நிைற�தி��கிறா�க�,
சில� ����க� படாத ெச�வ�த�களாக இ��கிறா�க�. சில� ேநர�தி��
த��தா� ேபா� கா�ய�தி� பய�ப���கிறா�க�. சில� எ�ெபா���
கா�ய�தி� பய�ப��தி ஒ���� பலமட�� அதிக����
ெகா�ேடய���கிறா�க�. சில� எ�தள� கா�ய�தி� பய�ப��த
ேவ��ேமா அ�தள� �ட பய�ப��த ��யவதி�ைல. ஆைகயா�
இர�தின�கள�� மதி�ைப எ�தள� ����� ெகா�ள ேவ��ேமா, அ�தள�
����� ெகா�ளவ��ைல. எ�தள� கிைட�தி�� கிறேதா அைத ��திய��
தாரைண ெச�கிற��க�, ஆனா� ெசயலி� ெகா�� வ�வதனா� தா� �க�,
�ஷி, ச�தி, சா�தி ம��� நி�வ��ன (தைடய�ற) மனநிைலைய
அைடவத�கானஅ�பவ�ஏ�பட ேவ���,அ�ஏ�ப�வதி�ைல.இத�கான
காரண� சி�ைதைன ெச��� ச�திய�� �ைறபா�ஆ��. ஏெனன�� சி�தைன
ெச�வ� எ�றாேல வா��ைகய�� ெகா��வ�வ�,
நைட�ைற�ப���வதா��. சி�தைன ெச�யவ��ைல அதாவ� ��திய��
ம��� தா� இ��கிற�. அைத வா��ைகய�� ஒ�ெவா� கா�ய�தி��
ெகா�� வ�வ� - தன�காக��, ம�ற ஆ�மா�க��காக ேம��
ம�றவ�க��� �ட ��திய�� ம��� ஞாபக� ைவ��� ெகா�கிறா�க�
அதாவ� ��திய�� ெகா�� வ�கிறா�க�.

எ�ப� யாராவ� ��லமான ெபா�கிஷ�ைத (ெச�வ�ைத) ெப�டக�தி�
அ�ல� லா�க�� ம��� ைவ���ெகா��, ேநர�தி�� த��தவா�
அ�ல� சதா ெசயலி� பய�ப��த வ��ைலெய�றா� �ஷிய�� அ�பவ�
ஏ�படா�, ந�மிட� இ��கிற� எ��மனதி�� ம���ஆ�தலாக இ����.
அதிக��க�� ெச�யா�, அ�பவ�� ஏ�படா�. அ�ேபால, ஞான
இர�தின�கைள�� �ட ஒ�ேவைள ��தி வைர ம��� தாரைண



ெச�கிற��க�, ஞாபக�தி� இ��கிற�, வா��ைதகள�� �ல� வ�ணைண
ெச�கிற��க� - பாய��� மிக ந�றாக இ��கிற�, இதனா� சிறி�
ேநர�தி�காக ம��� ந�றாக �ஷி ஏ�ப�கிற�, ஆனா� வா��ைக ய��,
ஒ�ெவா� ெசயலி�� அ�த ஞான இர�தின�கைள ெகா�� வரேவ���.
ஏெனன�� ஞான� எ�ப� இர�தின�களாக�� இ��கிற�, ஞான�
ெவள��ச� (ெதள��) ெகா��கிற�, ஞான� ச�தியாக�� �ட இ��கிற�,
ஆைகயா� ஒ�ேவைள ெசயலி� ெகா�� வரவ��ைல ெய�றா�
அதிக��க�� ெச�யா�,அ�பவ�� ஏ�படா�.ஞான� எ�ப� ப��பாக��
இ��கிற�, ஞான� எ�ப� ேபா�கள�தி� உய��த ஆ�தமாக�� �ட
இ����. இ� தா� ஞான�தி� மதி�பாக இ��கிற�. மதி�ைப ெத����
ெகா�வ� எ�றாேல ெசயலி� ெகா�� வ�வ� ம��� எ�தள� ெசயலி�
ெகா�� வ�கிறா�கேளா, அ�தள� ச�திய�� அ�பவ� ெச�ய ����.
எ�வா� ஆ�த�ைத ேநர�தி�� த��தவா� பய�ப��தவ��ைலெய�றா�
அ�த ஆ�த� பயன�றதாகிவ��கிற�, அதாவ� அத�� (ஞான�தி��) எ�ன
மதி�� இ��கிறேதா, அ� அ�தள� இ��கா�. ஞான� எ�ப� ஆ�தமாக
தா� இ��கிற�, ஒ�ேவைள மாயாவ�� ம�� ெவ�றி அைட�� ேநர�தி�
ஆ�த�ைத பய�ப��தவ��ைலெய�றா�, எ�ன மதி�� இ��க
ேவ��ேமா, அைத �ைற�� வ��வதா� லாப�ைத ெபற��வதி�ைல.
லாப�ைத ெப�வ� எ�றாேல மதி�� ைவ�ப�. ஞான இர�தின�க�
அைனவ�ட�� இ��கிற�, ஏெனன�� உ�ைமயாளராக இ��கிற��க�.
ஆனா� நிைற�தவ� ஆவதி� ந�ப� வாராக (வ�ைச�ப�) இ��கிற��க�.
��கிய காரண�ைத ேக���க� - சி�தைன ச�திய�� �ைறபா�தா�.

சி�தைன ச�தி பாபாவ�� ெபா�கிஷ�ைத தன� ெபா�கிஷமாக அ�பவ�
ெச�யைவ�கஆதாரமாக இ��கிற�.��லமானஉணைவஜ�ரண�ஆவதி�
�ல� தா� இர�த� உ�வாகிற�. ஏெனன�� உண� எ�ப� தன��ப�ட�,
அைத ஜ�ரண� ெச��� ெபா�� தா� அ� இர�தமாக மாறி தனதாக
மாறிவ��கிற�. அ�ேபால சி�தைன ச�திய�� �ல� பாபாவ��
ெபா�கிஷ�க� அைன��� எ��ைடய ெபா�கிஷ� - இ� தன�
உ�ைமயாக, தன� ெபா�கிஷமாக அ�பவ மாகிற�. பா�தாதா ��� �ட
ெசா�லி இ��தா� - தன� �ஷிய�� ேபாைத ஏ�பட ேவ���, அதாவ�
பாபாவ�� ெபா�கிஷ�ைத சி�தைன ச�திய�� �ல� ெசயலி� பய�ப��தி
ப�ரா�தி கைள அ�பவ� ெச�த��க� எ�றா� நஷô ஏ��. ேக��� சமய�தி�
நஷô இ��கிற�, ஆனா� எ�ெபா��� ஏ� இ��பதி�ைல? இத�கான
காரண� எ�ெபா��� சி�தைன ச�திய�னா� தனதாக
மா�றி�ெகா�ளவ��ைல. சி�தைன ச�தி எ�றா� கட��� அ�ய�� ெச��
அ�த��கி ஆகி ஒ�ெவா� ஞான� இர�தின�தி� ஆழ�தி� ெச�வ�.
தி��ப தி��ப ம��� ெசா�ல ேவ�டா�, ஆனா� ஒ�ெவா� ஞான
க����கள�� இரகசிய� எ�ன ேம�� ஒ�ெவா� பாய��ைட�� 1. எ�த
சமய�, 2. எ�த �ைறய�� ெசயலி� பய�ப��த ேவ��� ேம�� 3.
ஒ�ெவா� பாய��ைட�� ம�ற ஆ�மா�க��காக ேசைவய�� 4. எ�த
�ைறேயா� கா�ய� தி� பய�ப��த ேவ��� - இ�த நா�� வ�தமான
வ�ஷய�கள�� ஒ�ெவா� ஞான க����கைள�� ேக�� சி�தைன
ெச���க�. சி�தைன ெச�வத� �டேவ நைட�ைறய�� அ�த
இரகசிய�தி� சாரா�ச�தி� ெச���க�, �ஷிய�� அ�பவ�தி�



ெச���க�. மாயாவ�� வ�தவ�தமான தைடகைள ேநர� ம���
இய�ைகய�� பலவ�தமான ��நிைலகைள ேநர�தி�� த��தவா� ெசயலி�
பய�ப��தி பா��க� - ��நிைலக��� த��த�ப� ம��� தைட�க���
த��தா�ேபா� இ�த ஞான இர�தின�க� �ல� மாயாஜ�� ஆ�க ��கிறதா
அ�ல� மா�ற���யதாக இ��க���� எ�� நா� சி�தைன ெச�ேதனா?
நா� நைட�ைறய�� ெகா�� வ�ேதனா அதாவ� மாயாஜ�� ஆேனனா?
அ�ல� மாயாஜ�� ஆகேவ��ெம�� நா� சி�தைன ெச�ேத�
(நிைன�ேத�), ஆனா� �ய�சி ெச�யேவ�� ய���கிற� அ�ல� ேநர�
வ �ணாகிவ��ட�?இத��ல�வ�தி (�ைற�ப�) ச�யாகஇ�லாம�இ����
ெபா�� ெவ�றி கிைட�கா�எ�ப�நி�பணமாகிற�. பய�ப���வத�கான
வழி� �ட ேவ���, பய��சி�� ேவ���. வ��ஞான�க�� �ட மிக��
ச�திசாலியான ���கைள (பா��) ெகா�� வ�கி�றன�. �����
ெகா�கிறா�க� - இ� ேபா�� இத� �ல� இ�ெபா��� ெவ�றியைட��
வ�டலா�. ஆனா� பய�ப��த� ��ய உ�ைம��ளவ� க��� பய�ப��த
ெத�யாததா�, ச�திசாலியான ��� (பா��) இ�� இ��கிற�, ஆனா�
அ�தமாதி� இட�க��� ெச�� பய�ப��தி வ��கிறா�க�, அ�
வ �ணாகிவ��கிற�. காரண� எ�னவாக இ����? பய�ப���� வழி�ைற
ச�ய��ைல. அ�ேபால ஒ�ெவா� ஞான இர�தின�க�� மிக�� மதி��
வா��ததாக இ��கிற�. ஞான இர�தின�க� ம��� ஞான�தி� ச�தியான
நிைல�� ��னா� ��நிைலகேளா அ�ல� தைடகேளா நிைல�தி��க
��யா�. ஆனா� ஒ�ேவைள ெவ�றி கிைட�கவ��ைல எ�றா�
பய�ப���� வழி ெத�யவ��ைல எ�� ����� ெகா�ள ேவ���.
ம�ெறா� வ�ஷய� - சி�தைன ெச�வத�கான பய��சி சதா ெச�யாம�
இ���� காரண�தினா� சமய�தி� பய��சிய��லாம� தி�ெர�� ெசயலி�
ஈ�ப�வத�கான �ய�சி ெச�கிறா�க�, அதனா� ஏமா�ற� அைட��
வ��கிறா�க�. ஞான� ��திய�� இ��கிற�, அ� சமய�தி� ெசயலி�
பய�ப��திவ�டலா� எ�� அல�சிய�� வ��வ��கிற�. எனேவ
ெந��கால�தி�கான பய��சி ேவ���. இ�ைல ெய�றா� அ�த ேநர�தி�
சி�தைன ெச�ய� ��யவ�க��� எ�ன ப�ட�ெபய� ெகா��கலா�?
��பக�ண�. அவ��� (��பக�ண���) எ�ன அல�சிய� இ��த�?
வர���, வ�தா� ெவ�றி அைட�� வ�டலா� எ�� ேயாசி�தா�. ேநர�தி�
நட��வ��� எ�� ேயாசி�ப�, இ�த அல�சிய ேபா�� தா� ஏமா�ற�ைத
த�கிற�. ஆைகயா� ஒ�ெவா� நா�� சி�தைன ச�திைய அதிக����
ெகா�ேட இ��க�.

�ைவ� ேகா�� (ம���� எ��க�ப�� பாட�தி�), அ�ல� அ�ய�த
�ரள�ய��, எைத தின�ேதா�� ேக�கிேறாேமா, எனேவ சி�தைன ச�திைய
அதிக��பத�காக தின�ேதா�� ஏதாவெதா�வ�ேசஷமான பாய��ைட (ஞான
க���க�) ��திய�� தாரைண ெச���க�, ேம�� நா�� வ�ஷய�கைள
ேக���க�, அைத �ைறப� பய��சி ெச���க�. நட�தா��, ��றினா��,
எ�த கா�ய� ெச�தா�� - ேசைவ ெச��� ெகா����தா���� நா��
சி�தைன ெச��� ெகா�ேடய���க�. வ�யாபார� ெச���
ெகா����தா��, அ�வலக�தி� ேவைல ெச��� ெகா����தா��,
ேசைவ நிைலய�தி� ேசைவ ெச��� ெகா����தா��, எ�ெபா��
��தி�� ேநர� கிைட�கிறேதா, தன� சி�தைன ச�திைய அ��க� பய��சி



ெச�ய ைவ��க�. ஒ� சில ேவைலக� ெச��� ெகா����தா�� �ட,
அத�ட� ேச��� சி�தைன�� ெச�ய ����. ஒ� சில கா�ய�தி�
��திய�� �� கவன� ெச��தி ெச�ய ேவ��ய ெசய��� சிறி� ேநர�
தா� ேதைவ�ப�கிற�, இ�ைலெய�றா� ��தி இ� தர�ப�� (ேவைல
ம��� ப�ற சி�தைன) இ���� ெகா����கிற�. ஒ�ேவைள அ�ப��ப�ட
ேநர�தி� தன� தினச� ெசயலி� �றி�� ைவ��� ெகா�டா� இைட
இைடய�� அதிகமான ேநர� கிைட���. சி�தைன ச�திைய வள����
ெகா�வத�காக சிற�பான �ைறய�� ேநர� ஒ��கி பய��சி ெச�யேவ���
எ�பத�ல. நட�தா��, ��றினா�� (எ�த கா�ய� ெச��� ெகா����
தா��) �ட ெச�ய ����. ஒ�ேவைள தன�ைமயாக ேநர�
கிைட�கிறெத�றா� மிக�� ந�ல�. ேம�� ��பமாக ெச�� ஒ�ெவா�
ஞான க���கள��� ெதள�வாக ெச���க�, ப�ற� வ��வாக �����
ெகா�டா� மிக�� மகி��சி வ��. ஆனா� �தலாவதாக ஞான
க���கள�� மகி��சியான மனநிைலய�� நிைல�தி��க�, ப�ற� சலி��
ஏ�படா�. இ�ைலெய�றா� �ப�� (ம���� ம���� ஞான க���கைள
ம��� ெசா��வா�க�) ெச�வா�க�, ப�ற� ெசா�வா�க�, இ�
நட��வ��ட�, எ�ன ெச�வ�?

பல� �யத�சன ச�கர�ைத ���வதி� சி��கிற��க� (நைக�கிறா�க�)
அ�லவா - எ�ன ச�கர�ைத ���வ�, 5 நிமிட�தி� ச�கர�
����வ��கிற�!�திதிய�� அ�பவ�ெச�ய��வதி�ைல,�ப�� (தி��ப
தி��ப) ம��� தா� ெச�கிேறா� - ச��க�, திேர�தா �க�, �வாப�,
கலி�க�, இ�தைன ப�றவ�க�, இ�வள�ஆ�� கால�,இ�வள� காலள� -
அ�வள� தா�, ����வ��ட�.ஆனா� �யத�சன ச�ரதா�ஆவ� எ�றா�
ஞான� நிைற�தவ�, ச�தி சாலியான மனநிைலய�� அ�பவ� ெச�வ�.
பாய���� (ஞான க���) மகி��சிய�� நிைல�தி��ப�, ஞான�தி�
இரகசிய�தி� மைற�தி��பைத ெத���� ெகா�வ�, அ�ப��ப�ட
பய��சிைய ஒ�ெவா� பாய����� ெச���க�. இைதஒேர ஒ� �யத�சன
ச�கர�தி� வ�ஷய�ைத ம��� ெசா�ேன�. அ�ப��ப�ட ஒ�ெவா�
ஞான�தி� பாய���ைட சி�தைன ெச���க�, ேம�� இைட இைடய��
பய��சி ெச���க�. அைர மண� ேநர� ம��� சி�தைன ெச�ேத� எ�ப�
அ�ல. ேநர� கிைட��� ெபா�ெத�லா� ��திைய சி�தைன ெச�வத�கான
பய��சிய�� ெச�வ�. சி�தைன ச�தி �ல� ��தி ப�ஸியாக (�����பாக)
இ��பதா� இய�பாகேவ எள�தாக மாயாஜ�� ஆகிவ�டலா�. ப�ஸியாக
இ��பைத பா��� மாயா அ�வாகேவஒ��கி ெச��வ���.மாயாவ�கிற�
��த� ெச�கிற��க�, �ர��கிற��க�, ப�ற� சில ேநர�கள�� ேதா�வ�, சில
ேநர�கள�� ெவ�றி - இ� ேபா�ற எ���கள�� பாைதய�� ெச�வத�கான
�ய�சியாக இ��கிற�. இ�ெபா�� த�வ�ர �ய�சி ெச�வத�கான ேநரமாக
இ��கிற�, பற��ெச�வத�கானசமயமாகஇ��கிற�.ஆைகயா�சி�தைன
ச�தி �ல� ��திைய ப�ஸியாக ைவ��க�. இ�த சி�தைன ச�தி �ல�
நிைனவ�� ச�திய�� ��கி இ��ப� - இ�த அ�பவ� எள�தாகிவ���.
சி�தைன - மாயாஜ�� ம��� வ �ணான எ�ண� கள�லி��� �ட வ��வ���
வ��கிற�. எ�� வ �ணான� இ�லாம�, தைடக� இ�லாம� இ��தா�
ச�திசாலியான மனநிைல ம��� அ�ப�� ��கிய���பத�கான மனநிைல



தானாகேவ இ���வ��கிற�.

பல� ேயாசி�கிறா�க� - ப�� �ப� (வ�ைத ெசா�ப�தி�) ம���
ச�திசாலியான நிைனவ�� மனநிைல �ைறவாக இ��கிற�, ம��� மிக��
கவன� ெகா��த ப�ற� தா� அ�பவ� ஏ�ப�கிற�. இத�கான காரண�
�ேக� (கசி�) தா� எ�� ஏ�கனேவ ெசா�லிய���ேத�. ��திய�� ச�தி
வ �ணாக ேபா�வ��கிற�. சில சமய� வ �ணான எ�ண�க�, சில ேநர�க�
சாதாரண எ�ண�க� வ�கிற�. எ�த ெசயைல ெச���
ெகா����கிேறாேமா, அைத� ப�றிய எ�ண�கள�� ��தி ப�ஸியாக
இ��ப� - இைத சாதாரண எ�ண�க� எ�� தா� ெசா�ல� ப�கிற�.
நிைனவ�� ச�தி ம��� சி�தைன ச�தி எ�ப� இ��க ேவ��ேமா,அ�வா�
இ��ப தி�ைல, ேம�� இ�� எ�த பாவ கா�ய�� ெச�யவ��ைல,
வ �ணா�கவ��ைல, யா���� ��க� ெகா��கவ��ைல எ�� த�ைன தாேன
�ஷி�ப��தி� ெகா�கிேறா�. ஆனா� ச�திசாலியான எ�ண�,
ச�திசாலியான மனநிைல, ச�திசாலியான நிைன� இ��கிறதா? ஒ� ேவைள
அ�வா� இ�ைலெய�றா� இைத சாதாரன எ�ண�க� எ�� தா�
ெசா�ல� ப�கிற�. ெசய� ெச�ேதா�,ஆனா� கா�ய��ட� ேச���ேயாக�
(நிைன�) இ��ப தி�ைல. கா�ய� ெச�பவராக இ��கிற��க�, ஆனா�
க�மேயாகியாக இ�ைல. ஆைகயா� கா�ய� ெச��� ெகா����தா��
�ட, சி�தைன ச�தி ம��� ��கிய����� நிைல, இர��� ஏதாவெதா�
அ�பவ� சதா இ��க ேவ���. இ�த இர�� வ�தமான மனநிைல
ச�திசாலியான ேசைவ ெச�ய ைவ�பத�� ஆதாரமா��. சி�தைன ெச�ய�
��யவ�க���, பய��சி ெச��� காரண�தினா� எ�த ேநர� எ�தவ�த
மனநிைலைய உ�வா�க வ����கிறா� கேளா, அைத உ�வா�க ����.
இைண�� (பாபாேவா� ெதாட��) இ���� காரண�தினா� கசி� நி��
வ��கிற�, ேம��எ�த சமய�எ�னஅ�பவ�ேதைவேயா,வ�ைதெசா�ப�
நிைல, ஃப��தா �ப�தி� நிைல, எ�ன ெச�ய வ����கிறா�கேளா, அைத
எள�தாக ெச�ய ����. ஏெனன�� ஞான�தி� நிைன� இ��பதா�,
ஞான�ைத அள���� வ�ளலி� நிைன� தானாகேவ நிைனவ�� இ����.
எனேவ எ�ப� சி�தைன ெச�ய ேவ���? எ�� ����� ெகா���களா.
எனேவ இ�� எ�ப� சி�தைன ெச�வத�கான வ�திைய ெசா�ேன�.
மாயாவ�� தைடகள�டமி��� ெவ�றியைடவ� அ�ல� சதா ேசைவய��
ெவ�றிய�� அ�பவ� ெச�வ�, இத�கான ஆதார� சி�தைன ச�தி ஆ��.
���ததா? ந�ல�.

ஞான கடலி� ஞான� நிைற�த ஆ�மாவாகிய �ழ�ைதக� அைனவ����,
சதா சி�தைன ச�தி �ல� சகஜ மாயாஜ�� ஆக� ��ய சிேர�ட
ஆ�மா�க����, சதா சி�தைன ச�திய�� பய��சிைய அதிக��க�
��யவ�க���, சி�தைன ச�தி �ல� அ�ப�� ��கிய மனநிைலைய
அ�பவ� ெச�ய� ��யவ�க���, சதா ஞான இர�தின�கள�� மதி�ைப
ெத��தி��க� ��ய, சதா ஒ�ெவா� க�ம�தி� ஞான�தி� ச�திைய
கா�ய�தி� ெகா�� வர���ய, அ�ப��ப�ட சதா சிேர�ட மனநிைலய��
இ��க� ��ய வ�ேசஷமான ம��� வ�ைலமதி�ப�ட��யாத
இர�தின�க��� பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம���நம�ேத.



பா���க�ட� அ�ய�த பா�தாதாவ�� ச�தி��:- த�ைன த�வ�ர �ய�சி ெச���
ஆ�மா வாக உண�கிற��களா? ஏெனன�� ேநர� மிக ேவகமாக நக����
(ெச��) ெகா�ேட ய���கிற�? எ�ப� ேநர� நக����
ெகா�ேடய���கிறேதா, அதனா� ேநர�தி� �றி�ேகாைள அைடய�
��யவ�க� எ�த ேவக�தி� நகர ேவ��ய���கிற�? ேநர� �ைறவாக
இ��கிற�, ேம�� ப�ரா�தி அதிகமாக ெபற ேவ���. எனேவ ஒ�ேவைள
�ைற�த ேநர�தி� அதிக� ப�யான ப�ரா�திைய அைடய ேவ��ெம�றா�,
ேவக�ப��த ேவ��ம�லவா! ேநர�ைத பா���� ெகா����கிற��க�,
ேம�� தன� �ய�சிய�� ேவக�ைத�� �ட ெத��தி�� கிற��க�. எனேவ
ேநர� ேவகமாக ெச�கிற�, ேம�� தன� ேவக� �ைறவாக இ��கிற�
எ�றா� ேநர� அதாவ� பைட�பவராகிய உ�கைள வ�ட பைட�� ேவகமாக
இ��கிற�. பைட�பவைர வ�ட பைட�� ேவகமாக ெச�கிற� எ�றா� அைத
ந�ல வ�ஷய� எ�� ெசா�ல ���மா? பைட�ைப வ�ட பைட�பவராகிய
ந��க� ��னா�இ��க ேவ���. சதா த�வ�ர �ய�சி ெச���ஆ�மாவாகி
��ேன�� ேநரமாக இ��கிற�. ��ேனறி� ெகா�ேட இ���� ெபா��
ஏதாவ� ைச� சீைன (ேவ��ைக) பா��� நி��வ��கிற��க�, ேவ��ைக
பா��பவ� களா� �றி�த (ச�யான) ேநர�தி� (இல�ைக) ெச�றைடய
��யா�. எ�தெவா� மாயாவ�� ஈ���� ைச� சீ�னா��. ேவ��ைக
பா���� ெகா�� நி�றி����யவ�களா� �றி�ேகாைள எ�ப�
ெச�றைடய ����? ஆைகயா� சதா த�வ�ர �ய�சியாளராகி ��ேனறி�
ெகா�ேட ெச���க�. ேநர�தி� ெச�றைட�� வ��ேவா�, இ�ெபா��
ேநர� இ��கிற� எ�ப�ல. அ�வா� ேயாசி���ெகா�ேட ஒ�ேவைள
ெம�வாக (�ைற�த) ேவக�தி� ெச�றா� ேநர�தி� ஏமா�� வ��ேவா�.
ெந��கால த�வ�ர �ய�சிய�� ச��கார� கைடசி ய�� �ட த�வ�ர
�ய�சிய�� அ�பவ� ெச�ய ைவ���. எனேவ எ�ெபா��� த�வ�ர �ய�சி
யாள�களாக இ��க�. சில சமய�கள�� த�வ�ரமாக��, சில சமய�
பலவ �னமாக �ய�சி ெச�வ� எ�ப� அ�ல. ஏதாவ� நட��வ��டா�
பலவ �னமாகிவ��வ� எ�ப� கிைடயா�. இவ�கைள த�வ�ர �ய�சியாள�
எ�� ெசா�ல ��யா�. த�வ�ர �ய�சியாளராக இ��பவ�க� நி�ப�
கிைடயா�, பற��� ெகா�ேடய���பா�க�. எனேவ பற��� பறைவ ஆகி
பற��� கைலய�� அ�பவ� ெச��� ெகா�ேட ெச���க�. த�க����
�ட உதவ� அள��� த�வ�ர �ய�சியாளராக மா�றி� ெகா�ேட ெச���க�.
எ�தள� ம�றவ�க��� ேசைவ ெச�கிற��கேளா, அ�தள� த��ைடய
ஊ�க� - உ�சாக�� அதிக����.

வ�ைட�ெப�� ேநர�தி�:- (தாதி ஜானகி அவ�கள�� ெவள�நா� ெச�வத�கான
பயண�தி�� பா�தாதாவ�டமி��� அ�மதி ெப��� ெகா����கிறா�.)
உ�நா�-ெவள�நா�கள�� ேசைவய�� ஊ�க� உ�சாக� ந�றாக இ��கிற�.
�தலி� தன��� ஊ�க-உ�சாக� இ��க ேவ���, இய�க�தி� ச�தி��
இ��கிற�, இதி� சதா கவன� ைவ��க�. அ�ப�� ச�தி, உதவ�ய�� ச�தி
இ��தா� அத� அ��பைடய�� ெவ�றி கிைட���. இ� தா� நில� (அ��,
உதவ�). நில� ந�றாகஇ��தா� பழ���டஅத��த��தவா�கிைட���.
ஒ�ேவைள த�காலிகமாக நில�ைத ச� ெச�� (உ�தா�) வ�ைத
வ�ைத�தா� த�சமய�தி�� தா� பழ�� கிைட���. சதா கால�தி�காக
பழ� (பல�) கிைட�கா�. எனேவ ெவ�றி எ�ற பழ�ைத ெப�வத��



��னா� எ�ெபா��� நில�ைத ேசாதைன ெச���க�. ம�றப� யா� ெச�
கிறா�கேளா, அத�ைடய ேசமி�� ஆகி� ெகா�ேடய�����. இ�ெபா���
�ஷி கிைட�கிற�, எதி�கால�தி�� �ஷி கிைட�கிற�. ந�ல�.
வரதான�
:

உைட�ப�, வைள�ப� ம��� இைண�ப� - இ�த ���
வா��ைதகள�� நிைன� �ல� சதா ெவ�றியாள� ஆ�க.
�� ப��� ம��� அறி�ைரகள�� சார�சேம இ�த ���
வா��ைதக� தா� - 1. க�ம ப�தன�ைத உைட�ப�, 2. தன�
ச��கார - �பாவ�ைத வைள�ப�, ேம�� 3. ஒ� பாபாேவா�
அைன�� ச�ம�த�கைள�� இைண�ப�. - இ�த ���
வா��ைதக� தா� ச��ரண ெவ�றி யாள�களாக மா��கிற�.
இத�காக எ�னெவ�லா� இ�த க�கள�� �ல� பா��கிேறாேமா,
அைவ அைன��� அழி�� வ��ட� எ�ற நிைனவ�� இ��க�.
அைத பா��தா�� தன� �� ச�ம�த�, �� உலக�ைத பா��தா�,
ஒ�ெபா��� ேதா�வ� ஏ�படா�.

�ேலாக�: ேயாகிய�� அைடயாள� - சதா ��த� ம��� ெதள�வாக
இ��பதா��.

 


