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"মনন করবার িবিধ তথা মনন শি�েক বাড়ােনার যুি�"

আজ র�াকর বাবা তাঁর অমলূ� র�েদর সােথ িমিলত হেত এেসেছন �য �েত�ক ��� আ�া কতখািন �ান-র� জমা
কেরেছ অথ�াৎ জীবেন ধারণ কেরেছ ? এক এক� �ান-র� পদম �থেকও �বশী মলূ�বান ! তাহেল ভােবা, আিদ �থেক
এখন পয�� কেতা পিরমােণ �ান-র� �া� হেয়েছ ! র�াকর বাবা এক এক� বা�ার বিু� �পী ঝুিলেত অেনক অেনক র�
ভের িদেয়েছন। সকল বা�ােদর সমান ভােব সম পিরমাণ �ান-র� �দান কেরেছন। িক� এই �ান-র� যত িনেজর
�িত বা অন� আ�ােদর �িত কােজ লাগােনা হয়, তেতাই এই র� বিৃ� �পেত থােক। বাপদাদা �দখেছন - বাবা �তা
সবাইেক সমান িদেয়েছন, িক� �কােনা �কােনা বা�া র� �িলেক বািড়েয়েছ আর �কউ �কউ র� �িলেক বাড়ায়িন। �কউ
ভরপুর হেয়েছ, �কউ অ�য় মালামাল তথা অপার ঐ�য�শালী হেয়েছ, �কউ সময় অনসুাের কােজ লাগাে�, �কউ সব সময়
কােজ লািগেয় এক এর পদম�ণ বিধ�ত কের যাে�, �কউ যতটা কােজ লাগােনা উিচত, ততখািন লাগােত পাের না।
�সইজন� রে�র ভ�াল�ুেক যতখািন বঝুেত পারার কথা ততখািন বঝুেত পারেছ না। যতখািন �া� হেয়েছ �সটা বিু�েত
ধারণ �তা কেরেছ, িক� কায� ব�বহাের িনেয় এেল তার �থেক �য সুখ, খুশী, শি�, শাি� আর িনিব�� ি�িত �াি�র
অনভূুিত হওয়ার কথা, �সটা করেত পাের না। এর কারণ, মনন শি�র অভাব। �কননা মনন করা অথ�াৎ জীবেন
সমািহত কের �নওয়া, ধারণ করা। মনন না করা অথ�াৎ �কবল বিু� পয�� ধারণ করা। তারা জীবেন �িত� কােয�,
�িত� কেম� ব�বহাের িনেয় আেস - তা' িনেজর জন�ই �হাক বা অন� আ�ােদর জন�ই �হাক। আর অন�রা �কবল বিু�েত
�রণ রােখ অথ�াৎ বিু�র �ারা ধারণ কের।

�যমন �য �কােনা �লূ স�দেক �কবল িস�কু এেন �রেখ িদেল আর সময় মেতা বা সদা কােজ যিদ না লাগাও, তেব �সই
খুশীর �াি� হয় না । �কবল মেনর সা�না থােক �য, আমার কােছ আেছ। �সটা না বিৃ� পােব, না অনভূুিত হেব। �তমনই
�ান র� যিদ �কবল বিু�েত ধারণ করেল, �রেণ রাখেল, মেুখ বণ�ন করেল - পেয়� �তা খুব সু�র, �তা �� সমেয়র
জন� ভােলা পেয়ে�র কারেণ �নশাও ভােলাই থােক। িক� জীবেন, �িত� কেম� �সই �ান র�েক িনেয় আসেত হেব।
�কননা '�ান র�ও, �ান আেলাকও, আবার �ান শি�ও। �সইজন� যিদ এই িবিধেত কেম� না িনেয় আসা হয়, তেব
বিৃ�ও পায় না বা অনভূুিতও হয় না। �ান পঠন-পাঠনও, �ান ��� সমরা�ও। এই হল �ােনর মলূ�। মলূ�েক জানা
অথ�াৎ কেম� ব�বহার করা আর যত �বশী কায� ব�বহাের িনেয় আসা হেব, ততই শি�র অনভুব করেত থাকেব। �যমন
অ�েক সময় মেতা যিদ ব�বহার না করা হয়, তেব �সই অ� অনপুেযাগী হেয় যায় অথ�াৎ তার �য ভ�াল�ু, তা' �াস হেয়
যায়। �ানও অ�ই, যিদ মায়ািজৎ হওয়ার সময় অ�েক কােজ ব�বহার করা না হয়, তেব তার �য ভ�াল�ু, তােক কম কের
িদেল। �কননা তার �থেক লাভ িনেল না। লাভ �নওয়া অথ�াৎ ভ�াল�ু বজায় রাখা। �ান র� সকেলর কােছ আেছ, কারণ
সকেলই �তামরা অিধকারী । িক� ভরপুর থাকার িবষেয় ন�র�েম রেয়ছ। মলূ কারণ �শানালাম - মনন শি�র
অভাব।

মনন শি� হল বাবার খাজানােক (স�দ) িনেজর খাজানা অনভুব করাবার আধার। �লূ আহার হজম হেল �যমন র�
�তরী হয়, �কননা আহার করা আলাদা িজিনস, িক� তােক হজম কের িনেল �সটা রে�র �েপ িনেজর হেয় যায়। �ক
�সইভােবই মনন শি�র �ারা বাবার খাজানা মােন আমার খাজানা - এই িনেজর অিধকার, িনেজর খাজানা বেল তখন
অনভুব হয়। বাপদাদা আেগও বেলেছন - িনেজর কায়দায় ঘুটেল তেবই �নশা চড়েব। অথ�াৎ বাবার খাজানােক
মনন-শি�র �ারা কােজ লািগেয় �াি�র অনভুব যিদ কেরা, তেব �নশা চড়েব। �নবার সময় �নশা থােক, িক� সব�দা
�কন থােক না ? এর কারণ হল সদা মনন-শি�র �ারা তােক িনেজর বানাওিন। মনন শি� অথ�াৎ সাগেরর তলেদেশ
িগেয় অ�মু�খী হেয় �ান রে�র গূহ�তায় যাওয়া। �কবল িরিপট করেব না, বরং �িত� পেয়ে�র রহস� কী আর �িত�
পেয়�েক �কা� সময়, �কা� িবিধেত কােজ ব�বহার করেত হেব আর �িত� পেয়�েক অন� আ�ােদর �িত �সবােত
�কা� িবিধেত লাগােত হেব - �িত� পেয়�েক �েন মনন কের এই চার� িবষেয়ই ভােবা। তার সােথ সােথ মনন করেত
করেত ��াক�ক�ািল �সই রহেস�র রেস ডুেব যাও, �নশার অনভূুিতেত এেসা। মায়ার িভ� িভ� িব� �িলেক সময় বা
�কৃিতর িভ� িভ� পিরি�িত অনযুায়ী কােজ লািগেয় �দেখা, আিম �যটা মনন কেরিছ এই পিরি�িত অনসুাের বা িব�
অনসুাের �সই �ান র� আমােক মায়ািজৎ বানােত পারেব নািক বানােব, �সটা ��াক�ক�ািল হেয়েছ অথ�াৎ মায়ািজৎ



হেয়ছ ? নািক �ভেবিছেল মায়ািজৎ হেব, িক� পির�ম করেত হেব নািক সময় ব�থ� হেয়েছ ? এেত �মাণ হয় �য িবিধ
যথাথ� িছল না, �সই কারেণই িসি�লাভ হল না। ইউজ করবার প�িতও জানা চাই, অভ�াসও চাই। সােয়� এর �লােকরা
�যমন অত�� পাওয়ারফুল ব�� (শি�শালী বা�দ-�গালা) িনেয় যায়। মেন কের - ব��, এর �ারাই আমরা িজেত যাব।
িক� ইউজ যারা করেব, তারা যিদ কীভােব ইউজ করেত হয়, �সটাই না জােন, তেব যত পাওয়ারফুল ব�� �হাক না
�কন, তা' �যখােন �সখােন এমন জায়গায় িগেয় পেড় �য ব�থ� হেয় যায়। তার কারণ কী ? ইউজ করবার িবিধ �ক �নই।
এই রকম এক এক� �ান-র� হল অিত অমলূ� । �ান র� বা �ােনর শি�র কােছ পিরি�িত বা িব� �কেত পাের না।
িক� যিদ িবজয় না হয়, তেব জানেব ইউজ করবার িবিধ তার জানা �নই। ি�তীয়তঃ, মনন শি�র অভ�াস সব�দা না
করার জন� িবনা অভ�ােস যখন হঠাৎ কের সময়মেতা কােজ লাগােনার �েচ�া কেরা, তখন �তামরা বি�ত হেয় যাও।
এই অমেনােযাগী মেনাভাব এেস যায় - �ান �তা বিু�েত আেছই, সময় মেতা তােক কােজ ব�বহার কের �নেবা। িক� সব
সমেয়র অভ�াস, ব�কােলর অভ�াস �েয়াজন। নয়েতা, �সই সময় �য ভাবেব, তােক িক টাইেটল �দওয়া হেব ? - ��কণ�।
�স কী অমেনােযাগী মেনাভাব �দিখেয়েছ ? এটাই �তা �ভেবেছ �য, আসেত দাও, আসেল �ক িজেত যাব। সুতরাং এইভােব
ভাবা �য সময়েত �ক হেয় যােব, এই অমেনােযািগতার মেনাভাব মানিসক চা�ল� বা িবমঢ়ূতা উৎপ� কের। �সইজন�
�রাজ মনন শি�েক বািড়েয় �যেত থােকা।

িরভাইস �কাস� বা অভ�াস, যা �রাজ �নেছা, �তা মনন শি�েক বাড়ােনার জন� �রাজ �কােনা না �কােনা এক� িবেশষ
পেয়� বিু�েত ধারণ কেরা আর �য চার� িবষয় বেলিছ, �সই িবিধ অনযুায়ী অভ�াস কেরা। চলেত িফরেত, সব কাজকম�
করেত করেত - �লূ কাজকম�ই কেরা িক�া �সবার কাজ কেরা, সারািদন মনন �যন চলেত থােক। হয়ত িবজেনস করেছা
বা অিফেস কাজ করেছা, িক�া �সবা �কে� �সবা করেছা, �য মহূুেত� বিু� একটু ি� রেয়েছ �দখেব, িনেজর মনন শি�র
অভ�াসেক বারবার িভ� িভ� যুি�র িবচাের �ছাটাও । �কােনা �কােনা কাজ এমনও হয় �য, কাজ করেছা, তার সােথ
সােথ ভাবার অবকাশও রেয়েছ। এমন খুব কমই হয় �য, এমন কাজ হেয় থােক �য, যােত বিু�র ফুল অ�ােটনশন িদেত
হয়, নাহেল �তা ডবল িদেক বিু� চলেত থােক। এইরকম সমেয় যিদ িনেজর িদনচয�ােত �নাট কের রােখা, তেব মােঝ মােঝ
অেনক সময় �পেয় �যেত পােরা। মনন শি�র জন� িবেশষ সময় পাওয়া �গেল তেবই অভ�াস করব - �স'রকম �কােনা
িবষয় নয়। চলেত িফরেতও �সটা করেত পােরা। যিদ একাে� থাকার সময় পাওয়া যায়, তেব �তা খুবই ভােলা। আর
সূ�তায় িগেয় �িত� পেয়�েক �� কের �তালার �চ�া কেরা। িব�াের যাও, তাহেল অেনক মজা পােব। িক� �থেম
পেয়ে�র �নশার ি�িতেত ি�ত হেয় করেব, তখন আর �বার হেব না l নয়েতা, �তামরা �ধু িরিপট কের নাও আর পের
বেলা �য এটা �তা হেয় �গেছ, এখন কী করেবা ?

�যমন, �তামরা যখন �দশ�ন চ� �ঘারাও, তখন �তামােদর �কউ �কউ বাবােক হাসায়, চ� কীভােব ঘুরােবা, ৫ িমিনেটই
�তা চ� পুেরা হেয় যায় ! তারা ি�িতর অনভুব করেত �তা আেস না, �ধুই িরিপট কের - সত�যুগ, ��তা, �াপর,
কিলযুগ, এত জ�, এত আয়ু, এত সময়... ব��, পুেরা হেয় �গল ! িক� �দশ�ন চ�ধারী হওয়া অথ�াৎ নেলজফুল,
পাওয়ারফুল ি�িতর অনভুব করা l পেয়ে�র �নশায় ি�ত থাকা, গূঢ়াথ�

�জেন রাজযু� হওয়া অথ�াৎ �সই �ােনর িব�যুু� হওয়া - �িতটা পেয়ে� এইরকম অভ�াস কেরা l এটা �তা �দশ�ন
চে�র একটা িবষেয় বলা হেয়েছ l এইভােব, �ােনর �িতটা পেয়�েক মনন কেরা আর মােঝ মােঝ অভ�াস কেরা l
এইরকম নয় �ধু আধঘ�া মনন কেরছ ! যখনই সময় পা� মনেনর অভ�ােসর িদেক �যন �তামার বিু� চেল যায় l মনন
শি�েত বিু� িবিজ থাকেল তেব িনেজ �থেকই সহেজ মায়ািজত হেয় যােব l �তামােক িবিজ �দেখ মায়া িনেজই সের যােব l
মায়া যিদ আেস আর মায়ােক তাড়ােত �তামােদর যু� করেত হয় এবং কখেনা জয়, কখেনা পরাজয় হয়, তাহেল �সটা
িপপঁেড় মােগ�র পু�ষাথ� অথ�াৎ হামা�িড় িদেয় চলার অব�ার পু�ষাথ� l এখন সময় তী� পু�ষাথ� করার, ওড়ার সময়,
�সইজন� মনন শি�েত বিু� িবিজ রােখা l এই মনন শি� �ারা �রেণর শি�েত ম� থাকার অনভুব সহজ হেয় যােব l
মনন �তামােদর মায়ািজত বানায় আর ব�থ� স�� �থেকও ম�ু কের �দয় l �যখােন ব�থ� �নই, িব� �নই �তা �সখােন
শি�শালী ি�িত এবং ভােব িবেভার হেয় থাকার ি�িত আপনা �থেকই হেয় যায় l

অেনেক ভােব - বীজ�প ি�িত িকংবা শি�শালী �রেণর ি�িত কম �ায়ী হয়, িকংবা অেনক অ�ােটনশন �দওয়ার পর
অনভুব হয় l এর কারণ �তামােদর আেগর বারই �শানােনা হেয়েছ �য িলেকজ আেছ, বিু�র শি� ব�েথ�র িদেক যায় l
কখেনা ব�থ� স�� চলেব, কখেনা সাধারণ স�� চলেব l �য কাজ �তামরা করছ �সই কােজর স�ে� বিু�র িবিজ থাকা -
এেক বেল, সাধারণ স�� l �রেণর শি� িকংবা মনন শি� �যমন হওয়া উিচত �তমন হয় না আর িনেজেক এই বেল খুিশ



কের নাও �য আজ �কােনা পাপ কম� হয়িন, �কােনা ব�থ� চেলিন, কাউেক দঃুখ িদইিন l িক� �তামার শি�শালী স��,
শি�শালী ি�িত, শি�শালী �রণ িছল ? যিদ না থােক তাহেল বলা হেব সাধারণ স�� l কম� কেরছ িক� কম� আর �যাগ
একসােথ হয়িন l কম�কত� া হেয়ছ িক� কম�েযাগী হওিন, �সইজন� কম� করার কােল হয় মনন শি�, িকংবা ম� ি�িতর
শি�, এই দইুেয়র মেধ� একটা অনভূুিত সদা হেত দাও l এই দইু ি�িত শি�শালী �সবা করােনার আধার l যারা মননকারী
তােদর অভ�াস থাকার কারেণ �য সময় �য ি�িত বানােত চায় তা' বানােত পাের l িল� থাকেল িলেকেজর অবসান হেয়
যায় আর �য সময় �য অনভূুিত, তা' বীজ�প ি�িতরই �হাক, বা ফির�া �েপর, যা করেত চাও �সটা সহেজ করেত
পারেব, কারণ যখন �ােনর �ৃিত আেছ তখন �ােনর �রণ �ারা �ানদাতা আপনা �থেকই �রেণ থােকন l সুতরাং
বেুঝছ, মনন কীভােব করেত হেব ? �তামােদর বলা হেয়িছল �তা আবার �কানও একিদন মনন স�ে� বলা হেব, �সইজন�
বাবা আজ �তামােদরেক মনন করার িবিধ বলেলন l মায়ার িব� �থেক সদা িবজয়ী হওয়া বা সদা �সবায় সফলতার
অনভুব করা, এর আধার মনন শি� l বেুঝছ ? আ�া !

সব��ান-সাগেরর '�ানী তু আ�া' বা�ােদর, সদা মনন শি� �ারা সহেজ মায়ািজত হয় এমন ��� আ�ােদর, মনন
শি�র অভ�াসেক সদা বািড়েয় চেল, মনন �ারা ম� ি�িতর অনভুব কের, সদা �ান রে�র মলূ� �জেন, সদা সব�কেম�
�ােনর শি�েক কােয� �েয়াগ কের, সদা ��� ি�িতেত থােক এমন িবেশষ এবং অমলূ� র�রািজেক বাপদাদার �রণ-��হ
আর নম�ার l

"পা�েদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎকার :-" িনেজেক �তামরা তী� পু�ষাথ� মেন কেরা ? �কননা সময় অেনক
তী�গিতেত এিগেয় যাে� l সময় �ততার সে� এিগেয় যাে�, তাহেল সময়মেতা অভী� লে��র িদেক যারা যাে� তােদর
�কা� গিতেত চলেত হেব ? সময় কম আর �াি� �বিশ করেত হেব। সুতরাং অ� সমেয় যিদ �বিশ �াি� করেত হয় তাহেল
তী� করেত হেব, তাই না ? �তামরা সময়েকও �দখছ আর িনেজেদর পু�ষােথ�র গিতও জােনা l সুতরাং সময় যিদ
�তজগিত হয় আর িনেজেদর যিদ তী�গিত না হয় তাহেল সময় অথ�াৎ রচনা �তামরা সব রচিয়তার �থেকও �তিজয়ান
হেলা l রচিয়তার �থেক রচনা যিদ �তজগিত হেয় যায় তাহেল িক ব�াপারটা ভােলা বলেব ? রচিয়তার �তা রচনার সামেন
হওয়া উিচত l সদা তী� পু�ষাথ� আ�া হেয় সামেন এেগােনার সময় এখন l যিদ সামেন এিগেয় �যেত �কানও সাইড
সীন� �দেখ �থেম যাও, তাহেল িক� যারা থামেব তারা �ক সমেয় �পৗঁছােত পারেব না l মায়ার �যেকান আকষ�ণই সাইড
সীন l সাইড সীেন যারা থােম তারা কীভােব লে�� �পৗঁছােব ? �সইজন� সদাসব�দা তী� পু�ষাথ� হেয় সামেন এিগেয় চেলা
l এমন নয় �য সময়মেতা �পৗঁেছই যােব, এখন �তা সময় পেড় আেছ l এইরকম �ভেব যিদ ধীরগিতেত চেলা তাহেল �সই
সমেয় বি�ত হেয় যােব l ব�কােলর তী� পু�ষােথ�র সং�ার, অে�ও তী� পু�ষােথ�র অনভুব করােব l অতএব, সদা
তী� পু�ষাথ� হও, কখেনা তী�, কখেনা দবু�ল - না ! এ'রকম নয় �য িকছু তু� ঘটনা ঘটল, আর দবু�ল হেয় যােব ! এেক
তী� পু�ষাথ� বলা যােব না l তী� পু�ষাথ� কখেনা থােম না, বরং ওেড় l সুতরাং উড়� িবহ� হেয় উড়িত কলার
অনভুব কের এিগেয় চেলা l এেক অপরেক সহেযাগ িদেয় িনর�র তী� পু�ষাথ� বানাও l যত অন�েদর �সবা করেব ততই
িনেজর উৎসাহ-উ�ীপনা বাড়েত থাকেব l

"িবদায় কােল (দািদ জানকীজী বাপদাদার �থেকিবেদেশ যাওয়ার অনমুিত িনে�ন)"

�দশ-িবেদেশ �সবার উৎসাহ-উ�ীপনা ভােলা l �যখােন উৎসাহ-উ�ীপনা থােক, �সখােন সফলতাও হয় l সদা এই
অ�ােটনশন রাখেত হেব �য �তামােদর উৎসাহ-উ�ীপনা আেছ এবং সংগঠেনর শি�ও আেছ l ��েহর শি�, সহেযােগর
শি� হেল তাহেল সফলতাও �সই অনসুাের হয় l এটা ভূিম l যখন ভূিম �ক তখন ফলও �স'রকমই �দয় আর যিদ
�টে�ারাির ভােব (অ�ায়ী ) ভূিমেক �ক কের বীজ বপন কেরা �তা ফলও অ� সমেয়র জন� পাওয়া যােব, সদাকােলর
জন� ফল পাওয়া যােব না l সুতরাং সফলতার ফেলর আেগ সদা ভূিম �চক কেরা l আর অন�ান� যা িকছু কেরা তার জন�
�তা জমা হেয়ই যায় l এখনও �তামরা খুিশ �াি� কেরা আর ভিবষ�েত �তা আেছই l আ�া !
*বরদানঃ-* ভাঙা-গড়া আর �জাড়া - এই িতন শে�র �ৃিত �ারা সদা িবজয়ী ভব

সমদুয় পঠন-পাঠন আর িশ�ার সার এই িতন শ� :- ১- কম�ব�ন ভাঙেত হেব l ২- িনেজর
সং�ার-�ভাব গড়েত হেব এবং ৩- এক বাবার সে� সব� স�� জড়ুেত হেব - এই িতন শ� �তামােদর
স�ূণ� িবজয়ী বানায়, এর জন� সদা এই �ৃিত �যন থােক �য যা িকছু িবনাশী ব� �তামরা এই নয়েন �দখ
তা' সব িবনাশ হেয়ই আেছ l �স'সব �দেখও িনেজর নতুন স��, নতুন সৃি� �দখেত থােকা, তাহেল কখেনা



�হের যােব না l
*��াগানঃ-* �যাগীর ল�ণ - সদা �ীন এবং ি�য়ার l
 


