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“మననం �ే�� ��� మ��య� మనన శ���� ��ంచుక���ందుక� య�క�� ల�”

ఈ ��� ర���కర��ౖెన తం��� తమ అమ�ల����న ర���లను కల�సుక���ందుక� వ���ర�. ప�� ���ష� ఆత� ఎ�� జ�� న
ర���లను జమ �ేసుక����ర� అన�ా ఎ�� జ�� న ర���లను ��తంల� ��రణ �ే�ార� అ���� చూసు� ���ర�. ఒ���క�
జ�� న రత�ం పదమ�ల క��� ఎక��వ �ల���ౖన��. మ�� ఆ�� నుం�� ఇప�ట� వరక� ఎ�� జ�� న ర���ల� ల�ం���
ఆల��ంచం��! ర���కర��ౖెన తం��� �ిల� ల� ప�� ఒక��� బ���� ర��ీ జ��ల� ల�క�ల�న�� ర���లను �ం�ార�.
�ిల�లంద���� ఒ���ా�� ఒ�� �ధం�ా జ�� న ర���లను ఇ���ర� �ా� ఈ జ�� న ర���లను స�యం పట� మ��య� ఇతర
ఆత�ల పట� ఎం�ెంత�ా �ార�ంల� ఉప����ా� �� అంతంత�ా ఈ ర���ల� ��ర�గ�త� ఉంట��. బ�� ����
చూసు� ���ర� - బ�బ� అ��ే అంద���� సమ�నం�ా ఇ���ర� �ా� ��ంతమం�� �ిల�ల� ర���లను ��ంచుక����ర�,
��ంతమం�� ర���లను ��ంచు��ల�దు. ��ందర� �ండ��ా ఉ���ర�, ��ందర� తరగనంత సంపను�ల��ా ఉ���ర�,
��ందర� సమయమను�ారం�ా �ార�ంల� ఉప���సు� ���ర�, ��ందర� స�� �ార�ంల� ఉప���సూ� ఒకట���
పదమ�ల ��ట�� ��ంచుక�ంట����ర�, ��ందర� ఎంత�ా �ార�ంల� ఉప���ం��ల� అంత�ా ఉప���ంచల�ర�, అందు��
ర���ల �ల�వను ఎంత�ా అర�ం �ేసు���ాల� అంత�ా అర�ం �ేసు��వడం ల�దు. ఎం�ౖె�ే ల�ం���, �ాట�� బ����ల�
��రణ అ��ే �ే�ార� �ా� �ాట�� �ార�ంల� ఉప���ంచడం�� ఏ�ౖె�ే సుఖం, సం��షం, శ���, �ాం� మ��య�
����ఘ� �ి��� ��ా �ి� �ేసుక�న� అనుభ�� �� ం��ల� అ�� �� ందల�క�� ��ర�. ����� �ారణ���టంట�, మనన శ���
ల��ిం�ం��. ఎందుకంట� మననం �ేయడమన�ా ��తంల� ఇమ�డ����వడం, ��రణ �ేయడం, మననం
�ేయక�� వడం అన�ా ��వలం బ���� వరక� ��రణ �ేయడం. �దట� �ార� ��తంల�� ప�� �ార�ంల�, ప�� కర�ల�
స�యం పట� �ా�, ఇతర ఆత�ల పట� �ా� ఉప����ా� ర�. ��ండవ �ార� ��వలం బ����ల� గ�ర�� ంచుక�ంట�ర� అన�ా
బ����ల� ��రణ �ే�ా� ర�.

ఉ��హరణక� ఏ�ౖె�� సూ� ల���న ఖజ���ను ��వలం ఇన���ట��ల� ల�క ల�కర�ల� ��ట�� సమయమను�ారం�ా ల�క స��
�ార�ంల� ఉప���ంచక�� �ే, ఆ సం��షం ��ా �ి� ంచదు, ��వలం మనసుల� మ� వద� ఖజ��� ఉంద�� �ౖెర�ం ఉంట�ం��.
అ�� వృ��� �ెందదు, ��� అనుభ�� క��� ఉండదు. అల��� జ�� న ర���లను ఒక��ళ ��వలం బ����ల� ��రణ �ే�ి,
గ�ర�� ��ట�� క��, �ా�ంట� ��ల� బ�గ�ంద� ��ట� ����ా వ������ , అప��డ� ��ంత సమయ���� ఆ మం� �ా�ంట�
�క� మం� న�ా ఉంట�ం��. �ా� ��తంల�� ప�� కర�ల� ఆ జ�� న ర���లను �సుక��ా�ా� ఎందుకంట�
జ�� నమంట� ర���ల� క���, జ�� నమంట� ప��ాశమ�, జ�� నమంట� శ��� క���, అందు�� ఒక��ళ ఈ ����� కర�ల���
�సుక��ాల�దంట� వృ��� అవ�వ� మ��య� అనుభ�� అవ�దు. జ�� నమంట� చదువ� క���, జ�� నమంట� య�ద�ంల�
ఉప�గప�ే ���ష����న శస� �ం (ఆయ�ధం) క���. ఇ�� జ�� ����� ఉన� �ల�వ. �ల�వను �ెల�సు��వడం అంట�
�ార�ంల� ఉప���ంచడం మ��య� ఎం�ెంత�ా �ార�ంల� ఉప����ా� ��, అంత శ���� అనుభవం �ేసూ� ఉంట�ర�.
ఎల�����ే శ�ా� � �� సమయమను�ారం�ా ఉప���ంచక�� �ే, ఆ శస� �ం ప����ాక�ం�� �� త�ం�� అన�ా ����� ఎంత
�ల�వ ఉం��ల� అంత ఉండదు. జ�� నం క��� శస� �ం వంట��ే. ఒక��ళ మ�య��త�ల��ా అ��� సమయంల� శ�ా� � ��
�ార�ంల� ఉప���ంచక�� �ే ��� �ల�వను తక��వ �ే�ినట�� ఎందుకంట� ��� ల�భం �సు��ల�దు. ల�భం
�సు��వడం అన�ా �ల�వ ఇవ�డం. జ�� న ర���ల� అంద�� వద� ఉ���� ఎందుకంట� �ర� అ���ార�ల� �ా�
�ండ��ా ఉండడంల� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ����� మ�ఖ����న �ారణం - మనన శ��� ల��ించడం అ�
���ిం��మ�.

తం��� ఖజ���ను మన ఖజ����ా అనుభవం �ే�ం�ేందుక� ఆ��రమ� - మనన శ���. ఉ��హరణక� సూ� ల���న
��జనం �ర�����ే రక�ం�ా మ�ర�త�ం�� ఎందుకంట� ��జనం ��ర��ా ఉంట�ం��, ���� ఎప���ౖె�ే �ర�ం �ేసుక�ంట���
అ�� రక�ం ర�పంల� ����ా అవ�త�ం��. అల��� మనన శ��� ����ా ‘తం��� ఖజ����� �� ఖజ���’ - ఇ�� �� అ���ారం,
�� ఖజ��� అన�ట�� అనుభవమవ�త�ం��. బ�� ���� మ�ందు నుం�� ���ిసూ� వ���ర� - అ�ీ� �� �� న�ా
చ�ే (ఎంత నూ���ే అంత న�ా ఎక��త�ం��) అన�ా తం��� ఇ��న ఖజ���లను మనన శ��� ����ా �ార�ంల�
ఉప���ం� ��ా �ి�� అనుభవం �ే��� న�ా ఎక��త�ం��. ��� సమయంల� న�ా ఉంట�ం�� �ా� స�� ఎందుక�



ఉండదు? ����� �ారణ���టంట� స�� మనన శ��� ����ా ����ా �ేసు��ల�దు. మనన శ��� అన�ా �ాగరం ల�త�ల�� ��
���� అంతర��ఖుల��ా అ� ప�� జ�� న రత�ం �క� గ�హ�తల��� ��ళ�డం. ��వలం ���ీ� �ేయవదు� . �ా� ప��
�ా�ంట��క� రహస����ట�, ప�� �ా�ంట�ను ఏ సమయంల�, ఏ ����� �ార�ంల� ఉప���ం��� మ��య�
ప�� �ా�ంట�ను ఇతర ఆత�ల పట� ��వల� ఏ ����� �ార�ంల� ఉప���ం��� - ప�� �ా�ంట�ను �� ఈ ��ల�గ�
�షయ�లను మననం �ేయం��. మననం �ేయడం�� �ాట� ��ా ���క� �ా ఆ రహస�ం�క�మ�ధుర�ంల��� ��ళ�ం��,
న�ా �క� అనుభ��ల��� రం��. మ�య క���ం�ే రకర�ాల �ఘ��ల సమయంల� మ��య� ప�కృ� క���ం�ే
రకర�ాల ప���ి�త�ల సమయంల� �ార�ంల� ఉప���ం� చూడం�� - ఈ ప���ి�� ల�క ఈ �ఘ�ం అను�ారం�ా ఏ జ�� న
ర���ల��ౖ�ే - ఇ� మ�య��త�ల��ా �ేయగలవ� ల�క �ే�ా� � అ� ��ను మననం �ే�ా�� అ�� ��ా ���క� �ా జ����ం��
అన�ా మ�య��� �ా అయ����? ల��� మ�య��త�ల��ా అవ���మ� ఆనుక����ర� �ా� ఆ సమయంల� శ�మ
�ేయ��� వ��ం�� ల�క సమయం వ�ర�ం�ా �� �ం��? ఇల� ������ే ��� య��ర�ం�ా ల�దు �ావ�న �ి���
ల�ంచల�ద� ఋ�వవ�త�ం��. ఉప���ం�ే ���నం క��� �ె�య��, అ���సం క��� �ా�ా�. ��ౖను� �ార� క���
��ల� శ����ా� బ�ంబ�లను �సుక������ ర�. �ట��� ఇక ���� �జయం �� ందు��మ� ����ా� ర�. �ా�
ఉప���ం�ే�ా���� ఉప���ం�ే ���నం �ాక�� �ే, అ�� శ����ా� బ�ంబ� అ��� స��, అక�డ-ఇక�డ ప��
వ�ర������ త�ం��. �ారణ���ట�? ఉప���ం�ే ���నం స���ా� ల�దు. అల��� ఒ���క� జ�� న రత�ం అ�
అమ�ల����న��. జ�� న ర���ల� ల�క జ�� న శ��� మ�ందు ప���ి�త�ల� ల�క �ఘ��ల� �లబడల�వ�. �ా� ఒక��ళ
�జయం ల�ంచల�దంట�, ఉప���ం�ే ���నం �ాద� అర�ం �ేసు��ం��. ��ండవ �షయమ� - మనన శ���� స��
అ���సం �ేయక�� �ే, ఆ సమయ���� అ���సం ల�క�ం���� అక�ా�త�� �ా �ార�ంల� ఉప���ం�ే ప�యత�ం �ే�ా� ర�,
అందు�� �స�� ��ర�. జ�� న����ే ఎల�గ� బ����ల� ఉం��, సమయ���� �ార�ంల� ఉప����ా� మ�ల� అ�� �ర���ం
వ�ే�సు� ం��, �ా� స�� �క� అ���సమ�, ��ల� �ాలప� అ���సమ� �ా�ా�. ల�క�ంట� ఆ సమయంల�
ఆల��ం�ే�ా���� ఏ ట�ౖట�� ఇ�ా� ర�? క�ంభకర�. అతను ఏ �ర������ చూ�ిం��డ�? �ా�ల�, వ��నప��డ� ��ల��ా� నుల�
అ� ఆల��ం��డ�. కనుక సమయ���� అ��� త�ం��ల� అ� ఆల����� ఈ �ర���ం �సం �ేసు� ం��. అందు��, ప��
��� మనన శ���� ��ంచుక�ంట� ��ళ�ం��.

మనన శ���� ��ంచుక���ందుక�, ����ౖ� ��ర�� మ�ర� ల�క అవ�క� మ�ర� ఏ�ౖె�ే ప�� ��� �ంట���, ��� నుం�� ప��
��� ఏ�ౖె�� ఒక ���ష���న �ా�ంట�ను బ����ల� ��రణ �ేయం�� మ��య� ఏ ��ల�గ� �షయ�ల��ౖ�ే ���ిం���
ఆ ����� అ���సం �ేయం��. నడ�సూ� -�ర�గ�త�, ప�� కర� �ేసూ� - సూ� ల���న కర� �ేసు� ���, ���ా �ార�ం
�ేసు� ���, �త�ం ��జం�� మననం నడ�సూ� ఉం���. �ా��ారం �ేసు� ���, ఆ�ీసు ప� �ేసు� ���, ���ా��ంద�ంల� ��వ
�ేసు� ���, ఏ సమయంల���ౖ�� బ���� ��ం�ెం �ీ��ా ఉ��� � మనన శ��� అ����ా�� ప�ేప�ే పర����� ంచం��. ��ల�
పనుల� ఎల� ఉంట�యంట�, ఏ కర���ౖ�ే �ేసు� ����� ����� �ాట� ���� �షయ�ల� క��� ఆల��ంచవచు�. బ����
�క� ఫ�� అట�న�� ఇ�ా���న పనుల� ��ల� ����� సమయ�� ఉంట��. అల�ంట� పనుల� ల�నప��డ� బ���� ��ండ�
��ౖప�ల� నడ�సూ� ఉంట�ం��. ఇల�ంట� సమయ��� ఒక��ళ �ర� � ��నచర�ల� ��� �ేసుక�ంట�, మధ� మధ�ల�
��ల� సమయం ల�సు� ం��. మనన శ��� ��సం ���షం�ా సమయం ల���� అప��డ� అ���సం �ే�ా� మ�ల� అ�� మ�ట��
ల�దు. నడ�సూ� -�ర�గ�త� క��� �ేయవచు�. ఒక��ళ ఏ�ాంత సమయం ల���� ��ల� మం���. ఇం�ా ల�త��ా ప��
�ా�ంట� �క� స��ీ�కరణల��� ��ళ�ం��, ఆ �ా�ంట�ను ��ా� రంల��� �సు����� ��ల� మజ� వసు� ం��. �ా�
మ�ందు ఆ �ా�ంట� �క� న�ాల� �ి�త�ల�ౖ �ెయ�ం��, అప��డ� బ� � అ��ించదు. ల�దంట� ��వలం ���ీ� �ే�ి,
మననం �ేయడం అ����ం��, ఇప���ే� �ేయ�� అ� అంట�ర�.

స�దర�న చక�ం �ప�డం గ���ం� ��ల�మం�� న���ా� ర� క�� - 5 ���ాలల� చక�ం �ప�డం ప���� అ��� త�ం��,
ఇం��� ��ా�� అ� అంట�ర�. �ి��� అనుభవం �ేయడం �ాదు కనుక ��వలం ���ీ� �ే�ా� ర� - సత�య�గం, �ే���
య�గం, ���పర య�గం, క�య�గం, ఇ�� జన�ల�, ఇంత ఆయ�ష�� , ఇంత సమయం..... అం�ే ప����
అ����ం��. �ా� స�దర�న చక���ర�ల��ా అవ�డమన�ా జ�� న సంపన�, శ��� సంపన� �ి��� అనుభవం
�ేయడం. �ా�ంట� �క� న�ాల� �ి�త�లవ�డం, ఆ రహస�ంల� �ాజయ�క�� ల��ా అవ�డం - ప�� �ా�ంట�క�
ఇల�ంట� అ���సం �ేయం��. ఇల� ��వలం స�దర�న చక�ం గ���ం� ���ిం��మ�, ఈ �ధం�ా ప�� జ�� నం �ా�ంట�ను
మననం �ేయం�� మ��య� మధ�మధ�ల� అ���సం �ేయం��. ��వలం ఒక అర�గంట మననం �ేయడమ� �ాదు.
సమయం ల�సూ� �� బ���� మననం �ే�� అ���సంల��� ������ �ా�. మనన శ����� బ���� ���ా ఉంట� స�త��ా



మ��య� సహజం�ా మ�య��త�ల��ా అ��� ��ర�. ���ా ఉండడం చూ�ి మ�య ��నంతట�ే పక�క�
������ త�ం��. మ�య �ావడం, య�ద�ం �ేయడం, ���� త����యడం, ఒ��� �ా�� ఓ���� వడం, ఒ��� �ా�� ��లవడం
- ఇ�� �మ మ�ర�ం �క� ప�ర��ార�ం. ఇప������ �వ� ప�ర��ార�ం �ే�� సమయం, ఎ���� సమయం, అందు�� మనన
శ����� బ����� ���ా ��ట�� ��ం��. ఈ మనన శ����� స�ృ� శ���ల� �మగ���� ఉం�ే అనుభవం సహజమవ�త�ం��.
మననం, మ�య��త�ల��ా �ేసు� ం�� మ��య� వ�ర� సంకల��ల నుం�� క��� మ�క�� ల��ా �ేసు� ం��. ఎక��ౖె�ే వ�ర�ం
ఉండ�ో మ��య� �ఘ��ల� ఉండ��, అక�డ సమర� �ి�� మ��య� లగనమ� (���మ)ల� �మగ���� ఉం�ే �ి��
స�త��ా�� ఉంట�ం��.

��ల�మం�� - �జర�ప �ి�� ల�క శ����ా� స�ృ��� క���న �ి�� తక��వ�ా ఉంట�ం�� ల��� ��ల� అట�న�� ఇ��న
త�ా�త అనుభవమవ�త�ంద� అనుక�ంట�ర�. ����� �ారణం ���తం �ా�� క��� ���ిం��మ� - ���� ఉం��, బ����
�క� శ��� వ�ర�ం ��ౖప� ������ త�ం��. ఒ��� �ా�� వ�ర� సంకల��ల� నడ��ా� �, ఒ��� �ా�� �ా��రణ సంకల��ల�
నడ��ా� �. ఏ ప��ౖ�ే �ేసు� �����, ��� గ���ం�న సంకల��లల� బ���� ���ా ఉండ���� �ా��రణ సంకల��ల�
అంట�ర�. స�ృ� శ��� ల�క మనన శ��� ఏ�ౖె�ే ఉం��ల�, అ�� ఉండదు. అం�ే�ాక, ఈ ��� ఏ �ాప కర� జరగల�దు, వ�ర�ం
నడవల�దు, ఎవ���� దుఃఖ�వ�ల�దు అ� స�య��� సం��షపరచుక�ంట�ర�. �ా� సమర� సంకల��ల�, సమర� �ి��,
శ����ా� స�ృ� ఉన���? ఒక��ళ ఇ� ల�వంట�, �ాట�� �ా��రణ సంకల��ల� అంట�ర�. కర� �ే�ార� �ా� కర�
మ��య� �గం క��ి ల�వ�. కర�కర�ల��ా (కర� �ే���ా���ా) అయ��ర� �ా� కర��గ�ల��ా అవ�ల�దు. కర�
�ేసు� న�ప��డ� మనన శ��� ల�క మగ� �ి�� �క� శ��� - ��ం��ట�ల� ఏ�ో ఒక అనుభ�� స�� ఉం���. ఈ ��ండ�
�ి�త�ల� శ����ా� ��వ �ే�ం�ేందుక� ఆ��రమ�. మననం �ే���ార� అ���సమ�న� �ారణం�ా ఏ సమయంల� ఏ �ి��
�ా�ాలంట� ఆ �ి��� తయ�ర��ేసు��గలర�. �ంక� ఉన�ందుక� ���� సమ�ప�మవ�త�ం�� మ��య� ఏ సమయంల� ఏ
అనుభ�� �ా�ాలంట� - �జర�ప �ి�� �ా�, ఫ���ా� ర�పం �ా�, ఆ అనుభ��� సహజం�ా �ేయగలర� ఎందుకంట�
ఎప���ౖె�ే జ�� నమ� స�ృ�ల� ఉంట�ం�ో , అప��డ� జ�� న స�రణ�� జ�� న ��త స�త��ా గ�ర�� ంట�ర�. మ�� మననం
ఎల� �ేయ�ల� అర�మ�ం��? మననం గ���ం� త�ా�త ���ి�ా� మ� �ె�ా�ను క�� కనుక ఈ ��� మననం �ే��
���� ���ిం��ను. మ�య �ఘ��ల��ౖ స�� �జయ�ల��ా అ���ందుక� మ��య� ��వల� స�� సఫలతను
అనుభవం �ే��ందుక� ఆ��రం - మనన శ���. అర�మ�ం��? అ���.

జ�� న �ాగర�� జ�� న య�క� ఆత�ల�ౖన �ిల�లంద����, స�� మనన శ��� ����ా సహజం�ా మ�య��త�ల��ా అ��� ���ష�
ఆత�లక�, స�� మనన శ��� అ����ా�� ��ంచుక����ార�, మననం ����ా మగ� �ి��� అనుభవం �ే���ార�, స��
జ�� న ర���ల �ల�వను �ెల�సుక����ార�, స�� ప�� కర�ల� జ�� న శ���� �ార�ంల� �సు���ే��ార� - ఇల�ంట� స��
���ష�  �ి��ల� ఉం�ే ���ష���న, అమ�ల����న ర���లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

�ా���ల�� అవ�క� బ�� ���� కల�క - స�య��� �వ� ప�ర��ా��� ఆత�ల��ా అనుభవం �ేసు� ����ా? ఎందుకంట� సమయం
��ల� �వ� ��గం�� మ�ందుక� ��ళ�� ం��. సమయంమ�ందుక� ��ళ�� ఉన�ప��డ� సమయ���� గమ�ం �ేర����ా��న
�ార� ఏ ��గం�� ������� ఉంట�ం��? సమయం తక��వ�ా ఉం��, ��ా �ి� ఎక��వ�ా �ేసు���ా�. ఒక��ళ �����
సమయంల� ఎక��వ ��ా �ి� �ేసు���ాలంట� ��గం�ా �ేయ��� ఉంట�ం�� క��. సమయ��� చూసు� ���ర� మ��య� �
ప�ర��ార� ��గం గ���ం� క��� �ెల�సు. ఒక��ళ సమయం ��ణం�ా ఉం�� �ా� � ��గం ��ణం�ా ల�దంట�, అప��డ�
సమయం అన�ా � రచన, రచ�తల�ౖన � క��� ��ణం�ా ఉన�ట�� . రచ�త క��� రచన ��ణం�ా �����
బ�గ�ంట�ం��? రచన క��� రచ�త మ�ందు ఉం���. ఇ�� స�� �వ� ప�ర��ా��� ఆత�ల��ా అ� మ�ందుక� �����
సమయం. ఒక��ళ మ�ందుక� ��ళ�� ఏ��ౖ�� ��ౖ� �ీను� (పక� దృ�ా�ల�) ను చూ�ి ఆ���� �ే, అల� ఆ���� ���ార�
స���న సమయ���� �ేర���ల�ర�. మ�య� ఆకర�ణల� ��ౖ� �ీను� . ��ౖ� �ీను� చూసూ� ఆ���� ���ార� గమ����� ఎల�
�ేర�క�ంట�ర�? అందు��, స�� �వ� ప�ర��ార�� ల��ా అ� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. సమయ���� ఎల�గ�
�ేర�క�ంట�మ�ల�, ఇప����ం�ా సమయం ఉం��ల� అ� అను��వదు� . ఇల� ఆల��ం� ఒక��ళ ��మ����ా �����
సమయ���� �స�� ��ర�. ��ల� �ాలప� �వ� ప�ర��ార�ం �ే�� సం�ా�రం, �వ��� క��� �వ� ప�ర��ా�ా� ��
అనుభవం �ే�సు� ం��. కనుక స�� �వ� ప�ర��ార�� ల��ా ఉం���. ఒక�ా�� �వ�ం�ా, ఒక�ా�� బల��నం�ా
ఉండక�డదు. ������ా ఏ�ౖె�� జ�����ే బల��నమవ�డం �ాదు. ���� �వ� ప�ర��ార�� ల� అనర�. �వ� ప�ర��ార�� ల�
ఎప��డూ ఆ���� ర�, ఎగ�ర���ర�. కనుక ఎ���� ప�ల��ా అ� ఎ���� కళను అనుభవం �ేసూ� ��ళ�ం��. ఇతర�లక�



క��� సహ�గ�సూ� �వ� ప�ర��ార�� ల��ా తయ�ర��ేసూ� ��ళ�ం��. ఎంత�ా ఇతర�ల ��వ �ే�ా� ��, అంత�ా
స�యం �క� ఉల�� స-ఉ����ల� ��ర�గ�త� ఉంట��.

��ో�ల� సమయంల� - (జ�న�� ���� ��ే�ాలక� �����ందుక� బ�� ���� వద� ��లవ� �సుక�ంట����ర�) - �ేశ
��ే�ాలల� ��వ �క� ఉల�� స-ఉ����ల� బ�గ�����. ఎక��ౖె�ే ఉల�� స-ఉ����ల� ఉంట��, అక�డ సఫలత
క��� ఉంట�ం��. మ�ందు స�యంల� ఉల�� స-ఉ����ల� ఉం���, సంగఠన శ��� ఉం��� అ� స�� ఈ అట�న��
��ట�� ���ా�. ���హ శ��� మ��య� సహ�గ శ��� ఉంట�, �ాట� అను�ారం�ా�� సఫలత ఉంట�ం��. ఇ� ధరణ� వంట��.
ధరణ� బ�గ�ంట� ఫల�ల� క��� అల�ంట��� ��ల�వడ��� మ��య� ఒక��ళ ట�ంపర�� (������కం) �ా భ��� బ�గ�
�ే�ి �జ�ల� ����� ఫల�ల� క��� ����� సమయ���� ల��ా� �, స���ాల���� ల�ంచవ�. కనుక సఫలత అ�� ఫల����
మ�ందు స�� ధరణ�� �ె� �ేయం��. ఇక�� �ే, ఏ�ౖె�ే �ేసు� ����� ����� జమ అ��ే తప�క�ం�� అవ�త�ం��.
ఇప��డ� క��� సం��షం ల�సు� ం�� మ��య� భ�ష�త�� ల� ఎల�గ� ఉంట�ం��. అ���.
వర��నమ�:- �ెంచడం, మలచడం మ��య� జ���ంచడం - ఈ మ�డ� ప��ల స�ృ� ����ా స�� �జ�� భవ

�త�ం చదువ� మ��య� ��ణల �ారమం�� ఈ మ�డ� ప��ల� - 1. కర� బంధ��లను �ెం��� 2.
తమ స���వ-సం�ా��ాలను మలచు���ా� 3. ఒక� తం������� సర� సంబం��లను జ���ం��� - ఈ
మ�డ� ప��ల� సంప�ర� �జయ�ల��ా �ే�ా� �. ��� ��రక� స�� ఈ స�ృ� ఉం��� - ఈ కళ��� ఏ��ౖ�ే
���� వసు� వ�లను చూ�ా� ��, అవ�� ���శనమ��� ఉ����. �ాట�� చూసూ� క��� � ��త�
సంబం��లను, ��త�  సృ�ి�� చూసూ�  ఉండం��, అప��డ� ఎప��డూ ఓట� కలగదు.

��� గ�:- స�� ���� అం� ���య� (�ద�ం�ా మ��య� స�ష�ం�ా) ఉండడ�� - �గ�ల గ�ర�� .

 


