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“మధుర���న �ిల�ల� - ఈ ��� మ�ల� ���శనమ���� తప�క�ం�� �శ��ంచబ�� ఉం��. �ర� ���శ����� మ�ం�ే క�ా��త�ల��ా
అ�ా��”

ప�శ�:- తం��� �క� ఏ ప��ల� సమ��ఖం�ా �న�ప��డ� ��ల� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��?
జ�ాబ�:- �ర� �� �ిల�ల�, అ� తం��� ఎప���ౖె�ే అంట���, ఆ ప��లను సమ��ఖం�ా �న�ప��డ� ��ల� ఆకర�ణ

కల�గ�త�ం��. సమ��ఖం�ా �న�ప��డ� ��ల� బ��ా అ��ిసు� ం��. మధుబ�, �ిల�లంద���
ఆక���సు� ం�� ఎందుకంట� ఇక�డ ఈశ���య ప���ారమ�ం��. ఇక�డ బ�� హ�ణ�ల సంగఠన ఉం��.
బ�� హ�ణ�ల� పరస�రంల� జ�� ����� ఇ�� ప�చు�క�ంట�ర�.

��తమ�:- మ� �ర�మ� అ�త���న��..... (హమ��� ��� ����� ���.....)

ఓం�ాం�. ��మ� అ����య�త�ను అన�ా ఆ��కయ�త�ను �ేసు� ���మ� �ిల�లక� �ెల�సు. మనం ఈయ�త� నుం��
����� మృత��ల�కంల��� �ామ�. ఇట�వంట� య�త� క��� ఒకట� ఉంట�ంద�, ఇక ఎప��డూ అక�డ నుం�� �����
�ా�ా��న అవసరం ఉండద� మనుష��లక� �ె�య�� �ె�యదు. ఈ �షయం ల��� �ా� �� అ�న �క� ఇప��డ�
�ె��ిం��. ఈ �షయ��� ప�ా��ా గ�ర�� ంచు���ా�. ఆత�ల�ౖన మనం �ాత�ను అ�న��ా� మ�. ఆత���ౖన ��ను ఈ
వ�ా� � �� ధ��ం� �ాత�ను అ�న�ం��న�, ఇప��డ� ఇంట��� ����� న� ఆ ��టకంల� ఇల� అనర�. �ార� తమను
��మ� శ��రమ�� ����ా� ర�. ఆత���ౖన ��ను, ఈ శ��రం ర��ీ వ�ా� � �� వ���, మ�� ఇం��కట� �సుక�ంట�న� ఇక�డ
�ిల�ల�ౖన �క� జ�� నమ�ం��. ఇ� 84 జన�ల �ాత వ�ా� � ల�, �ట�� వ��� ��త� ప�పంచంల� మ�� ��త� వ�ా� � ��
�సుక�ంట�మ�. ఈ ల������ాయణ�ల� ��త� వ�ా� � లను ధ��ం��ర� క��. �ార� � �ాజ����� �ెం��న�ా��. �ర�
క��� ���� ఇల�ంట� ��త� �ౖె� వ�ా� � లను ధ���ా� ర�. �ర�� ణ�����ౖన ��ల� ఏ గ�ణ�ల� ల�వ� ఇక�డ అంట�ర�. తం�����
మ�� అట�వంట� గ�ణవంత�ల��ా �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - �� �ాత� క��� ఉం��, ��ను వ�� మ�� �మ���
�����ార�ల��ా �ే�ా� ను. ఇక�డ ఇ�� �వనబంధన ��మమ�, �ావణ �ాజ�మ�. ��మ� ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా,
మ�� �ావనుల నుం�� ప�త�ల��ా ఎల� అవ���మ� అ���� � బ����ల� ఉం��. క�య�గం అంధ�ారమ� �ిల�ల�ౖన
�క� �ెల�సు. ఇప������ �ావణ �ాజ�ం �క� అం�మమ�, �ామ �ాజ�ం ఇప��డ� ��ా రంభం �ానున���. ప�సు� తం
ఇ�� సంగమమ�. తం����� కల�ం �క� సంగమయ�గంల� �ా�ా�� ఉంట�ం��. ఇప������ ���శన సమయమ�
మ��య� భగవంత�డ� �ా� ప��ర�ం ఎక��ో గ�ప� ��షంల� ఉ���ర� ప�పంచంల�� �ార� క��� అర�ం
�ేసుక�ంట����ర�. ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన �ర� క��� గ�ప� ��షంల� ఉ���ర�. ఆత� ��ర�, శ��రం ��ర�. ఈ మ��ి
శ��రం అ���� గ�ప� ��షం వంట���. తం����� క��� ఇందుల� �ా�ా�� ఉంట�ం��. � శ���ా��� ��ర� ఉంట�ం��, �ా������ే
శ��ర�� ల�దు. �ర� క��� ఆత�ల�, �ార� క��� ఆత���. ఇప��డ� ఆత�క� ఆత� పట� �హం ఏర���ం��. ఇతర
�ాంగ���లను వ���, ����� �ాంగ����� జ����ా� మ� �ాడ���ర� క���. �ర� ఎల�����ే �హ�త�ల��ా ఉ�����,
��మ� క��� అల� అవ���మ� అంట�ర�. బ�బ� ��ల� �హ�త�ల�. �ామ ����ౖ క����� �ా��� �న �ిల�ల�
ఎంతమం�� ఉ���ర�. పరమ�ిత పరమ�త� �ావడం క���, �ాత ప�పం���� ���శనం �ే�ం�ేందుక� వ�ా� ర�,
�ావ�న �ా���� �హం ఎల� ఉంట�ం��. ప�త�ల� ఎప���ౖె�ే ���శనం �ెందు����, అప��డ� �ాం� �ాజ�ం
ఏర�డ�త�ం��. ఈ సమయంల� సుఖ����ే ఎవ���� ల�దు. అందర� త�ప���నుల��ా, దుః�త�ల��ా అ���య�ర�.
ఇ�� ప�త ప�పంచమ�. �వబ�బ��� వ�� స�ర� �ా� పనను �ే�ా� ర�, ����� ��ాలయమ� ��ర� ��ట�డం జ����ం��.
�వబ�బ� �ేవతల �ాజ���� �ా� పన �ే�ార�, అ�� �ౖెతన� ��ాలయమ�. మ��య� ఏ ��ాలయంల���ౖ�ే �వ�� �త�ం
ఉం�ో , అ�� జడ���న ��ాలయ���నట�� . ల������ాయణ�ల� తప�క�ం�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�
ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �ార� ప���ల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� మ�� ప���ల��ా అవ�త����ర�.
ఇప��డ� �క� జ�� నమ�ం��. �ర� ల������ాయణ�ల మం���ా��� ���� �ా���� తల వం� నమస���ంచర�. �ర�
�ా�� �ాజ���ల��� �ౖెతన�ం�ా ����� ర�. ��మ� �ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� అల� ల�మ� అ� �క� �ెల�సు.
ఎవ����ే ఒకప��డ� ఉం�� �������, �ా�� ���� ల� తయ�రవ����. ల������ాయణ�ల మం���ాలను అంద��క���
ఎక��వ�ా ��ా� �����ా� ర� కనుక �ా�� ��వను క��� �ేయ�� - �ర� ఏ ల������ాయణ�లమం���ాల��ౖ�ే �����ా� ��,
�ా�� 84 జన�ల కథను ��మ� �క� ���ి�ా� మ� �ెప�ం��. య�����ా ఈ బహ�మ����� ఇ�ా��. బ�బ� ��వ



య�క�� లను �ె�యజ��ా� ర�. మ�తల� ���� �ె�ా�� - �ర� �ా�� మం���ాల��ౖ�ే �����ా� ర� �ా� �క� �ా�� ��త కథ
గ���ం� �ె�యదు, మ�క� �ెల�సు మ��య� అర�ం �ే�ంచగలమ� క��� అ� �ె�ా��. అర�ం �ే�ం�ే�ార� ��ల�
ఆస���కరం�ా �ెప�గ����ార� ఉం���. తం��� క��� క����� అర�ం �ే��ా� ర� క��. ఒక��ళ �క� �ావ�����
అనుమ� ల�ంచక�� �ే, ఇంట�� క����� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� అంట�ర�. ��మ� �వబ�బ� సం��నమ� �క�
�ెల�సు. మ�ర� అ��ే ల�సు� ం��. అ��ే, ఇక�డక� వ��� స�ృ� య�త� బ�గ�ంట�ంద�, ఇంట�� క�ర��ంట� స�ృ�
య�త� త����� త�ంద� �ాదు. ��ఘ�ల� ������ అ���ందుక� వ�ా� �. �ర� క��� ������ అ���ందుక� వ�ా� ర�. బ�బ�
సమ��ఖం�ా �����లనుక�ంట�ర�. ఆత�క� జ�� నమ�ం��, అ��ే సమ��ఖం�ా �న�ప��డ� మం��ా అ��ిసు� ం��,
�ా� �షయ����ే అ�ే. �వబ�బ� క�����, �ిల�లక� ఎల� అర�ం �ే��ా� ర� అ���� �ర� చూ�ా� ర�. �ిల�ల�, �ర� ��
�ార�, �ర� 84 జన�ల �ాత�ను అ�న�ం��ర�. �ర� జనన-మరణ�లల��� వ�ా� ర�, ��ను �ాను, ��ను ప�నర�న�ల�
�సు��ను. అల�గ� అజన� (జన� ల�� �ార�) అ� క��� �ాను. ��ను వ�ా� ను �ా� వృద� తనువ�ల� ప�����ా� ను.
ఆత�ల�ౖన �ర� �న� �డ� శ��రంల� ప�����ా� ర�, ��ను పరం��మం నుం�� ��ంద �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� వ�ా� ను.
��ను ��ార�ల గర�ంల��� �ాను. త���వ మ���శ� �ి��..... అ� న��� అంట�ర�. ��క� త��దండ�� ల�వర� ఉండర�.
��ను ��వలం శ���ా�� ఆ��రం�ా �సు��� �ాత�ను అ�న��ా� ను. దుఃఖ��� హ��ం�, సుఖ��� ఇవ�డం ��సం
�ర� నను� �ిల��ా� ర�. ఇప��డ� సమ��ఖం�ా వ���ను, ఆత�ల�� మ�ట�� డ�త����ను. ఇక��ౖె�ే అందర�
బ�� హ�ణ�ల� ఉ���ర�. �ర� బయటక� ����నప��డ� హంసల��ా మ��య� ��ంగల��ా అ��� ��ర�. ఇక�డ
(మధుబ� ల�) �క� బ�� హ�ణ�ల �ాంగత��� ఉంట�ం��. పరస�రంల� జ�� న చర��� �ేసుక�ంట�ర�. మనం మన
�ాజ���� �ా� పన �ేసుక�ంట����మ�. బ�బ� వ�� ఉ���ర�, తం���� స�ృ� �ే�� య�����, ఒక����కర�
�ె�యజ�సుక�ంట� ఉండం��. తం���� స�ృ� �ేయం��, అ� ��జన సమయంల� క��� ఒక����కర� సం������
ఇచు�క�ంట� ఉండం��. ఇ�� ��ల� ��ద� సంగఠన క��. అక��ౖె�ే ��� �ాట� ��ార�ల� ఉంట�ర� కనుక �ా�� ఆకర�ణ
ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే ఎవ�� ఆకర�ణ ఉండదు. �ధుల�, �ధుల�� �ాట� ఉంట�ర�. ఇ�� � క�ట�ంబమ�. ఎవర�
క��ి�� స��, భగవంత���� స�ృ� �ేసూ� ఉండమ�, �ా���� తం��� ప��చయ��� ఇ�ా�� అన� �షయ�� � బ����ల�
ఉంట�ం��. ఇద�ర� తండ�� ల����ర� క��. ల���క తం��� ఉన�ప�ట���, భగవంత���� స�ృ� �ే�ా� ర� క��. అతను ల���క
�ాద�, ల���క �ాద� ను �ా� �ాద� అ� అనర�. �ర� �ారల���క తం���. తప�క�ం�� �ా� �ాద� నుం�� �ారసత�ం
ల�సూ� ఉండవచు�. ఈ �ధం�ా భ�-భ� �ేసూ� ఉండం��. �ర� బ�� హ�ణ�ల� క��. స���సుల� క��� భ�-భ�
�ే�ా� ర� క��. ఈ ప�పంచప� సుఖం �ా�� ��ట� సమ�న���న��, ఎంత దుఃఖమ�ం��. �ార� హఠ�గ�ల�, �వృ�� మ�ర�ం
�ార�. �ా�� ధర��� ��ర�. సత�య�గంల� మనం ఎంత సుఖం�ా, ప�త�ం�ా ఉంట�మ� అ���� �క� �ెల�సు. ��ర�
ల� �ే�-�ేవతల �ాజ�మ�ం�ేటప��డ�, ప�వృ�� మ�ర�ం ఉం�ే��. ఎవ����ే ప�త�ం�ా ఉం�ే�ా��, �ా�� ప�తం�ా
అయ��ర�. ఓ ప�త�ావ�� రం��, అ� �ిల�సూ� ఉంట�ర� క���. మ�� పరమ�త�ను సర��ా��ి అ� అంట�ర�.
��మ� ���� జ���ల� క��ి�� ��మ� అంట�ర�. ప�నర�న�ను క��� అం��క��ంచర�. అ��క మ��ల����� క��.
���-���క� జ���� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. స���సుల వృ��� ఎల� జర�గ�త�ం�� అ���� క��� �ె�యజ�య��.
��గంబర స���సుల వృ��� క��� జర�గ�త�ం��. ఎవ���� ఏ ధర��, �ార� అందుల��� ఉండడం�� అంతమ� �� గ�
కల�గ�త�ం��. ఎవర� ఏ అ����ా�� ఎక��వ�ా �ే�ా� ��, ఉ��హరణక� ఎవ����� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట�� చ����ే,
అంతమ� �� గ� కల�గ�త�ం��, అప��డ� బ�ల�ంల��� �ా�ా� � ల� కంఠస�ం అ��� ���. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� -
��ను ఫల���, ��ను ఇ�� అ� ఇట�వంట� �ే��మ�నప� మ�టల�� వ��ల�యం��. స�య��� అశ���� ఆత��ా
���ంచం�� మ��య� తం���� స�ృ� �ేయం��. ఈ శ���ా�� చూసూ� క��� చూడకం��. �ేహ స��తం�ా �ేహప�
సంబం��ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, �ాట��ంట�� వ��ల�యం��. స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ం��, పరమ�త�ను
స�ృ� �ేయం��. ����� ��ల� సమయం పడ�త�ం��. మ�య స�ృ� �ేయ�వ�దు. ల�దంట� �ానప�సు� లక� ఇ�� ��ల�
సహజమ�. ఇప��డ� �ిల�ల�-��ద�ల�, అంద���� �ానప�స� అవస� అ� తం��� స�యం�ా అంట�ర�. ఒక ��ౖప� ���శనం
క��� జర�గ�త� ఉంట�ం��, మ�� ��ౖప� జన�ల� క��� �సుక�ంట� ఉంట�ర�. ప�నర�న� �సు���ా�� ఉంట�
వ�ే��ా� ర�. �ిల�ల� క��� జ���ా� ర� మ��య� ���శనం క��� జర�గ�త�ం��. ��ందర� గర�ంల� ఉంట�ర�, ��ందర�
మ��క��ో ఉంట�ర� �ా� అందర� సమ�ప������ ��ర� �క� �ెల�సు. అందర� తమ ల��ా����ాలను సమ�ప�ం
�ేసు��� ����� ����� ర�. ల��ా����ాల� ���� ఉన�ట���ే ��లను బ��ా అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��. త�ా�త అ�
�ే�కవ����. అల�గ� �గంల� క��� ఉంట�, మ��వ��ౖప� �ా�ాల� క��� �ేసూ� ఉండమ� �ాదు. ��ల�మం��
�ిల�ల� ఒక ��ౖప� ��ర�� క��� �ాసూ� ఉంట�ర�, మ�� మ�య నల� మ�ఖం �ే���ింద� అంట�ర�. మ�య ఓ��ం�ం��
అంట� క����ా ఉ���ర� అంట�ర� క��. ��మ� ����� ���ల� మ�త��� ఇక�డ ఉంట�మ�, త�ా�త ������ ��మ�,



ఇదం�� ���శనం జర�గ�త� ఉం�� అ� �ర� ���ంచండ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. నను� స�ృ� �ే�ినట���ే
�కర�ల� ���శనమవ���య� తం��� అంట�ర�. ����ంతమం���� మ��ా� �� �ె�యజ�సు� ���మ� మ��య�
ఎంతమం�� �ేత ప�ర��ార�ం �ే�సు� ���మ� అ� � ��ర�� ను చూసుక�ంట� ఉండం��. తనువ�, మనసు,
ధనమ�ల�� ఆ��క ��వల� స�యక�ల��ా అ�ా��� ఉంట�ం��. మనసును అమ� �ా (�స�ంకల�ం�ా)
�ేయల�క�� త����మ� అంట�ర�. ఆత��� �ాంత స�ర�పమ�. ఆత�ల�ౖన మనం మన పరం��మ���� ����
క�ర��ంట�మ�. ��ా పం�క సంకల��ల�� �ావ�. అల�గ� కళ�� మ�సు���, స�ృహ ల�క�ం�� ఉం��ల� �ాదు.
��ల�మం�� ఇల�ంట�� ��ర��క�ంట�ర� క���. 10-15 ���ల� స�ృహ ల�క�ం�� క��� ఉం���� ��ర�. అట�వంట�
అ���సం �ే�ా� ర�, మ�� ��ంత సమయం త�ా�త ��ల��ంట�ర�. ట�ౖ� బ�ంబ�లక� క��� ఇ�� గంటల త�ా�త
��ల�ల�, �ాట��� క��� సమయమ�ంట�ం��.

మనం �గం జ���సు� ���మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఎప���ౖె�ే త�ప���న���న �ెత� ��ల���� త�ం�ో , అప��డ�
మనం స��ప���నం�ా అ��� ��మ�, అప��డ� ఈ శ���ా�� వ��ల��ా� మ�. ఇప��డ� మనం �గం �క�
య�త�ల� ఉ���మ�. ఇప��డ� సమయం ల�ం�ం��, త�ా�త ఈ శ���ా�� వ�����ట�� �� ఉంట�ం��, అప����క అం��
సమ�ప������ త�ం��. సమయం �శ��ంచబ�� ఉం��, �వ��� �ోమల వల� శ���ాలను వ��ల��ా� ర�, ���శనం
జర�గ�త�ం��, �ర� క�ా��త అవస�ను �� ందు��ర�, ఇక ���శనం ��ా రంభమవ�త�ం��. ���శన దృశ�ం ��ల�
భయంకరం�ా ఉంట�ం��. ఇ�� ��� మ�ల� తప�క�ం�� �శ��ంచబ��ం��. మన అవస� ఏకరసం�ా ఉంట�ంద� �క�
�ెల�సు. సం��షంల� స�� హ���తం�ా ఉంట�ర�. ఈ ప�పంచ����ే సమ�ప�మ�ా���ం�ే. కల�-కల�ం సంగమయ�గం
ఉంట�ంద�, అప��డ� ���శనం జర�గ�త�ంద� �క� �ెల�సు. ��వలం బ�ంబ�ల� �ాదు, ప�కృ� ��ౖప�����ల� క���
స�యం �ే�ా� �. ఇప��డ� మనం �����ల� �ిల�లక� బ����ల� ఉం���. ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ే�ా� �, అంత�ా
�కర�ల� ���శనమవ����, ఉన�త పద�� �� ందు��మ�. ��నం ఇంట� నుం�� ��ా రంభమవ�త�ం��. �����సం
ప�య��ం���. కన�లంట� ప�ట���ంట�� మ��య� అత��ా��ంట�� ఉద���ం�ే�ార�. కనుక ��నం ఇంట� నుం�ే
��ా రంభ���నట�� క��. ��వల� తత�ర�ల�ౖ ఉం���. నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ారసత�ం ల�సు� ంద� �వబ�బ�
�ెప�� ���ర� �ెప�ం��. ఇ�� స�ష����న �షయం. అ�� అ�న నను� స�ృ� �ే�ినట���ే స�ర� �ారసత�ం ���
అవ�త�ం��. �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అ��� ��ర�. ఇప��డ� �ారస����� �� ం��లంట� నను� స�ృ�
�ేయం��. ఈ సం�ే�ా��వ�డం �ిల�ల బ�ధ�త. ఇంతక�మ�ందు క��� ఇ���ర�. ���శనం ఎదుర��ా �లబ�� ఉంద�
�ె�యజ�య��. క�య�గం త�ా�త సత�య�గం వసు� ం��. తం����� వ�� �ారస����� ఇ�ా� ర�. �ావణ�డ�
నరక�ాసుల��ా �ే�ా� డ�. తం��� వ�� స�ర��ాసుల��ా �ే�ా� ర�. ఈ కథ ��ర� క� సంబం��ం�న�ే. ��రత�ాసులను
��ల���ల�ా�. ఈ తం��� ��త� సృ�ి�� ర�ం�ే�ార� అ� మ�ందు �వ�� మం���ాలక� ���� అర�ం �ే�ం���. నను�
స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ���య� అంట�ర�. ఈ ��ా�ార తం��� వ�� ఉ���ర�. బ��� ����ా
స�ర� �ా� పనను �ేసు� ���ర�. ఇప��డ� తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయం��. 84 జన�ల� ప�ర�య���.
ఇప��డ� ��మ� �క� �ె�యజ��ా� మ�, అం��క��ంచడం, అం��క��ంచక�� వడం అ���� � ఇష�మ�. �ర� �ె���
�షయ�ల�ౖ�ే ��ల� మం��. తం����� దుఃఖహర�-సుఖకర�. ఈ �ధం�ా ������ా అర�ం �ే�ం� ������ వచు�. ఇ�� �
�ా��ారమ�. ఇందుల� శ���� ల�దు. నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �ెప�� ���ర� ��వలం ��ట��� ఈ �షయ���
�ె�ా��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. �వ�� ప�జ�ర�ల వద�క� ��ళ�ం��, త�ా�త ల������ాయణ�ల ప�జ�ర�ల
వద�క� ��ళ�ం��. �ాళ�క� ��� ��త కథను ���ించం��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తనువ�, మనసు, ధనమ�ల�� ఆ��క ��వల� స�యక�ల��ా అ�ా��. అంద���� తం��� ప��చయ�����
�ారస������ అ���ార�ల��ా �ేయ��. ���శ����� మ�ం�ే క�ా��త�ల��ా అ���ందుక� తం��� స�ృ�ల� ఉం���.

2. తం��� సమ�నం�ా �హ�త�ల��ా అ�ా��. ఆత�క� ఆత���ౖ ఏ�ౖె�ే�హమ� ఏర���ం�ో , ���� ��ల��ం�, ఒక�
తం��� లగ� (���మ)ల� �మగ�మ�ా��.



వర��నమ�:- ��ా�ా�� �ి�� �క� అ���సం ����ా ��� ప� (��ను) ను సమ�ప�ం �ే�� �రహం�ా�� భవ
వర�మ�న సమయంల� అ��ంట�క��� సూ�����న మ��య� సుందర���న ��రమ� - ఈ ��� ప�
(��ను). ఈ ��� (��ను) అ�� పద�� �ే��మ�నం నుం�� అ�తం�ా �సుక��������, అల���
�ే��మ�నంల��� �సుక�వ�ే��� క���. ఎప���ౖె�ే ఈ ��� ప� అ���� వ����క ర�పంల� వసు� ం�ో ,
అప��డ� తం����� �ి�యం�ా �ే��ందుక� బదుల��ా, ఎవ�� ఒక ఆత�క� �ి�యం�ా �ేసు� ం�� ల���
��ర�-��రవం-����� ప��ష�లక� �ి�యం�ా �ేసు� ం��. ఈ బంధనం నుం�� మ�క�� ల��ా అ���ందుక�
�రంతరం ��ా�ా�� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ �ా�ారంల��� రం�� - ఈ అ����ా�� ���చుర� ��చ� �ా (సహజ
స���వం�ా) �ేసుక�న�ట���ే, �రహం�ార�ల��ా అ��� ��ర�.

��� గ�:- ఎవ�� గ���ం�ౖె�� �ెడ� ల��� మం� �షయ�లను ��, సంకల�ంల���ౖ�� �ే�ష ��వం �ావడం క���
పరమత��.

 


