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‘‘హృదయప�ర�కం�ా జ�� � మ��య� ������ా అవ�ం�� మ��య� ����� సమ�ప�ం �ేయం��’’

ఈ ��� ���హ�ాగర��ౖెన బ�� ���� తమ ����� �ిల�లను కల�సుక���ందుక� వ���ర�. ఈ ఆ��క ���హం,
పరమ�త� ���హం - ��ా�ర����న సత����న ���హమ�. ఈ సత����న హృదయప�ర�క���న ���హం ఆత�ల�ౖన �
అంద��� ప���� కల�మం�� �����ల��ా �ేసు� ం�� ఎందుకంట� పరమ�త� ���హం, ఆ��క ���హం, అ���� ���హం -
ఈ ఆ��క ���హం బ�� హ�ణ ������� ప�����. ఆ��క ���హం�క� అనుభవం ల�దంట� బ�� హ�ణ ��తం�క�
సత����న ఆనందం ల�నట�� . పరమ�త� ���హం ఎల�ంట� ప�త ఆత���ౖ�� ప��వర�న �ే�� అయ�ా�ంతమ� మ��య�
ప��వర�న అ���ందుక� సహజ �ాధనమ�. ���హ��, అ���ా���ా �ే��ందుక�, ఆ��క న�ాను అనుభవం
�ే�ం�ేందుక� ఆ��రమ�. ���హమ�ంట� రమణ�క���న బ�� హ�ణ ��తమ�ంట�ం��. ���హం ల�క�� �ే బ�� హ�ణ
��తం ఎం���� �నట�� �ా (��ా�రం�ా), శ�మ�� క���న���ా ఉంట�ం��. పరమ�త� ���హం హృదయప�ర�క���న
���హమ�. ల���క ���హం హృదయ��� మ�క�ల� మ�క�ల��ా �ేసు� ం�� ఎందుకంట� అ�� �భ�ంచబడ�త�ం��,
అ��కమం���� ���హం �ర����ం���� వసు� ం��. అల���క ���హం హృదయం�క� అ��క మ�క�లను కల�ప�త�ం��.
ఒక� తం����� ���హం �ే��� సర��ల సహ����ా స�త��ా అవ���ర� ఎందుకంట� తం��� �జమ�. �జ���� �ర�
అం��ంచడం�� ప�� ఆక�క� స�త��ా �ర� ల�సు� ం��, ఇక ఆక�-ఆక�క� �ర� ఇ�ా���న అవసరమ�ండదు. అల���,
ఆ��క తం����� ������ జ���ంచడం అన�ా సర��లక� ������ా అవ�డం, అందు�� హృదయం మ�క�ల�
మ�క�ల��ా అవ�దు. ���హం ప�� �ా�ా��� సహజం �ేసు� ం�� అన�ా శ�మ నుం�� ����ిసు� ం��. ఎక��ౖె�ే
���హమ�ంట�ం�ో , అక�డ స�ృ� అ���� తప�క�ం�� స�త��ా, సహజం�ా వసు� ం��. �����లను మ����� వడం
కష�మవ�త�ం��, స�ృ� �ేయడం కష�మవ�దు. బ����ల� జ�� నం అన�ా �ె�� ఎంత ఉ��� �ా� య��ర� జ�� నం అన�ా
���హ సంపన� జ�� నమ�ం���. ఒక��ళ జ�� నం ఉం�� �ా� ���హం ల�దంట� అ�� �ారం ల�� జ�� నమ�. ���హం సర�
సంబం��లను హృదయప�ర�కం�ా అనుభవం �ే�సు� ం��. ��వలం జ�� � అన��ార� బ������ స�ృ� �ే�ా� ర�,
�����ల� హృదయం�� స�ృ� �ే�ా� ర�. బ������ స�ృ� �ే���ా���� స�ృ�ల�, ��వల�, ��రణల� శ�మ �ేయ��� వసు� ం��.
�ర� శ�మ�క� ఫల��� �ంట�ర�, �ార� ���మ ఫల��� �ంట�ర�. ఎక��ౖె�ే ���హం ఉండ�ో , ��వలం బ���� �క�
జ�� నం మ�త��� ఉంట�ం�ో , అక�డ జ�� న �షయ�లల� క��� ఎందుక�, ఏ�ట�, ఎల�... అ� బ���� య�ద�ం �ేసూ�
ఉంట�ం��, తమ�� తమక� య�ద�ం జర�గ�త��� ఉంట�ం��. వ�ర� సంకల��ల� ఎక��వ�ా నడ��ా� �. ఎక��ౖె�ే
ఎందుక�-ఎందుక� అ���� ఉంట�ం�ో , అక�డ ఎందుక� అ�� క�� ఉంట�ం��. ఎక��ౖె�ే ���హమ�ంట�ం�ో , అక�డ
య�ద�ం ఉండదు, ���మల� �మగ���� ఉంట�ర�, �న��� ఉంట�ర�. ఎవ�� పట���ౖ�ే హృదయప�ర�క ���హమ�ంట�ం�ో ,
అక�డ ���హం �ారణం�ా ఏ �షయ�లల�నూ ఎందుక�, ఏ�ట�... అ��� తల�త�వ�. ఎల�����ే ��పప� ప�ర�గ� ��పం
పట� ���హం�� ఎందుక�, ఏ�ట� అ� అనక�ం�� బ��రమవ�త�ం�ో , అల� పరమ�త� ����� ఆత�ల� ���హంల�
�న��� ఉంట�ర�.

��ల�మం�� �ిల�ల� బ�బ��� ఆ��క సం��షణ �ేసూ� �ి�ా�దు �ే�ా� ర�, అ�ే�టంట� - ‘‘జ�� న����ే బ����ల� ఉం��,
బ�� హ�ణ�ల��ా క��� అయ��మ�, ఆత�ను క��� �ెల�సుక����మ�, తం��� ప��చయ��� క��� ప�����ా
�ెల�సుక����మ�, సంబం��ల గ���ం� క��� �ెల�సు, చక�ం�క� జ�� నం క��� ఉం��, రచ�తమ��య� రచనల
జ�� నం క��� ప�����ా ఉం�� - అ��� స�ృ� సులభం�ా ఎందుక� ఉండదు? ఆనందం, శ��� మ��య� �ాం��క�
అనుభ�� స�� ఎందుక� జరగదు? స�ృ� అ���� శ�మ�� ఎందుక� కల�గ�త�ం��, �రంతర స�ృ� ఎందుక� ఉండదు?
స�ృ�� ప�ే-ప�ే ఎందుక� మ����� ��మ�?’’ ����� �ారణ���టంట�, జ�� నం బ���� వర�� ఉం��, జ�� నం�� �ాట�
హృదయప�ర�క���న ���హం తక��వ�ా ఉం��. బ���� �క� ���హమ�ం��. ��ను సం������, �ార� తం���, ��త,
���త - ఈ �ధం�ా బ���� �క� జ�� నమ�ం��. �ా� ఎప���ౖె�ే ఈ జ�� నం హృదయంల� ఇ����� త�ం�ో , అప��డ�
������� గ�ర�� �ా ఏ� చూ�ి�ా� ర�? హృదయమ�. అప��డ�, జ�� నం మ��య� ���హం కంబ�ౖం� �ా అవ����.
జ�� నం �జమ� �ా� ���హం �ర�. ఒక��ళ �జ���� �ర� ల�ంచక�� �ే ఫల�లను ఇవ�దు. అల��� జ�� నం ఉం�� �ా�
హృదయప�ర�క���న ���హం ల�క�� �ే ��ా �ి� అ�� ఫలం ల�ంచదు, అందు�� శ�మ అ��ిసు� ం��. ���హం అన�ా సర�
��ా ప�� ల, సర� అనుభ�ాల �ాగరంల� ఇ��� ఉండడమ�. ల���క ప�పంచంల� క��� చూడం��, ���హం�� ఇ��న



�న� �ానుక క��� ఎంత ��ా �ి�� అనుభవం �ే�సు� ం��! మ��య� �ా�ర�ప���త���న సంబంధం��
ఇ��ప�చు�క�ంట�, ��ట�� ఇ���� స��, ఆ ��ట��� సంత�ష�త ఉండదు. ఇ�� ఉం���, ఇల� �ేయ��... అ� ఏ�ో ఒక
ల��ా�� ����� �సు� ంట�ర�. ఈ ���ల�� ఎంత ఖర�� �ే�ా� ర�, ఎంత �� �ే�ా� ర�. �ా� ఆ ���హం స�పం�ా
�సు��సు� ం�� ల�క దూరం �ేసు� ం��? ��ట�� ఇ��ప�చు�క���� స�� అంతట� సుఖం అనుభవమవ�దు �ా�
హృదయప�ర�క���న ���హం�� ఇ��న ఒక �న� వసు� వ� క��� ఎంత సుఖ��� అనుభవం �ే�సు� ం��!
ఎందుకంట� హృదయప�ర�క���న ���హం ల��ా����ాలను క��� సమ�ప�ం �ేసు� ం��. ���హమ���� అట�వంట�
���ష���న అనుభ��. కనుక �మ��� �ర� ప���ంచు��ం�� - జ�� నం�� �ాట� హృదయప�ర�క���న
���హమ�ం��? హృదయంల� ���� అ��ే ల�దు క��? ���� ఉంట� ఏమవ�త�ం��? ఒక��ళ ఒక� తం��� పట� తప�
ఇం��వర� పట���ౖ�� సంకల�మ�త�ం�ా��ౖ�� ���హమ�ంట�, వ�క�� ల పట���ౖ��, ��ౖభ�ాల పట���ౖ��, వ�క�� ల శ���ాల పట�
���హమ����, �ా�� ���షతల పట� ���హమ����, హదు� ��ా ప�� ల ఆ��రం�ా ���హమ����, ఆ ���షతలను
ఇ�ే��ార� ఎవర�, ��ా �ి�  �ే�ం�ే�ార� ఎవర�?

ఏ రక���న ���హం అన�ా �హం సంకల�మ�త�ం�ా ఉ���, �ాణ� మ�త�ం�ా ఉ��� ల�క కర�ల� ఉ���, ���� ����
అ� అంట�ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల� ��ల� అమ�యకం�ా - �హం ల�దు �ా� బ��ా అ��ిసు� ం��, �ా�ాలను��వడం
ల�దు �ా� గ�ర�� ��సు� ం�� అ� అంట�ర�. కనుక����� గ�ర�� - సంకల�ం, మ�టమ��య� కర� ����ా ల�ంగ�బ�ట�.
���� ఉన� �ారణం�ా శ��� ��రగదు మ��య� శ����ా��ా ల�� �ారణం�ా తం���� స�ృ� �ేయడం శ�మ అ��ిసు� ం��
మ��య� శ�మ ఉన� �ారణం�ా సంత�ష�త ఉండదు. ఎక��ౖె�ే సంత�ష�త ఉండ�ో , అక�డ ఇప����ప���ే స�ృ�
�క� అనుభ���� ఆనందంల� �మగ���� ఉంట�ర� మ��య� ఇప����ప���ే మ�� ��ాశ పడ��ర�, ఎందుకంట�
���� ఉన� �ారణం�ా శ��� అ���� ����� సమయ���� �ండ�త�ం�� �ా� స�� ఉండదు, అందు�� సహజ �రంతర
�గ�ల��ా అవ�ల�ర�. �ావ�న ఏ వ���� ల�క ��ౖభవం పట� �హం ల�దు క�� అన�ా ���� ల�దు క�� అ� �ె�
�ేసు��ం��. ఈ ���� ���మల� �న���న �ి��� అనుభవం �ేయ�వ�దు. ��ౖభ�ాలను ఉప������ ఉప���ంచం�� �ా�
�గ�ల��ా అ� ఉప���ంచం��. ��ట���ౖ�ే �ర� ���ా ం��� �ాధ��ల� ���సు� �����, అ� � మ�న�ిక �ి���
���ా ం� ల�క�ం�� �ేయక�డదు ఎందుకంట� ��ల�మం�� �ిల�ల� ��ౖభ�ాలక� వశ��� ఉ��� �ా� మనసు �క�
���� �ెల�సు��ల�ర�. మన��� హఠ�గ�లమ� �ాదు, సహజ�గ�లమ� అ�� �ాయ� ��షను
మ�ట�� డ���ర�. సహజ�గ�ల��ా అవ�డం మం��ే �ా��గ�ల��ా ఉ����ా? ఏ�ౖె�ే తం��� స�ృ�� అలజ��ల���
�సు��సు� ం�ో అన�ా తన��ౖప� ఆక���ం�, ల�ం��ల� �ేసు� ం�ో , అ�� �గ�ల��ా అ� ఉప���ం�ే�ా���ా
అవ��వ�దు ఎందుకంట� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అ�నందుక� సమయ�ను�ారం�ా ప�కృ� ���ి�ా అవ�త�ం��
అన�ా ��ౖభ�ాల�� క���న �ాధ��ల ��ా �ి� ��ర�గ�త� ఉం��. ఇప����ప���ే ఈ 18-19 సంవత��ాలల� ఎంత ��ా �ి�
ల�సు� ం��! ���ా ం� �ాధ��ల�� ��ర�గ�త� ఉ����. �ా� ఈ ��ా ప�� ల� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అ�నందుక�
ప��ఫలం�ా ల�సు� ����. �ావ�న ఫల��� �ంట� �జ��� మ����� కం��. ఈ �ాధ��ల� ��ంత సమయం
��ర�గ�త� ఉంట��. �ా� ఆ�ా� (���ా ం�) ల��� వసూ� �ామ���� మ����� కం��. సత����న �ీత�ా ఉండం��.
మ�ా�దల ��ఖ నుం�� సంకల�మ�� బ� టన��ల�ను క��� బయటక� �ా�వ�దు� ఎందుకంట� �ాధన ల�క�ం��
�ాధ��లను ఉప������ అ� బం�ార� �ంక వల� ప� �ే�ా� �. కనుక వ�క�� ల� మ��య� ��ౖభ�ాల�హంమ��య�
ల�ంగ�బ�ట� నుం�� స�య��� స�� సుర��తం�ా ఉంచు��ం�� ల�దంట� తం����� �����ల��ా, సహజ�గ�ల��ా
అ���ందుక� బదుల��ా అప��డప��డ� సహ�గ�ల��ా, అప��డప��డ� సహజ�గ�ల��ా, అప��డప��డ�
��గ�ల��ా - ఈ ��ం��ంట�� అనుభవం �ేసూ� ఉంట�ర�. ఒ��� �ా�� య�� (స�ృ�), ఒ��� �ా�� (ఫ��య��)
�ి�ా�దుల� - ఇల�ంట� అనుభ�ాలల� ఉంట�ర�, అం�ే�ాక �ి�ా�దుల� క��� ఎప��డూ ప�ర�వ�వ�.

వ���� మ��య� ��ౖభ�ాలక� ల�ం�� ఉం�ే�ా�� గ�ర�� ల� - ఒకట� ���ిం��మ� - �ార� ఒ��� �ా�� సహజ�గ�ల��ా,
ఒ��� �ా�� �గ�ల��ా, ఒ��� �ా�� �ి�ా�దుల� �ే���ా���ా ఉంట�ర�. ��ండవ �షయ���టంట� - ఇల�ంట� ఆత�లక�
�ాధ��ల�, సహ�గం, ���హం �దల�ౖన ��ా ప�� ల�� ఉంట�� �ా� ���� క���న ఆత� ��ా ప�� ల� ఉన�ప�ట���
ఎప��డూ సంత�ష�ం�ా ఉండర�. �ా�� ��ట� ����ా స�� ఏ�ో ఒక రక���న అసంత�ష�త�� క���న మ�టల�
వద�నుక���� ��ల�వడ�త� ఉంట��. ఇతర�లక� �ా��� చూ��� , ����� ��ల� ల�సు� ం��, ���ల��ా మ��వ�����
ల�ంచదు అన�ట�� అనుభవమవ�త�ం��. �ా� ఆ ఆత� స�� తన అ��ా �ి��, దుఃఖ��� వ���సూ� ఉంట�ం��. �రంత
సం��షం�ా ఇం��వ�ర� ఉండర� ఇతర�ల� అంట�ర�, అ��ే �ార� �� అంతట� దుః�త�ల� ఎవ�ర� ఉండర�



అంట�ర�, ఎందుకంట� �ార� �ా�� బ�ల�� వంట��ార�. �ా�� �ం��నప��డ� ��ల� ��ౖ�� ��ళ�� ం��, �ా�� సమ�ప������ �ే
ఎక��ో ప���� త�ం��. ఎగ�ర�త� ఉంట� చూ��ందుక� ��ల� సుందరం�ా అ��ిసు� ం�� �ా� అ�� అల��ాల����
ఉంట�ం��. �ార� ఎప��డూ తమ ��గ�ం�� సంత�ష�ం�ా ఉండర�. స�� ఎవ�� ఒక��� తమ ���ా����, అ��ా �ి� ��
��త�ం�ా �ేసూ� - ���ల� �ే�ా� ర�, ���ల� ఉంట�ర�, అందు�� ��క� ��గ�ం ల�దు అ� అంట�ర�. ���ా���
తయ�ర��ే���ార� ��గ����త. ��గ����త ���ా��� తయ�ర��ేసు� న�ప��డ�, ఆ పరమ�త�-శ��� మ�ందు ఆత�ల
శ��� ���ా��� క���ంచల�దు. ఇవ�� �ాక�ల�. ఎ���� కళల��� ��ళ�డం �ాక�� �ే ��ల� �ాక�ల� �ె�ా� ర�. ఇందుల�
అందర� �ె���ౖన�ా���ా ఉ���ర�. �ావ�న ���హం�� ల�ంగ�బ�ట� ఉ���, ల��ా����ాల� సమ�ప�ం �ేసుక�ంట�న�
�ారణం�ా ల�ంగ�బ�ట� ఉ��� �ె� �ేసు��ం��.

ఎవ�� పట���ౖ�� ఈర�� ల�క �ే�షమ����, అక�డ క��� ల�ంగ�బ�ట� ఉంట�ం��. ప�ే-ప�ే �ా�� గ�ర�� ��సూ� ఉంట�ర�.
బ�బ�ను స�ృ� �ేయ�ల� �గంల� క����ంట�ర� �ా� ఎవ�� పట���ౖ�ే ఈర�� ల�క �ే�షమ�ం�ో , ఆ ఆత�
గ�ర�� ��సు� ం��. ��ను స�దర�న చక������ అ� అనుక�ంట�ర� �ా� పరదర�న చక�ం �ర�గ�త�ం��. ఈ ��ండ� ర�ాల
ల�ంగ�బ�ట� ��ం���� �సు��సు� ం�� కనుక ఈ ��ం��ంట�� �ె� �ేసు��ం��. త�ా�త బ�బ� మ�ందు అ��� ���ా� ర� - అసల�ౖ�ే
��ను ��ల� మం��ా���, ��వలం ఈ ఒక� �షయ�� ఇల� ఉం��, ���� �ర� ��ల��ంచం��. ల��ా���రం
తయ�ర��ేసుక�ం�� �ర� మ��య� ���� ��ా���ం�� తం����� అ� బ�బ� �ర�నవ�� నవ����ర�. ల��ా���రం
�ర��క���ల� �ేయం�� అనడం బ��ా�� ఉం�� �ా� ల��ా����ా�� �ర�ం�� అనడం స���ాదు. ల��ా���రం
తయ�ర��ేసుక��� సమయంల� బ�బ�ను మ����� య�ర� �ా� �ర��క��� సమయంల� బ�బ�, బ�బ� అ� అంట�ర�!
�ే���ార�-�ే�ం�ే�ార� �ే�ం�ేందుక� బం��ంచబ�� ఉ���ర� �ా� �ేయ���ం�� ��� క��. మ�� �ిల�ల గ���ం�న
ఏ�� సమ���రం బ�� ���� చూ�ా� ��, �����ా? �ార���ట�? ��వలం ఎం���� �న (��ా�ర���న) జ�� �ల��ా
అవ�కం��, బ���� �క� జ�� �ల��ా అవ�కం��, హృదయప�ర�క���న జ�� �ల��ా మ��య� �����ల��ా అవ�ం��
మ��య� ���� ను �ె� �ేసు��ం��. అర�మ�ం��?

జనవ�� 18 వ��� ం�� క��, అందు�� జనవ�� 18� స���ాల���� సమర� ��వసం�ా జర�ప����ాల� మ�ం�ే గ�ర��
�ేసు� ���మ�. అర�మ�ం��? ��వలం బ���బ�బ� ��తచ��త�ను ���ిసూ� జర�ప���వడం �ాదు �ా� �ా��
సమ�న���న ������ తయ�ర��ేసుక��� �ధం�ా జర�ప����ా�. అ���.

స�� వ�క�� ల� మ��య� ��ౖభ�ాల ల�ంగ�బ�ట� నుం�� అ�తం�ా బ�బ� ���హంల� ఇ��� ఉం�ే�ార�, స��
య��ర����న జ�� నం మ��య� హృదయప�ర�క���న ���హం - ఈ ��ం��ంట�ల�నూ కంబ�ౖం� �ి��� అనుభవం
�ే���ార�, స�� �గ�ల��ా అ� �ాధన �ి�� ����ా �ాధ��లను �ార�ంల� ఉప���ం�ే�ార�, స�� �����ల�,
హృదయంల� ఇ��� ఉన� �ిల�లక� హృదయ���ామ��ౖెన తం����క� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

�ా���ల�� అవ�క� బ�� ���� కల�క - స�య��� డబ� ����ల��ా ���సు� ����ా? వజ� త�ల� ��తం తయ����ం�� కనుక
వజ� సమ�నం�ా అయ��ర�, అం�ే�ాక సృ�ి� ��� మ�ల� ఆ�� నుం�� అంతం వరక� ���� �ాత�ను అ�న��ా� ర�. కనుక
డబ� ����ల��ా అయ��ర� క��. హదు� ��� మ�ల� �ాత�ను అ�న�ం�ే �ా��వ����� ��వలం ���� �ాత���ర�ల��ా
�ాయనం �ేయబడ��ర� �ా� డబ� ����ల� ఎవ�ర� ఉండర�. �ా� �ర� డబ� ����ల�. బ�బ��� �ాట� �ాత�ను
అ�న�ంచడం - ఇ�� ఎంత ��ప� ��గ�ం! కనుక స�� ఈ ���ష� ���ా��� స�ృ�ల� ఉంచుక�ంట� మ�ందుక�
��ళ�� ���ర� క��. ఆ���� ���ా����ే �ాదు క��? ఎవ����ే అల�ి�� ��, �ార� ఆ���� ర�, మ�ందుక� ��ళ�� �� ఉంట�ర�.
�ర� ఆ���� ���ా�ా ల�క అల�ి�� ���ా�ా? ఒంట���ా ఉంట� అల�ి�� ��ర�. బ� � �ీ� అ��ే అల�ి�� ��ర�. �ా�
ఎక��ౖె�ే ��డ� ఉంట�ం�ో , అక�డ స�� ఉల�� స-ఉ����ల� ఉంట��. ఏ�ౖె�� య�త�క� �����టప��డ� ఏ� �ే�ా� ర�?
గ�� � తయ�ర��ే�ా� ర� క��. ఎందుక� తయ�ర��ే�ా� ర�? గ�� � ఉంట�, ��డ� ఉంట� ఉల�� స-ఉ����ల�� మ�ందుక�
��ళ�� ఉంట�ర�. అల� �రందర� క��� ఆ��క య�త�ల� స�� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం�� ఎందుకంట� బ�బ� ��డ�,
బ�� హ�ణ ప���ారం �క� ��డ� ఎంత ��ప��! ఒక��ళ ఎవ����� మం� �ా�� (సహచర�ల�) ఉంట� ఎప��డూ బ� �
అవ�ర�, అల�ి�� ర�. స�� మ�ందుక� ������ార� స�� హ���తం�ా ఉంట�ర�, స�� సం��షం�ా ��ట�ం �ేసూ� ఉంట�ర�,
కనుక వృ���� �ెందుత� ఉంట�ర� క��! వృ��� ��ా �ి� అ�ా���ం�ే ఎందుకంట� ఎక�డ, ఏమ�లల� ����� �న �ిల�ల�
ఉ��� స��, ఆ ఆత�ల� అక�డ స�పం�ా �ా�ా��ం�ే కనుక ��వ వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. �ాం��ా క�����ాల�
ఎంత అనుక���� స�� క����ల�ర�. ��వ క�����వ�దు, మ�ందుక� �సుక���ళ�� ం�� ఎందుకంట� ఏ ఆత�ల�ౖ�ే తం�����



�ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ా��, �ార� మ�� తం����� �ెం��న�ా���ా అ�ా���ం�ే. అ���.

మ�ఖ����న �� దర�ల�� అవ�క� బ�� ���� కల�క - శక�� ల����ే మం� ���� ల�సు� ం�� కనుక ����ల��ా అవ�డం
మం�ద� �ాండవ�ల� ఆల���ా� ర�. �ా� ఒక��ళ �ా� �ం� బ���� గల �ాండవ�ల� ల�క�ంట� శక�� ల� ఏ� �ే�ా� ర�?
అం�మ జన�ల� క��� �ాండవ�ల��ా అవ�డమ���� తక��వ ��గ���� �ాదు. ఎందుకంట� బ���బ�బ����� ట�
ఉండడ�� �ాండవ�ల ���షత. కనుక �ాండవ�ల� తక����� �ాదు. �ాండవ�ల� ల�క�ం�� శక�� ల� ల�ర�, శక�� ల�
ల�క�ం�� �ాండవ�ల� ల�ర�. చత�ర��జ�లల� ��ండ� భ�జ�ల� �ర�, ��ండ� భ�జ�ల� �ార� కనుక �ాండవ�ల ���షత
�ా���ే. ��త� ��వ ����� (����లక�) ల�ం�ం�� కనుక �ర� �ేసు� ���ర�. ఇక�� �ే �ాండవ�ల పట� శక�� లక�, శక�� ల
పట� �ాండవ�లక� ���హమ�ం��, ��రవమ�ం�� మ��య� అ�� స�� ఉంట�ం��. శక�� ల� �ాండవ�లను
మ�ందుంచు��ర� - ఇందుల��� సఫలత ఉం�� మ��య� �ాండవ�ల� శక�� లను మ�ందుంచు��ర� - ఇందుల���
సఫలత ఉం��. ‘మ�ందు �ర�’ అ�� �ాఠం ఇర�వ����� ప�ా��ా ఉం��. ‘మ�ందు �ర�, మ�ందు �ర�’ అ� అంట�
స�యం క��� ‘మ�ందు �ర�’ �ా అవ���ర�. తం��� మధ�ల� ఉ���ర� కనుక ఏ ��డవ ఉండదు. �ాండవ�లక� బ����
�క� వర��నం మం��ా ల�ం� ఉం��. ఏ �ా�ా���� ��త�ం�ా అయ����, �ా���� అ�ే ���షత ల�ం� ఉం��.
అం�ే�ాక ప�� ఒక��� ���షత ఒక�� కంట� ఒక���� మ�ందు ఉం��, అందు�� �ర� ��త�ం�ా ఉన� ఆత�ల�. అ���.
వర��నమ�:- సంకల�ం, వృ�� మ��య� స�ృ� నుం�� వ��ా� �� సమ�ప�ం �ే�� సత����న బ�� హ�ణ, సంప�ర� ప�త�

భవ
� సంకల��లను, వృ��� మ��య� స�ృ�� �ె� �ేసు��ం�� - ఏ�ో తప�� జ������ �ం��,
ప�ా���� పప��� మ�, �మ�పణ అ���ామ�, అం�ే అ����ం�� అ� �ాదు. ఎవ��ంత �మ�పణ
�సుక���� �ా� ఏ�ౖె�ే �ాప కర� ల�క వ�ర� కర� జ����ం�ో , ��� మరక �ె������ దు. ���స�ర� �ద�ం�ా,
స�చ�ం�ా ఉండదు. ��వలం ఈ పద��� అనుస��ంచడం �ాదు, �ా� ��ను సంప�ర� ప�త�
బ�� హ�ణ�త�ను, అప�త�త అ���� సంకల����, వృ��� మ��య� స�ృ�� క��� ట� �ేయక�డదు
అ�� స�ృ� ఉం���. ��� ��సం అడ�గడ�గ�ల�నూ �ావ��నం�ా ఉండం��.

��� గ�:- తం��� ��డ�ను ఉప���ంచుక�ంట� ఎప��డూ ��ాశ �ెందర�.

 


