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இனிைமயான �ழ�ைதகேள! அதிக கால� கட�� வி�ட�, இ��� சிறி� கால� தா� இ��கிற�,
இ�ேபா� வீ����� ெச�ல ேவ���, இ�த சீ சீ சரீர� ம��� உலைக மற�� விட ேவ��� எ�பைத

சதா நிைனவி� ைவ��க�.
ேக�வி: எ�த ேபாைத நிர�தரமாக இ��தா� மனநிைல (�திதி) மிக�� �த� தரமானதாக

இ����?
பதி�: மி�க�தி� மரண� ேவ�ைட�கார���� ெகா�டா�ட�, எ�ற ேபாைத நிர�தரமாக

இ��க ேவ���. நா� பரி�தா�களாக ஆகி நம� நாயக�ட� வீ����� ெச�ேவா�,
ம�ற அைன��� அழி�� வி��. இ�ேபா� நா� இ�த பைழய ஆைடைய வி��� �தியைத
எ���� ெகா�ேவா�. இ�த ஞான� நா� ��வ�� ��தியி� ��றி� ெகா�ேட இ��தா�,
அளவ�ற �ஷி இ����. மன நிைல �த� தரமானதாக ஆகிவி��.

பாட�: இ�� யா� வ�த� ........
ஓ� சா�தி. இைத யா� �றிய�? �ழ�ைதக�. அதீ�திரிய (உட�க��� அ�பா�ப�ட) �க� நிைற�த
வா��ைகயி� எ�ைலய�ற த�ைத வ�தி��கிறா� எ�� ��கிறீ�க�. எத�காக? இ�த பதீத
(அ��கான) உலைக மா�றி பாவன (��ைம) உலைக உ�வா��வத�காக, பாவன உலக� ெபரியதாக
இ���மா? பதீத உலக� ெபரியதாக இ���மா? எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி� வர
ேவ���. இ�� ேகா�� கண�கான மனித�க� இ��கி�றன�. இைத பதீத, பிர�ட�சார (தா��த)
உலக� எ�� ��கிேறா�. நம� �� உலக� எ�வள� சிறியதாக இ����! நா� எ�வா� இரா�ய�
ெச�ேவா�! எ�ப� இனிைமயி�� இனிய �ழ�ைதகளி� உ�ள�தி� வர ேவ���. பாரத�
ெசா��கமாக இ��த�, அ� ேபா�� ேவ� எ�த ேதச�� இ��க ��யா� எ�பைத யா�� �ரி��
ெகா�வ� கிைடயா�. நீ�க� இைத� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. இ�த பாரத� இ�ேபா� எ�த ேவைல���
பயன�ற�. பாரத� ெசா��கமாக இ��த�, இ�ேபா� கிைடயா�. இ� யா�ைடய நிைனவி�� வ�வ�
கிைடயா�. நம� பாரத� அைன�ைத�� விட உய��த�, அைன�ைத�� விட பழைமயான�.
�ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி� வ�கிற�, அ��� வரிைச�கிரமமாக! அ�த அளவி�� �ஷி, அ�த
அளவி�� மரியாைத இ��கிறதா? எ�ைலய�ற த�ைத வ�தி��கி�றா�. க�ப க�ப�தி�� வ�கி�றா�.
மாைய, இராவண� நம� இரா�ய�ைத அபகரி�� வி�டா�, ஆ�மா�களாகிய நம�� மீ��� நம�
இரா�ய பா�கிய�ைத பாபா வ�� ெகா��கி�றா�. ��த�தி� �ல� அபகரி�க�ப�ட� எ�ப�
கிைடயா�. இராவண இரா�ய�தி� நம� வழி�ைறக� தா��ததாக ஆகிவி�கிற�. சிேர�ட (உய��த)
நிைலயி-��� நா� பிேர�டமாக (தா��த) ஆகிவி�கிேறா�. உலக� எ�வள� வள��� வி�ட� எ�பைத�
பா�கிறீ�க�! நம� பாரத ேதச� எ�வள� சிறியதாக இ��த�! ெசா��க�தி� எ�வள�
�கமானவ�களாக இ��ேபா�! த�க, ைவர மாளிைக இ����. அ�� இராவண� கிைடயா�.
�ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி� �ஷியி��க ேவ���, அதீ�திரிய �க� இ��க ேவ���. ஆ�ம
அபிமானியாக ஆ��க� எ�� த�ைத ��கி�றா�. ேதக உண�ைவ நீ��வத�காக 108 ஒ�� ேபா�ட
ஆைடகைள அணி�� ெகா���க�. ெபரிய மனித� களிட�தி�, ைவர வியாபாரிகளிட�தி� ெதாட��
இ��த�, அ�த ேபாைத எ�ப� நீ���? ஆ�ம அபிமானியாக ஆக ேவ���. நா� ஆ�மா, இ�த சரீர�
பைழய�. இைத வி�� வி�� �திய, �த� தரமான சரீர� எ��க ேவ���. பா�� ஒ�ஆைடைய (ேதா�)
வி��� ம�ெறா�ைற எ��கிற�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி� ஞான� இ��கிற�. இ�த
பைழய சரீர�ைத வி��� நா� ம�ெறா� �தியைத எ��ேபா�, பிற� ம�ெறா� சரீர� கிைட���. இ�த
�� ஞான�� �ழ�ைதகளி� ��தியி� ��றி� ெகா�ேட இ��க ேவ���. இ� சீ சீ உலகமா��.
இைத� பா��தா�� ��தியினா� மற�� விட ேவ���. நா� யா�திைரயி� ெச�� ெகா����கிேறா�.
நம� ��தியி� ெதாட�பான� வீ��� ப�க� ெச�� ெகா����கிற�. பயி�சி ெச�ய ேவ���
அ�லவா! இ�த சரீர�� பைழய�, உலக�� பைழய�. சா�சா�கார� ெச�� வி���க�, இ�ேபா� இ�த
ேதக� ம��� ேதக�தி� அைன�� ச�ப�த�கைள�� வி��� வீ����� ெச�ல ேவ���.



உ����� �ஷி ஏ�ப�கிற�. இ�ேபா� நா� தி��பி� ெச�ல ேவ���. ��தி ேயாக� அ�� ெச��த
ேவ���. ம�மனாபவ எ�பைத ம��ேம ஒ�வைரெயா�வ� �றி� ெகா�ள ேவ���. இ� மிக��
உய��த ம�திரமா��. பல� கீைதைய� ப��கலா�, ஆனா� ெபா�ைள� �ரி�� ெகா�வ� கிைடயா�.
ேவ� சா�திர�கைள எ�வா� ப��கிறா�கேளா அேத ேபா�� இைத�� ப��� வி�கி�றன�. இ�
யா�ைடய ��தியி�� வரா�. நா� எதி�கால�தி�காக இராஜேயாக� க��� ெகா����கிேறா�. அதிக
கால� ெச�� வி�ட�, இ�ேபா� ��கிய கால� தா� இ��கிற�. இ�வா� தன����றி� ெகா��,
�ஷி�ட� இ��க ேவ���. இைவ அைன��� அழி�� வி��. ேவ�ைடயா�ய மி�க� இற�� வி�டா�
ேவ�ைட� கார��� மகி��சி. நா� பரி�தா�களாக ஆகி நம� நாயக�ட� வீ����� ெச�ேவா�.
ஆ�மா�களி� த�ைத அம��� இ�த ேபாதைனகைள� ெகா��கி�றா�. இ��பேதா சாதாரண மாக,
ஆனா� உய��ததி�� உய��தவ� ஆவா�. எ�ைலய�ற ஆ�தி ெகா��பத�காக த�ைத வ�தி��கி�றா�,
ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ�கி�றா�. இ� சீ சீ உலகமா��. இ�ப�ெய�லா� ேபசி� ெகா�ள ேவ���.
இ� தா� ஞான� சி�தைன எ�� �ற�ப�கிற�. இ�த சா�திர� ேபா�றைவகைள பல பிறவிகளாக
ப��தீ�க�. பாரதவாசிக� எ�த அளவி�� ஜப�, தவ� ெச�தி��கிறா�கேளா அ�த அளவி�� ேவ�
யா�� ெச�தி��கவி�ைல எ�பைத� ெதரி�� ெகா���க�. யா� �த-� வ�தி��தா�கேளா அவ�க�
தா� ப�தி ெச�தி��க ேவ���, ேம�� அவ�கேளா ஞான, ேயாக�தி�� தீவிரமாக ெச�வா�க�.
ஏெனனி� அவ�க� மீ��� �த� ந�பரி� வர ேவ���. சில� மிக ந�றாக �ய�சி ெச�வைத�
பா��க�� ��கிற�.

ஆ�மீக ேசைவயி� ஈ�ப������ �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ� மிக�� ந�லதா��. உ�ைமயி�
ப��யி� அம��தி��கிறீ�க�. அ�த ச�ப�த� உ�தியானதாக ஆகிவி�ட�, ேம�� யா� இ�லற�தி�
இ��� ெகா�� ேக��, ��கிறா�கேளா அவ�க� பைழயவ�கைள விட தீவிர ேவக�தி� ெச��
ெகா���� கி�றன�. �திதாக வர� ��யவ�க� மிக� தீவிர மாக� ெச�வைத� பா��க ��கிற�.
நீ�க� ப��ய� எ��தா� ெதரி�� வி��. ��� உ�கள� மாைலைய உ�வா�கினா�, பிற� அதி�
எ�வள� ந�ல ந�ல �ழ�ைதக�, 3-4 ஆ� எ�ணி� வர� ��யவ�க�� ெவளி�ப�டன�. ெச��
பிரைஜகளாக ஆகிவி�வ�. இ�ேபா� இ� உ�கள� மாணவ�ப�வமா��. இ�லற�தி� இ��� ெகா�ேட
இ�த பாட� ப��கிறீ�க�. பல �ழ�ைதக� இர�ைட� பாட�ைத� ப��கி�றன�, -�� கிைட�கிற�.
இ�லற�தி� இ��� ெகா�ேட இைத ப��ப� தா� உ�கள� பாடமா��. இதி�� க�னிைகக� மிக��
தீவிர ேவக�தி� ெச�ல ேவ���. க�னிைககளி� காரண�தினா� தா� க�ைனயா அ�ல� ேகாபா�
எ�ற ெபய�� பாட�ப����கிற�. ேகாபிய�க�� இ��கி�றன�, ஏெனனி� இ�லற மா��க� அ�லவா!
நீ�க� ச��க�தி� ேதவி ேதவதா த�ம�தின�களாக இ��தீ�க�. இ�த ெல��மி நாராயண� இ�லற
மா��க�தி� இரா�ய� ெச�தன�. நா� எ�ன ஆக� ேபாகிேறா�? எ�ப� உ�கள� ��தியி� ��ற
ேவ���. ேதவைதக� எ�வள� �த� தரமாக இ�� கி�றன�! நீ�க� அைன�� �ண�க��
நிைற�தவ�க�, 16 கைலகளி�� ��ைமயானவ�க� ...... நா�க� பாவிக� கபடமானவ�க� எ��
அவ�க� �� ெச�� மகிைம பா�கி�றன�. எ�களிட�தி� எ�த �ண�க�� கிைடயா�...... இத�காக
இ�ெபா�� பகவா� க�ைண கா�ட ��யா�. உ�ைமயி� த� மீ� தாேன க�ைண அ�ல� இர�க�
கா�ட ேவ���. நீ�க� தா� ேதவைதகளாக இ��தீ�க�, இ�ேபா� எ�னஆகிவி���க�? த�ைன�
பா��க�, மீ��� �ய�சி ெச�� ேதவைதகளாக ஆ��க�. சியாமி-��� (அ��ததி-���) ��த�
(��ைம) ஆவத�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. இற��� நிைலயி-��� இவ��� இ�னாரி� க�ைண
கிைட�த�, இவர� ஆசீ�வாத�தி� �ல� த�பி�� வி�டா� எ�� ப�தியி� ��கி�றன�. மகா�மா
ேபா�றவ�களி� ைககைள� பி���� ெகா�� உ�கள� ஆசி�வாத� ேவ��� எ�� ��கி�றன�.
இ�� ப��பா��. க�ைண ேபா�ற விசய�க� கிைடயா�. ம�மனாபவ எ�பத� ெபா�� இ��கிற�
அ�லவா! பல� ம�திர� ெகா��கி�றன�. பல வைகயான ஹடேயாக� க��� ெகா��கி�றன�.
ஒ�ெவா�வரி� ேபாதைனக�� தனி� தனியானதாக இ��கிற�. ஹடேயாக�தி� உதாரண� பா��க
ேவ��� எனி� ெஜ��ரி� மி�சிய�தி��� ெச�� பா��க�. இ�� எ�வள� ஓ�வாக அம��தி��
கிறீ�க�! நம�� பாபா மீ��� இரா�ய� ெகா���� ெகா����கி�றா� எ�ப� ��தியி�



இ��கிற�. அ�� பிரிவிைனய�ற ேதவி ேதவதா த�ம� இ��த�, ேவ� எ�த த�ம�� கிைடயா�.
இர�� ைககளினா� தா� ைக த��வ�. ஒேர ஒ� த�ம� இ���� ெபா�� எ�த ச�ைட��
கிைடயா�. இ�ேபா� க-�கமா��. க-�க� ��வைட�� ேபா� ப�தி�� ��வைட��. இ�ேபா� ம�க�
ெதாைக எ�வள� அதிகரி��� ெகா����கிற�! பாரத �மி அதிகரி�ப� கிைடயா�. �மி அேத தா�.
ம�றப� மனித�க� �ைறவாக, அதிகமாக ஆகி�றன�. அ�� மனித�க� மிக�� �ைறவாக இ��ப�,
இேத உலக� தா� இ����. உலக� சிறியதாக ஆகிவிடா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மி��த
�ஷியி��க ேவ���. நா� ேயாக பல�தி� �ல�, த�ைதயி��ம� ப� நம� இரா�ய�ைத �தாபைன
ெச�� ெகா����கிேறா�. த�ைத ��கி�றா� - எ� ஒ�வைன நிைன� ெச�தா� உ�கள�
பாவ�க� அழி�� வி��. ஆ�மாவி� தா� கைறக� ப��தி��கிற� அ�லவா! சேதா, ரேஜா, தேமா ......
எ�� ம��ேம ��கி�றன�. ஆ�மாவி� தா� கைற ப�கிற� எ�பைத கா�பி�ப� கிைடயா�. �த-�
த�கமாக இ��த�, ��த� த�கமாக இ��த�. பிற� ெவ�ளியாக ஆன�, அைத ெவ�ளி�க� எ��
�ற�ப�கிற�. ச�திர வ�சமா��. ஆ�கில வா��ைத எ�வள� அழகாக இ��கிற�! ேகா�ட�, சி�வ�,
கா�ப� பிற� ஐய�. ஆ�மாவி� கைற ப��தி��கிற�, அைத எ�ப� நீ��வ�? எ�பைத த�ைத �ரிய
ைவ�கி�றா�. சேதாவி-��� தேமாவாக ஆன�, பிற� தேமாவி-��� சேதாவாக எ�ப� ஆவ�?
க�ைகயி� �ளி�தா� சேதா பிரதானமாக ஆகிவி�ேவா� எ�� நிைன�கி�றன�. ஆனா� இ�வா�
இ��கேவ ��யா�. க�ைகயி� தின�� �ளி��� ெகா�� தா� இ��கி�றன�. சில� மத
விதி�ைறகைள� பி�ப�ற� ��யவ�களாக ஆகிவி�கி�றன�. வா��கா-�� ெச�� �ளி�கி�றன�.
த�ைதைய நிைன� ெச��� நியம�ைத உ�வா���க� எ�� த�ைத உ�க���� ��கி�றா�.
நிைன� எ�ற �ளிய� அ�ல� யா�திைர ெச���க�. ஞான� �ளிய�� ெச�வி�கி�றா�, நிைன�
யா�திைர�� க��� ெகா��கி�றா�. த�ைத ஞான� ெகா��கி�றா�. இதி� ேயாகாவி�கான ஞான��
இ��கிற�, சி���� ச�கர�தி� ஞான�� இ��கிற�. ம�றப� சா�திர�களி� ஞான�ைத பல�
ெகா��கி�றன�. ேயாக�ைத அறியேவ யி�ைல. ஹடேயாக� எ�� �ரி�� ெகா�கி�றன�. பல ேயாக
ஆசிரம�க� உ�ளன. ம�மனாபவ எ�ற ம�திர�ைத ெகா��ப�. ஆனா� த�ைதைய� தவிர ேவ� எ�த
மனிதனிட�தி�� இ�த ஞான� கிைடயா�. இ�ேபா� 84 பிறவி� ச�கர� ��வைட�� வி�ட�. பிற� ��
உலக� ஏ�ப��. மர� எ�ப� வி��தி அைட�� எ�ப� உ�கள� ��தியி� இ��கிற�. இரா�ய�
�தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�, அைனவ�� ஒ�றாக ேச��� ெச�லமா���க�. பிராமண�களி�
மர� மிக� ெபரியதாக ஆகிவி��. பிற� சிறி� சிறிதாக ெச�வீ�க�. பிரைஜக� உ�வாகி� ெகா�ேட
இ��ப�. யாராவ� சிறி� ேக�டா�� பிரைஜயாக வ�� வி�வ�. ெச�ட� மிக அதிகமாக விரிவைட��.
க�கா�சியான� இ�� அ�� எ�� நைடெப��. எ�வா� ேகாயி�க� உ�வா�க�ப�கிறேதா அேத
ேபா�� உ�கள� க�கா�சிக�� ஒ�ெவா�ஊரி�� நைடெப��. வீ���� வீ� க�கா�சி ைவ���
ெகா�ள ேவ���. வி��தி ஏ�ப��� ெகா�ேட இ����. ஆைகயா� இ�த சி�திர�கைள��
அ�ச��க ேவ��யி����. அைனவரிட�தி�� த�ைதயி� ெச�தி ெச�றைடய ேவ���.
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக உய��த ேசைவ ெச�ய ேவ���. இ�ேபா� இ�த �ராெஜ�ட�, க�கா�சி
ேபா�ற நாகரீக� உ�வாகியி�� கிற� எனி�, ஊ� ஊராக� ெச�� கா�பி�க ேவ���. அவ�க�
ந�றாக� �ரி�� ெகா�வ�. சிவெஜய�தி�� மகிைம பாட�ப�கிற�, ஆனா� அவ�க� எ�ேபா�
வ�கி�றா�? எ�ப� யா���� ெதரியா�. சிவ�ராண� ேபா�றைவகளி� இ�த விசய�க� கிைடயா�.
இ�த விசய�கைள நீ�க� ேக�கிறீ�க�. ேக��� ேநர�தி� மிக�� ந�றாக இ��கிற�, பிற� மற��
வி�கிறீ�க�. ந�ல �ைறயி� க����கைள தாரைண ெச�தா� ேசைவ�� ந�றாக ெச�ய ����.
ஆனா� அைன�� க����க�� யா���� தாரைண ஆவ� கிைடயா�. ெசா�ெபாழி� ெச�� வி��
வ�த பி��, இ�த க��ைத�� �ரிய ைவ�தி��தா� ந�றாக இ��தி���� எ�ற எ�ண� வ��.
யா��� ேதக அபிமான� இ�ைலேயா அவ�க� உடேனேய �றிவி�வ�. ெசா�ெபாழி� ெச�த பி�� நா�
இ�த அைன��� க����கைள�� சரியாக �ரிய ைவ�ேதனா? எ�� நிைன��� பா��பா� க�. இ�த
க����கைள மற�� வி�ேட�, க����க� �டேவ வ�� விடா�. இைவக� இ�ேபாைத� கான�.
பிற� இ� அழி�� வி��. இ�த க�களி� �ல� எைதெய�லா� பா��கிறீ�கேளா அைவ ச��க�தி�
இ��கா�. உ�க��� ஞான� எ�ற ��றாவ� க� இ�ேபா� கிைட�கிற�. இ�ேபா� நீ�க�



திரிேந�திரி களாக ஆகிறீ�க�. பாபா வ�� உ�க��� ஞான� ெகா��கி�றா�, அைத ஆ�மா
தாரைண ெச�கிற�. ஆ�மாவி�� ��றாவ� க� கிைட�கிற�. நா� ஆ�மா, இ�த சரீர�தி� �ல�
ெச�கிேற� எ�ற ஞான� யாரிட�தி�� கிைடயா�. பாபா நம�� க�பி�கி�றா�. இைத ��தியி�
ைவ��� ெகா�ள ேவ���, இதி� தா� �ய�சி இ��கிற�. �ழ�ைதக� �ய�சி ெச�ய ேவ���
ம��� �ஷி�ட� இ��க ேவ���. நம� இரா�ய� இ�ேபா� வ�ேத வி�ட�. நம� இரா�ய�தி� எ�ன
எ�ன இ����? எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நா� இ�த க�வியி� �ல� இரா�ய�ைத அைடகிேறா�
எ�ற �ஷி �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� அதிக� இ��க ேவ���. ப��பவ�க��� பதவியி� நிைன�
இ����. நா� எதி�கால�தி�காக� ப��கிேறா�. ந�றாக� ப��ேதா� எனி�, இரா�ய அரியைணயி�
அம�வீ�க�. அவ�க� பிரபலமானவ�களாக ஆகிவி�வா�க�. இ�ேபா� ப��ய� உ�வா�க ேவ���,
மாைல உ�வா�கினா� ���ண�� ஏ�ப���வத�காக இ�த �ழ�ைதைய ந�மிட�தி� அ����க�
எ�� அைனவ�� ��வீ�க�. ெசா�ெபாழி� ெச�பவ�கைள அைழ�கி�றன�. ஆக அவ�க���
மரியாைத�� ெகா��க ேவ���. நா� இவ�கைள� ேபா�� ��திசா-களாக ஆக ேவ���. ந�ல�.

இனிைமயி�� இனிைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான �ழ�ைதக���, தா� த�ைதயாகிய பா�தாதாவி�
அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�மீக� �ழ�ைதக���ஆ�மீக� த�ைதயி� அ�� நிைன�க� ம���
நம�ேத.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ� ெச�ய ேதக உண�ைவ (சி�ைதயி-���) ����பத�கான �ய�சி
ெச�ய ேவ���. இ�ேபா� வீ����� தி��பி� ெச�ல ேவ���, ஆைகயா� ��திேயாக� வீ���
ப�க� இ��க ேவ���.

2) இ�லற�தி� இ��� ெகா�ேட ப���� ப��க ேவ���, ட�� ேகா�� க��� ெகா�ள ேவ���.
ஞான� �ளிய� ம��� நிைன� யா�திைர ெச�ய ேவ��� ம��� ெச�வி�க ேவ���.
வரதான�: வி�ப�� இ��பத�கான பயி�சி �ல� ஃபரி�தா உ�வ�தி� சா�சா�கார� ெச�யைவ�க�

��ய நிர�தர சகஜேயாகி ஆ�க.
எ�ப� எ�தவித ஆைடைய�� அணி��� ெகா�வ� அ�ல� அணி��� ெகா�ளாம�
இ��ப� ந��ைடய ைகயி� இ��கிற� அ�ேபால இ�த உட� எ�ற ஆைட அணி���
ெகா�வதி�� இ��க ேவ���. எ�ப� ஆைடைய அணி��� ெகா�� காரிய�ைத
ெச�கிேறா�, ேம�� காரிய� ���த பிற� அணி�தி���� ஆைடயிலி��� வி�ப��
வி�கிேறா�. உட� ம��� ஆ�மா இர��� வி�ப�ட� த�ைமைய நட�தா��, ��றினா��
அ�பவ� ெச�ய ேவ���, அ�ெபா�� தா� நிர�தர சகஜேயாகி எ�� ெசா�ல ����.
அ�ப��ப�ட வி�ப������ �ழ�ைதகளி� �ல� பல ஆ�மா�க��� ஃபரி�தா உ�வ�
ம��� எதி�கால இரா�ய பதவியி� சா�சா�கார� ஏ�ப��. கைடசியி� இ�த ேசைவயி�
�ல� தா� தா�க� ஏ�ப��.

�ேலாக�: ச�கம�க�தி� ஒ� ெநா�ைய இழ�ப� எ�றாேல ஒ� வ�ட�ைத இழ�பதா��.

 


