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“িমি� বা�ারা - সব�দা �রেণ রােখা �য - অেনক সময় চেল �গেছ, এখন আর অ� সময় অবিশ� আেছ, এখন �তা ঘের
�যেত হেব, এই �নাংরা িছঃ িছঃ শরীর আর দিুনয়ােক ভুেল �যেত হেব”

*��ঃ - িক এমন �নশা িনর�র থাকেল ি�িত খুব সু�র হেব?
*উ�রঃ - িনর�র এই �নশা �যন থােক �য “িম�য়া মৎ মলকুা িশকার”। আমরা মলকু অথ�াৎ ফির�া হেয় আমার

ি�য়তেমর সােথ ঘের িফের যাব, বািক সবিকছুই িবনাশ হেয় যােব। এখন আমরা এই পুরােনা শরীরেক
�ছেড় নতুন �নব। এই �ান সারািদন বিু�েত �যন আসেত থােক, তাহেল অসীম খুিশ থাকেব। ি�িত ফা��
�াস হেয় যােব।

*গীতঃ- �ক এেসেছ আজ...

ও� শাি� । এ'কথা �ক বলেছ? বা�ারা। অতীি�য় সুখময় জীবেন এেস বলেছ - অসীম জগেতর বাবা এেস �গেছন।
িকেসর জন�? এই পিতত দিুনয়ােক পিরবত� ন কের পিব� দিুনয়া �তির করার জন�, পিব� দিুনয়া কত বড় হেব। পিতত
দিুনয়া কত বিৃ� হেয়েছ, িমি� বা�ারা, �তামােদর বিু�েত এ' সব আসা চাই। এখােন কত �কা� �কা� মানষু আেছ। এেক
পিতত ��াচারী দিুনয়া বলা হয়। িমি� িমি� বা�ােদর বিু�েত এটা �রেণ আনেত হেব �য - আমােদর নতুন দিুনয়া কত
�ছােটা হেব। আমরা িকভােব রাজ� করব। আমােদর ভারেতর মেতা আর �কােনা �দশ হেত পারেব না। এটা �কউই
বঝুেত পােরনা �য - ভারত �গ� িছল, তার মেতা �কানও �দশ হেত পারেব না। �তামােদর এটা �বাধগম� হেয় �গেছ �য, এই
ভারত �তা এখন �কােনা কােজরই �নই। ভারত �গ� িছল, এখন �নই। এটা কােরারই �রেণ আেস না, আমােদর ভারত
সবেথেক উঁচু, সবেথেক �াচীন। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত আেস, �সটাও আবার ন�েরর �েম পু�ষাথ� অনসুাের। এত
খুিশ, এত স�ান থােক? অসীম জগেতর বাবা এেস �গেছন। িতিন �িত কে�ই আেসন। মায়া রাবণ �য আমােদর রাজ�
ভাগ� িছিনেয় িনেয়িছল, বাবা এেস আমােদর আ�ােদরেক পুনরায় িনেজেদর রাজ�-ভাগ� িফিরেয় িদে�ন। এইরকম নয়
�য, �কােনা লড়াই-এর �ারা িছিনেয় িনেয়িছল। না, রাবণ রােজ� আমােদর মত ��াচারী হেয় যায়। ���াচারী �থেক
আমরা ��াচারী হেয় যাই। দিুনয়া �দেখা কত বিৃ� হেয় �গেছ, আমােদর ভারত �দশ কত �ছাট িছল। �গ�েত কত সুখী
থাকেব। িহের জহরেতর মহল হেব। �সখােন রাবণ হেব না। বা�ারা �তামােদর বিু�েত খুিশ হওয়া চাই, অতীি�য় সুেখ
থাকা চাই। বাবা বলেছন - �দহী-অিভমানী ভব। �দহ-অিভমান ভা�ার জন� বাবা বেলিছেলন �য, ১০৮ টা তািল �দওয়া
কাপড় পিরধান কেরা। যিদও ধনী ব�ি�েদর সােথ, জ�রীেদর সােথ স�ক� রেয়েছ, �সই �নশা ভাঙেব কীভােব।
�দহী-অিভমানী হেত হেব। আিম হলাম আ�া, এটা �তা হল পুরােনা শরীর। এেক �ছেড় নতুন ফা�� �াস শরীর িনেত
হেব। সাপ �তা একটা �খালস �ছেড় ি�তীয়টা িনেয় �নয়। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত �ান আেছ, এই পুরােনা �খালস
�ছেড় আমরা আেরকটা নতুন �নব, পুনরায় অন� শরীর �া� হেব। এই সম� �ান বা�ারা �তামােদর বিু�েত আসা চাই।
এটা �তা হল িছঃ িছঃ �নাংরা দিুনয়া। এেক �দেখও বিু�র �ারা ভুলেত হেব। আমরা এখন যা�া করিছ, আমােদর বিু�র
�যাগ ঘেরর �িত যাে�। অভ�াস �তা করেত হেব তাই না। এই শরীরও পুরােনা হেয় �গেছ, দিুনয়াও পুরােনা হেয় �গেছ।
সা�াৎকার কের িনেয়ছ, এখন এই �দহ এবং �দেহর সব স��েক ত�াগ কের ঘের �যেত হেব। অ�ের খুিশ হয়, এখন
আমরা পুনরায় বািড় িফের যাি�। বিু�র �যাগ �সখােন লাগােত হেব। এক পর�রেক এটাই �শানােত হেব �য - "ম�না
ভব" । এটা অেনক শি�শালী ম�। গীতা যিদও অেনেক পেড় িক� অথ� �কউই বঝুেত পাের না। �যরকম অন�ান� শা�
পেড়, এইরকম পেড় �নয়। এটা কােরার বিু�েত আেস না। আমরা ভিবষ�েতর জন� রাজেযাগ িশখিছ। অেনক সময়
অিতবািহত হেয় �গেছ, এখন অ� সময় অবিশ� আেছ। এইরকমভােব িনেজেক আনে� আর খুিশেত রাখেত হেব। এই
সবিকছুই �তা িবনাশ হেয় যােব। কােরা �পৗষ মাস, কােরা সব�নাশ (★িম�য়া মৎ মলকুা িশকার) । আমরা মলকু হেয়
িনেজর ��িমেকর সােথ ঘের িফের যাব। আ�ােদর বাবা বেস এই িশ�া িদে�ন। িতিন সাধারণ হেয়ও উ� �থেকও
উ�তর। বাবা এেসেছন অসীম জগেতর অিবনাশী উ�রািধকার �দান করেত। িতিন �িত কে�ই আেসন। এটা �তা হল
িছঃ-িছঃ �নাংরা দিুনয়া। এইধরেনর কথা বলেত হেব। এেকই বলা যায় িবচার সাগর ম�ন। এই শা� ইত�ািদ �তা
জ�-জ�া�র ধের পেড় এেসেছ, আমরা ভারতবাসীরা যত পিরমােন জ�-ত� ইত�ািদ কেরিছ ততটা অন� �কউই
কেরিন। যারা �থমিদেক এেসেছ তারাই ভি� কেরেছ, আর তারা এই �ান-�যােগও তী�গিতেত যােব �কননা তােদরেক



পুনরায় �থম ন�ের আসেত হেব। �দখেছা, �কউ-�কউ �তা খুব ভােলা পু�ষাথ� করেছ।

বা�ারা, �তামরা যারা এই আধ�াি�ক �সবায় তৎপর আেছা, তােদর জন� �তা খুব ভােলা। সিত�কােরর ভাি�েত বেস
আেছা। �সই স�� অটুট হেয় আেছ আর যারা গৃহ� ব�বহাের থােক, এই �ান �নেত এবং �শানােত থােক, তারা
পুরােনােদর �থেকও অিত তী� �বেগ যায়। �দখা যায় �য নতুন যারা আসেছ তারা �ত উ�িত কের এিগেয় যায়।
�তামরা িল� �বর কেরা �তা বঝুেত পারেব। �থম িদেক �তামােদর মালা �তির হেয়িছল পুনরায় �দখা �গল �য কত
ভােলা ভােলা বা�া ৩-৪ ন�েরর বা�ারা �ছেড় চেল �গল। একদম িগেয় �জা হেব। এখন �তামােদর এই হল ছা� জীবন।
গৃহ� ব�বহাের �থেকও সােথ সােথ এই �কাস� কেরা। অেনক বা�ারাই ডবল �কাস� কের, তােদর িল� �া� হয়। �তামােদর
�কাস� হল গৃহ� ব�বহাের �থেক এই পড়ােশানা করা। এে�ে�ও কন�ােদর খুব �ত এিগেয় �যেত হেব। কন�ােদর কারেণই
কানাই বা �গাপাল নাম গাওয়া হেয় থােক। আেছ �তা �গাপ-ও �কননা �বিৃ� মােগ� আেছ তাই না। �তামরা সত� যুগ
�দবী-�দবতা ধেম�র িছেল। এই ল�ী-নারায়ণও �বিৃ� মােগ� রাজ� কেরিছেলন। এই �ান �তামােদর বিু�েত আসা চাই �য
আমরা িক হেত চেলিছ! �দবতারা কত ফা�� �াস হয়! তাঁেদর কােছ িগেয় মিহমা গান কের - আপিন সব��ণ স��, ১৬
কলা স��....আর আমরা হলাম পাপী, কপট। আমােদর িন��ণ আ�ােত �কােনা �ণ �নই। এখন এে�ে� ভগবােনরও
দয়া আেসনা বা কৃপা কেরন না। বা�েব দয়া বা কৃপা িনেজর উপর িনেজেকই করেত হয়। �তামরাই �দবতা িছেল, এখন
িক হেয় �গছ, িনেজেক �দেখা, পুনরায় পু�ষাথ� কের �দবতা হও। শ�াম �থেক সু�র হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত হেব।
ইিন �তা ভি� মােগ� বলেতন �য - মের যাি�লাম, অমেুকর কৃপায় �বেঁচ �গিছ, তাঁর আশীব�ােদর কারেণ। মহা�া
ইত�ািদেদর হাতেজাড় কের বেল - আপনােদর আশীব�াদ চাই। এখােন �তা হেলা পড়ােশানা। কৃপা ইত�ািদর �কানও কথাই
�নই। ম�না ভব-র অথ� আেছ, তাইনা। ম� �তা অেনক িদেয়েছন। অেনক �কােরর হঠেযাগ �শখায়। �েত�েকর আলাদা
আলাদা িশ�া হয়। হঠেযােগর স�াে�ল �দখেত হেল �তা জয়পুেরর িমউিজয়ােম িগেয় �দেখা। এখােন �তা কতই না
আরােম বেস আেছা। বিু�েত আেছ আমােদরেক পুনরায় বাবা রাজ� �দান করেছন। �সখােনই অৈ�ত �দবী-�দবতা ধম�
িছল আর অন� �কান ধম� িছল না। দইু হাত িদেয়ই তািল বােজ। এক ধম� থাকেল �তা মারামাির হেব না। এখন হেলা
কিলযুগ। কিলযুগ স�� হেল ভি�ও স�ূণ� হেব। এখন �তা মানেুষর বিৃ� কতই না হেয় �গেছ। ভারেতর ধির�ী বিৃ�
হয় না। ধির�ী �সটাই থােক। �ধু মানেুষর সংখ�া কম �বিশ হয়। �সখােন মানষু খুব কম হেব, দিুনয়া �তা এটাই থাকেব।
দিুনয়া কখেনা �ছাট হেয় যােব না। তাই বা�ারা �তামােদরেক খুবই খুিশেত থাকেত হেব। আমরা �যাগ বেলর �ারা
িনেজর রাজ� �াপন করিছ, বাবার �মৎ অনসুাের। বাবা বলেছন - মােমক� �রণ কেরা তাহেল �তামােদর পাপ ভ�
হেয় যােব। আ�ােতই খাত পেড় আেছ তাই না। �ধু বেল �য - সেতা রজঃ তেমা... এটা �দখায় না �য আ�ােতই খাদ
পেড়। �থেম �গাে�ন এজ� িছল, িপওর �সানা িছল তারপর �পা হেয় যায়, তােক িসলভার এজ� বলা যায়, চ� বংশী।
ইংেরিজ অ�র কত সু�র। �গাে�ন, িসলভার, কপার তারপর আয়রন। বাবা �বাঝাে�ন �য - আ�ােতই খাত পেড়
আেছ, �সটা �বেরােব িকভােব। সেতা �থেক তেমা হেয়েছ পুনরায় তেমা �থেক সেতা িকভােব হেব। তারা মেন কের �য
গ�া �ান করেল সেতা�ধান হেয় যােব। িক� এটা �তা স�ব নয়। গ�া�ানািদ �তা �িতিদনই করেত থােক। �কউ �কউ
�তা দঢ়ৃতার সােথ এই িনয়ম পালন কের। অেনেক ক�ােনেল িগেয়ও �ান কের থােক। �তামােদরেক বাবা বলেছন - এই
িনয়ম রােখা, বাবােক �রণ করার। �রেণর �ান বা যা�া কেরা। �ান �ানও করােত থােকা, �যােগর যা�াও �শখােত
থােকা। বাবা �ান �দান কেরন। এেত �যােগরও �ান, সৃি�চে�রও �ান আেছ। বািক শাে�র �ান �তা অেনেকই িদেয়
থােক িক� �যাগ স�ে� িকছুই জােন না। হঠেযাগ বেুঝ িনেয়েছ। �যাগ আ�ম �তা অেনক আেছ। ম�না ভব-র ম� িদেয়
�দয় িক� এক বাবা ছাড়া �কানও মানেুষর কােছই এই �ান �নই। এখন ৮৪ জে�র চ� স�� হেয়েছ। পুনরায় নতুন
দিুনয়া হেব। �তামােদর বিু�েত আেছ, ঝােড়র বিৃ� িকভােব হয়। এই রাজ� �াপন হে�, সবাই একসােথ �থাড়াই যােব।
�া�ণেদর ঝাড় অেনক বড় হেব। তারপর অ� অ� কের যােব। �জা হেত থাকেব। অ� একটুও যিদ এই �ান �েন থােক
তাহেল �জােত এেস যােব। �স�ারও অেনক বিৃ� হেব। �দশ�নীও অেনক হেব, �যখােন-�সখােন হেত থাকেব। �যরকম
মি�র �তরী করার সময় সবাই �বর হয়, �সই রকম �তামােদর �দশ�নীও �ােম �ােম হেব। ঘের ঘের �দশ�নী রাখেত
হেব। বিৃ� হেত থাকেব। এই জন� িবেশষ কের এই িচ��িল ছাপােত হেব। সকেলর কােছ বাবার পিরচয় �পৗঁছােত হেব।
বা�ারা �তামােদরেক অেনক বড় �সবা করেত হেব। এখন এই �েজ�র �দশ�নীর ফ�াশন �বিরেয়েছ, তাই �ােম �ােম
িগেয় �দখােত হেব। তারা খুব ভােলাভােব বঝুেত পারেব। িশব জয়�ীও গাওয়া হেয় থােক িক� িতিন কীভােব আেসন
এটা কােরা জানা �নই। িশব পুরাণ ইত�ািদেত এই সম� কথা �নই। এইসব কথা �তামরাই �নেছা। �শানার সময় ভােলা
লােগ তারপর ভুেল যাও। ভালভােব পেয়�স ধারণ হেল তেবই সািভ� স ভােলা রীিত করেত পারেব। িক� সম� পেয়�
কােরার ধারণ হয়না। ভাষণ করেত আসেব তারপর মেন পড়েব - যিদ এই পেয়�ও �বাঝােনা �যত তাহেল ভােলা হেতা,



যার �দহ অিভমান থাকেব না �স-ই শী� �বাঝােত পারেব। ভাষণ কের পুনরায় িবচার করেব - আিম সব পেয়� �ক
বিুঝেয়িছ? হয়ত এই পেয়� ভুেল িগেয়িছলাম, পেয়�স কােরা সােথ যােব না। এসব এখনকার জন�। তারপর �তা এই সব
িবনাশ হেয় যােব। এই �চােখর �ারা যা িকছু এখন �দখেছা পুনরায় সত� যুেগ এসব থাকেব না। �তামােদর এখন �ােনর
তৃতীয় �ন� �া� হয়, এখন �তামরা ি�েনি� হ�। বাবা এেস �তামােদরেক �ান �দান করেছন, �যটা আ�া ধারণ
করেছ। আ�ােদর তৃতীয় �ন� �া� হেয়েছ এই �ান কােরার মেধ� �নই �য - আিম হলাম আ�া। এই শরীেরর �ারা এই
কাজ করিছ। বাবা আমােদরেক পড়াে�ন। এটা বিু�েত রাখেত হেব - এেতই পির�ম আেছ। বা�ােদরেক পির�ম করেত
হেব আর খুিশেতও থাকেত হেব। ব��, এখন আমােদর রাজ� অিত িনকটাস�। �তামরা জােনা �য আমােদর রােজ� িক িক
থাকেব। বা�ারা �তামােদরেক �তা অত�� খুিশেত থাকেত হেব কারণ আমরা এই পড়ােশানার �ারা রাজ� �া� করিছ।
যারা পড়ােশানা কের তােদর ল�� �রেণ থােক। আমরা পড়ােশানা করিছ ভিবষ�েতর জন�। ভােলাভােব পড়েল �তা
রাজগিদেত বসেব। তারা �তা স�ানীয় হেয় যায়। এখন িল� �বর করেল, মালা বানােনা হেল �তা সবাই বলেব �য অমকু
বা�ীেক আমােদর কােছ পা�েয় দাও, িরে�শ করার জন�। যারা ভাষণ করেত পাের তােদরেকই আ�ান কের, তাই তাঁেদর
স�ানও রাখেত হেব। আমােক এঁনার মেতা �িশয়ার হেত হেব। আ�া।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অতীি�য় সুেখর অনভুব করার জন� �দেহর অিভমানেক ত�াগ করার পু�ষাথ� করেত হেব। এখন বািড় িফের �যেত
হেব, এইজন� বিু�র �যাগ ঘেরর সােথ যু� করেত হেব।

২ ) গৃহ� ব�বহাের �থেক পড়ােশানাও পড়েত হেব, ডবল �কাস�ও করেত হেব। �ােনর �ান আর �রেণর যা�া করেতও
হেব এবং অন�েদরেকও করােত হেব।
*বরদানঃ-* পৃথকভােবর অভ�াস �ারা ফির�া �েপর সা�াৎকার কিরেয় িনর�র সহজ �যাগী ভব

�যরকম �কানও ব� ধারণ করা বা না করা িনেজর হােতই থােক, এই রকম অনভুব - এই শরীর�পী
বে�ও থাকেব। �যরকম ব� ধারণ কের কায� করা হয় আর কায� স�� হেতই ব� �থেক পৃথক হেয় যায়।
যখন শরীর আর আ�ার পৃথক� চলেত-িফরেত অনভুব হেব - তখন বলা যােব িনর�র সহজেযাগী।
এইরকম পৃথক থাকা বা�ােদর �ারা অেনক আ�ােদরেক ফির�া�প আর ভিবষ�েতর রাজপেদর
সা�াৎকার হেব। অি�ম সমেয় এই �সবার �ারাই �ভাব �বর হেব।

*��াগানঃ-* স�েমর এক �সেক�ও ব�থ� ন� করা অথ�াৎ এক বছর ন� করা।
 

★ িম�য়া মৎ মলকুা িশকার - িম�য়া = িশকার, মলকু = িশকারী। িশকার ধরা পড়েল (মরেল) িশকারী আন�।


