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“మధుర���న �ిల�ల� - ��ల� సమయం గ����� �ం��, ఇక ����� సమయ�� ���� ఉం��, ఇప����క ఇంట��� ������, ఈ �-� శ���ా��
మ��య� ప�పం���� మ����� �ా� అ���� స�� గ�ర�� ంచు��ం��”

ప�శ�:- ఏ న�ా �రంతరం ఉన�ట���ే �ి�� ��ల� ఫ��  �ా� � �ా ఉంట�ం��?
జ�ాబ�:- �రంతరం ఈ న�ా ఉం��� - �ర��ా మ�� మల��ా �ి�ా� (��ట�ా��� అ�� �ి�ార�, ��టక� అ��

మృత��వ�). మనం మల�� �ా (ఫ���ా� ల��ా) అ� మన �ి�య���� �ాట� ఇంట��� ����� మ�,
����నదం�� సమ�ప�మవ�నున���. ఇప��డ� మనం ఈ �ాత చ�ా��� వ��� ��త��� �సుక�ంట�మ�.
ఈ జ�� నం ��జం�� బ����ల� చుక�-చుక��ా పడ�త� ఉన�ట���ే అ�ార���న సం��షం ఉంట�ం��. �ి��
ఫ��  �ా� � �ా తయ�రవ�త�ం��.

��తమ�:- ఈ ��� ఉదయ���� ఎవర� వ���ర�..... (య� ��� ఆ� ఆయ� స����....)

ఓం�ాం�. ఇల� ఎవర���ర�? �ిల�ల� అ���ర�. �ర� అ�ం���య సుఖమయ��తంల��� ప����ం� అనంత���న తం���
వ���ర� �ె�ా� ర�. ఎందుక� వ���ర�? ఈ ప�త ప�పం���� మ���� �ావన ప�పంచం�ా తయ�ర��ే��ందుక� వ���ర�.
�ావన ప�పంచం ఎంత ��ద��ా ఉంట�ం�� మ��య� ప�త ప�పంచం ఎంత ��ద��ా ఉం�� అ���� �ిల�ల�ౖన � బ����ల���
�ా�ా�. ఇక�డ ఎ�� ��ట� మం�� మనుష��ల����ర�. ���� ప�త భ��ా� ���� ప�పంచమ� అంట�ర�. మ� ��త�
ప�పంచం ఎంత �న��ా ఉంట�ం��, ��మ� ఎల� �ాజ�ం �ే�ా� మ� అ���� మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల హృదయంల���
�ా�ా�. మన ��ర� వంట� �ేశమ� ఇం���� ఉండదు. ��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ేద�, అల�ంట� �ేశం ఇం���� ఉండద�
ఎవ���� అర�ం �ాదు. ఈ ��ర� ఇప��డ� �ే��� ప��� �ాక�ం�� ఉంద��క� అర�మవ�త�ం��. ��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ే��,
ఇప��డ� అల� ల�దు. మ� ��ర� అ��ంట�క��� ఉన�త���న���ా ఉం�ేద�, అ��ంట�క��� ��ా �న���నద� ఎవ����
గ�ర�� �ాదు. ఈ �షయం �ిల�ల�ౖన � బ����ల��� వసు� ం��, అ�� క��� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా వసు� ం��.
మ�� అంతట� సం��షం, అంతట� ��రవం ఉంట�ం��? అనంత���న తం��� వ�� ఉ���ర�. కల�-కల�ం వ�ా� ర�. మ�య�
�ావణ�డ� మన నుం�� ఏ�ౖె�ే �ాజ� ���ా��� ల�క������ో , ఆ �ాజ� ���ా��� తం��� వ�� ఆత�ల�ౖన మనక� మ��
ఇ�ా� ర�. �ాజ� ��గ�మ� య�ద�ం �ే�ి ల����వడం జ����ంద� �ాదు. �ావణ �ాజ�ంల� మన మతం భ��ా� �����ా
అ��� త�ం��. మనం ����ా� ��ర�ల నుం�� భ��ా� ��ర�ల��ా అవ���మ�. ప�పంచం ఎంత�ా �������� �ం�ో చూడం��,
మన ��రత �ేశం ఎంత �న��ా ఉం�ే��. స�ర�ంల� ఎంత సుఖం�ా ఉంట�ర�. వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ�� ఉంట��.
అక�డ �ావణ�డ� ఉండడ�. �ిల�ల�ౖన � బ����ల� సం��షమ�ం���, అ�ం���య సుఖమ�ం���. �ే��-అ�మ�నుల��ా
అవ�ం�� అ� తం��� అంట�ర�. �ేహ ������ ��ల��ంచుక���ందుక� 108 అత�క�ల� ఉన� బట�లను ధ��ంచమ� బ�బ�
అ���ర�. (ఈ బ�బ�క�) ��ప� వ�క�� ల��, వజ�� ల �ా��ార�ల�� సంబం��ల�ం�ే�, ఆ న�ా ఎల� ��లగ�త�ం��.
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా��� ఉంట�ం��. ��ను ఆత�ను, ఇ�� �ాత శ��రమ�. ���� వ���, ��త� ఫ�� �ా� � శ���ా��
�సు���ా�. సర�ం ఒక క�బ��ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ం��. ఈ �ాత చ�ా��� వ���, ��మ� మ��క
��త����� �సుక�ంట�మ�, త�ా�త మ��క శ��రం ల�సు� ంద� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� జ�� నమ�ం��. ఈ జ�� నమం��
�ిల�ల బ����ల� చుక�-చుక��ా పడ�త� ఉం���. ఇ�� �-� ప�పంచం, ���� చూసూ� క��� బ���� ����ా
మ����� �ా�� ఉంట�ం��. మనం య�త�క� ��ళ�� ���మ�, మన బ���� �గం ఇంట� ��ౖప�క� ��ళ�� ఉం��. అ���స����ే
�ేయ��� ఉంట�ం�� క��. ఈ శ��రం క��� �ాత�ే, ప�పంచం క��� �ాత�ే. ఇప��డ� ఈ �ేహంమ��య� �ేహప� సర�
సంబం��లను వ��� ఇంట��� �����ల� �క� �ా�����రం క���ం��. ఇప��డ� ��మ� ����� ������ అ� ల�ల�పల
సం��షం ఉంట�ం��. బ������ా�� అక�డ జ���ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఒక����కర� మన���భవ అ� �ెప��క�ంట�
ఉం���. ఇ�� ��ల� జబర��� (శ����ా�) మంత�మ�. ��తను ��ల� మం�� చదువ���ర� �ా� అర�ం �ె�యదు. ఎల�����ే
���� �ా�ా� � లను చదువ�����, అల��� ��తను క��� చదువ���ర�. ��మ� భ�ష�త�� ��సం �ాజ��ా��
��ర��క�ంట����మ� ఎవ�� బ����ల��� �ాదు. ��ల� సమయం గ����� �ం��, ఇప��డ� ఇం�ా ����� సమయ��
���� ఉం��. స�య���� ఆ�� దపర�చుక�ంట�, సం��షం�ా ఉం���. ఇదం�� సమ�ప�ం అవ�నున���. �ర��ా
మ�� మల��ా �ి�ా� (��ట�ా��� అ�� �ి�ార�, ��టక� అ�� మృత��వ�). మనంమల�� �ా (ఫ���ా� ల��ా) అ�, మన
�ి�య���� �ాట� ఇంట��� ����� మ�. ఈ ఆత�ల తం��� క����� ��ణను ఇ�ా� ర�. �ా��రణం�ా ఉ��� �ా� �ర�



ఉన���న�త���న�ార�. తం��� అనంత���న �ారస����� ఇ�ే�ందుక� వ���ర�, కల�-కల�ం వ�ా� ర�. ఇ�� �-�
ప�పంచమ�. ��� �ర� ఇల�ంట� మ�టలను మ�ట�� డ����ా�� ఉంట�ం��. ����� ���ర �ాగర మథనం అ� అంట�ర�.
ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట�� జన�-జన�ల��ా చ���ార�. ��రత�ాసుల�ౖన మనం ఎ�� జప-త�ాదుల� �దల�ౖన�
�ే�ా�, అంత�ా ఇం��వ�ర� �ేయల�దు. ఎవ����ే �ట��దట వ�����, �ా�� భ��� �ే�ార� మ��య� �ా��
జ�� న-��ాలల� క��� చుర�క��ా మ�ందుక� ����� ర� ఎందుకంట� �ార� మ�� �దట� నంబర�ల��� �ా�ా�.
��ంతమం�� ��ల� బ��ా ప�ర��ార�ం �ేయ���� �ర� చూ�ా� ర�.

�ిల�ల�ౖన �ల� ఎవ����ే ఈ ఆ��క ��వల� �మగ���� ఉంట���, �ా���� ��ల� బ�గ�ంట�ం��. �ార� �జం�ా భట��ల�
క����� ఉ���ర�. �ా�� ఈ సంబంధం �ె���� ����ా అ��ం��, మ��య� ఎవ����ే గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట�, ఇ��
�ంట�-���ిసూ� ఉంట���, �ార� �ాత�ా��క��� చుర�క��ా మ�ందుక� ��ళ�� ���ర�. ��త��ా వ�ే��ార� ��ల�
చుర�క��ా మ�ందుక� ��ళ����� చూ�ా� ర�. �ర� ��� ���� �ె��ి�� త�ం��. �దట�� � మ�లను
తయ�ర��ే���ార�, త�ా�త ��ల�మం�� మం�-మం� �ిల�ల�, 3-4 నంబర�ల� ఉన��ార� క��� ������ వడం
చూ�ార�. ���� ��� ������ � ప�జల�� ప���� య�ర�. ఇప������ � సూ� �ెం� ల�ౖ�, గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ఈ
��ర��ను క��� చదువ�క�ంట����ర�. ��ల� మం�� �ిల�ల� డబ� ��ర��ల� �ే�ా� ర�, �ా���� ��� ల�సు� ం��. గృహస�
వ�వ�రంల� ఉంట� ఇ�� చదువ���డం � ��ర��. ఇందుల� క��� కన�ల� ��ల� చుర�క��ా మ�ందుక� ������.
కన�ల �ారణం�ా�� కన�య� మ��య� ���ాల�డ� అ�� ��ర�� �ాయనం �ేయబ��� �. అ��ే, ��ప�ల� క���
ఉ���ర� ఎందుకంట� ఇ�� ప�వృ�� మ�ర�ం క��. �ర� సత�య�గంల� �ే� �ేవ�� ధర�ం �ా���ా ఉం�ే�ార�. ఈ
ల������ాయణ�ల� ప�వృ�� మ�ర�ంల� �ాజ�ం �ే���ార�. ��మ� ఎల� తయ�రవ�బ� త����మ� అ���� � బ����ల�
చుక�-చుక��ా పడ�త� ఉం���. �ేవతల� ఎంత ఫ�� �ా� � �ార�! �ా�� మ�ందుక� ���� - �ర� సర�గ�ణ
సంపను�ల�, 16 కళల సంప�ర�� ల�..... అ� మ��మను �ాడ���ర�. ��మ� �ాప�లమ�, కపట�లమ�,
�ర�� ణ�ల���న మ�ల� ఏ గ�ణ�ల� ల�వ�..... అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ఇందుల� భగవంత�డ� దయ చూ�ించడం ల���
కృప చూ�ించడం అ���� ఉండదు. �ాస��ా��� దయ మ��య� కృప అ���� ���ౖ ��� చూ�ించు���ా�� ఉంట�ం��.
��� �ేవతల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� ఎల� తయ�రయ��ర�, స�య��� చూసు��ం��, మ��య� ప�ర��ార�ం �ే�ి
�ేవతల��ా అవ�ం��. �ా�మం నుం�� సుందరం�ా తయ�ర���ందుక� ప�ర��ార�ం �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ��మ�
మరణ�ంచబ� య�మ�, ఫల��� �ార� కృప చూ�ిం��ర�, �ా�� ఆ��ా���ల�� బ������ య�మ� అ� భ��� మ�ర�ంల�
అంట�ర�. మ�త��ల� �దల�ౖన�ా�� �ేత�లను పట�� ���, � ఆ��ా���ల� �ా�ాల� అడ�గ���ర�. ఇక�డ ఉం�ే��
చదువ�. కృప �దల�ౖన�ాట� �షయం ల�దు. మన���భవ అన� ప����� అర�మ�ం�� క��. మం��� ల��ౖ�ే ��ల�
మం�� ఇ�ా� ర�. అ��క ర�ాల హఠ��ాల� ������ా� ర�. ప�� ఒక��� ��ణ ��ర�-��ర��ా ఉంట�ం��. హఠ�గం
�ా�ంప��� చూ��లనుక�ంట�, జ�ౖప�� మ���యంక� ���� చూడం��. ఇక��ౖె�ే �ర� ఎంత ప��ాంతం�ా
క�������ర�. బ�బ� మ�క� మ�� �ాజ���� ఇసు� ���ర� � బ����ల� ఉం��. అక��ే అ�ౖె�త �ే� �ేవ��
ధర�మ�ం�ే��, ���� ధర����� ఉం�ే�� �ాదు. ��ండ� �ేత�ల���� చప�ట�� �� గ����. ఒ�� ధర�మ�ంట�
మ�రణహ�మం జరగదు. ఇప������ క�య�గమ�. క�య�గం ప���� అ��ే భ��� క��� ప�ర�వ�త�ం��. ఇప��డ�
మనుష��ల వృ��� ఎంత�ా జర�గ�త� ఉం��. ��ర� �క� భ�� ��రగదు. భ�� అం�ే ఉంట�ం��, �ా�
మనుష��ల� తగ�� త�, ��ర�గ�త� ఉంట�ర�. అక�డ ��ల� తక��వమం�� మనుష��ల�ంట�ర�, ఇ�ే ప�పంచం
ఉంట�ం��. ప�పంచ��� �న��ా అవ�దు. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �క� ��ల� సం��షం ఉం���. మనం �గబలం��
తం��� ��మతమను�ారం�ా మన �ాజ���� �ా� పన �ేసుక�ంట����మ�. న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే � �ా�ాల�
భస�మవ���య� తం��� అంట�ర�. ఆత�ల��� మ��న�ం �ేర�క�ం�� క��. ��వలం స��, రజ�, త�...... అ� అంట�
ఉంట�ర� �ా� ఆత�ల��� మ��న�ం �ేర�త�ంద� చూ�ించర�. �ట��దట బం�ార� య�గం �ా���ా ఉం�ే�ార�,
స�చ����న బం�ారం�ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త ��ం�� కల�సు� ం��, ���� ��ం�� య�గం అ� అంట�ర�, చంద�వం�య�ల�
అంట�ర�. ��ల�� �, �ిల��, �ాప�, ఆ త�ా�త ఐర� - ఈ ఇం���ష� ప��ల� ఎంత బ�గ�����. ఆత�ల� మ��న�ం
�ేర�క�ం��, ఇప��డ�� ఎల� ��లగ�త�ం�� అ���� బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�. స�� నుం�� త��ా అయ��ర�, త�ా�త
త� నుం�� స���ా ఎల� అ�ా��. గంగల� �ా�నం �ేయడం�� స��ప���నం�ా అవ���ర� ����ా� ర�. �ా� ఇ��
�ాధ�ం �ాదు. గం�ా �ా���ల� �దల�ౖన� ��� �ేసూ� ఉంట�ర�. ��ందర� �ష� �ా ఉంట�ర�. ��లనుల��� క��� ����
�ా�నం �ే�ా� ర�. బ�బ�ను స�ృ� �ే�� �యమ��� ��ట�� ��ం�� అ� బ�బ� �క� �ెప�� ���ర�. స�ృ� అ�� �ా�����
మ��య� స�ృ� య�త�ను �ేయం��. జ�� న �ా����� క��� �ే��ా� ర�, �గయ�త�ను ������ా� ర�. తం��� జ�� ����



ఇ�ా� ర�. ���ల� ��ా��� సంబం��ం�న జ�� నం, సృ�ి� చక� జ�� నం క��� ఉం��. ఇక�� �ే �ా�ా� � ల జ�� ���� ఎం��మం��
ఇ�ా� ర�, �ా���� �గం గ���ం� అసల� �ె�యదు. హఠ�గమ� అనుక����ర�. ��ాశ�మ�ల� ��ల� ఉ����.
మన���భవ మం��� �� ఇ�ా� ర� �ా� ఒక� తం��� వద� తప� ఇం�� మనుష��ల వద� ఈ జ�� నం ల�దు. ఇప��డ� 84
జన�ల చక�ం ప���� అ��ం��. త�ా�త ��త� ప�పంచం ఉంట�ం��. వృ�ం ఎల� వృ��� �ెందుత�ం�� అ���� � బ����ల�
ఉం��. �ాజ� �ా� పన జర�గ�త�ం��, అందర� క��ి ఒ���ా�� ��ళ�ర�. బ�� హ�ణ�ల వృ�ం ��ల� ��ద�దవ�త�ం��.
అప��డ� ��ంతమం�� ��ప��న ����� ర�. ప�జల� తయ�రవ�త� ఉంట�ర�. ������ా ���� స�� ప�జల�� �� వ�ే��ా� ర�. ���ా
��ం��� ల� ��ల� వృ��� �ెందు���. ఎ��� ప�దర��ల� అ����ట�� జర�గ�త� ఉంట��. ఎల�����ే మం���ాలను అ��
��ట�� ����సూ� ఉంట���, అల� � ప�దర��ల� క��� ప�� ��ా మంల� జర�గ����. ప�� ఇంట�� నూ ప�దర���
��ట�వల�ి ఉంట�ం��. వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�, అందు�� �వ���� ఈ ���� లను క��� మ����ంచవల�ి ఉంట�ం��.
అంద�� వద�క� తం��� సం�ేశం �ేర����ా�. �ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� ��ప� ��వను �ేయ��. ఇప��డ� ఈ ��� జ�క�ర�,
ప�దర��ల �ా�ష� ��ల�వ��ం��, �ావ�న �ట�� ప�� ��ా మంల�నూ చూ�ించవల�ి ఉంట�ం��. �ార� ��ల� బ��ా అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�, �ీ�క���ా� ర�. �వజయం� �ాయనం �ేయబడ�త�ం��, �ా� �ార� (�వ�డ�) ఎల� వ�ా� ర� అ����
ఎవ���� �ె�యదు. �వప��ాణం �దల�ౖన�ాట�ల� ఈ �షయ�ల� ల�వ�. ఈ �షయ�లను �ర� �ంట�ర�. ���
సమయంల� బ��ా అ��ిసు� ం�� �ా� త�ా�త మ����� ��ర�. �ా�ంట�� మం� ���ల� ��రణ అ��ే, ��వ క���
బ��ా �ేయగలర�. �ా� అ�� �ా�ంట�� ఎవ���� ��రణ అవ�వ�. ��షణ �ే�ి వ��న త�ా�త - ఈ �ా�ంట�� క���
�ె�ి� ఉంట� బ�గ�ం�ే�� అన� ఆల�చన వసు� ం��. ఎవ������ే �ే��మ�నం ఉండ�ో , �ార� ��ంట�� �ె�ా� ర�. ��షణ �ే�ి
వ��న త�ా�త - ��ను అ�� �ా�ంట�� స���ా� అర�ం �ే�ం���� అ� ఆల���ా� ర�. ఇం�ా ఈ �ా�ంట��
మ����� య�న� అనుక�ంట�ర�, ఈ �ా�ంట�� ఏ� ��� �ాట� �ావ�. ఇ� ��వలం ఇప�ట� ��స��. త�ా�త ఇ�
సమ�ప������ ���. ఈ కళ��� ఇప��డ� ఏ��ౖ�ే చూసు� �����, అ� సత�య�గంల� ఉండవ�. ఇప��డ� �క� జ�� నం
�క� మ�డవ ��త�ం ల�సు� ం��. ఇప��డ� �ర� ����త�� ల��ా అవ���ర�. బ�బ� వ�� �క� జ�� ���� ఇసు� ���ర�,
���� ఆత� ��రణ �ేసు� ం��. ఆత�క� మ�డవ ��త�ం ల�సు� ం��. ��ను ఆత�ను, ఈ శ��రం ����ా ఇ�� �ేసు� ���ను
అన� జ�� నం ఎవ��ల�నూ ల�దు. బ�బ� మమ��� చ���సు� ���ర� బ����ల� ఉంచు���ా� - ఇందుల��� శ�మ ఉం��.
�ిల�ల� కృ�ి �ేయ�� మ��య� సం��షంల� ఉం���. ఇప����క మన �ాజ�ం వ�ే��ినట�� . మన �ాజ�ంల� ఏ���
ఉంట�� �క� �ెల�సు. ��మ� ఈ చదువ� ����ా �ాజ���� �సుక�ంట����మ� �ిల�ల�ౖన �క� ��ల�
సం��షమ�ం���. చదువ�క����ా���� పద� గ�ర�� ంట�ం��. మనం భ�ష�త�� ��సం చదువ�క�ంట����మ�. బ��ా
చదువ�క�ంట� �ాజ� �ిం�సనం��ౖ క����ంట�ర�. �ార� ప��ిద�మవ���ర�. ఇప��డ� ��� ��ి, మ�లను తయ�ర��ే��� ,
ఫల��� క�మ���� మ� వద�క� ������ �ే��ందుక� పం�ించం�� అ� అందర� అడ�గ���ర�. ��షణ �ే���ా���
�ిల��ా� ర�, �ావ�న �ా���� ��రవం క��� ఇ�ా��. ��మ� ��� వల� చుర����న�ా���ా అ�ా�ల� ���ం���. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అ�ం���య సుఖ��� అనుభవం �ే��ందుక� �ేహ ������ �ెం�ే ప�ర��ార�ం �ేయ��. ఇప��డ� ����� ఇంట���
������ �ావ�న బ�����గం ఇంట��� జ���ంచబ�� ఉం���.

2. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ఈ చదువ�ను క��� చదువ����ా�, డబ� ��ర�� �ేయ��. జ�� న �ా�����
మ��య� స�ృ� య�త�ను �ేయ�� మ��య� �ే�ం���.
వర��నమ�:- అ�తత�ం �క� అ���సం ����ా ఫ���ా�  ర��ా�� �ా�����రం �ే�ం�ే �రంతర సహజ��� భవ

ఎల�����ే ఏ��ౖ�� వ�ా� � లను ధ��ంచడం ల��� ధ��ంచక�� వడం అ���� � �ేత�ల�� ఉంట�ం�ో , అల�ంట�
అనుభవం ఈ శ��రం ర��ీ వస� �ం �షయంల� ఉం���. వ�ా� � �� ధ��ం� �ార�ం �ే�ా� ర� మ��య� ఆ
�ార�ం ప���� అవ�త��� వస� �ం నుం�� అ�తం�ా అవ���ర�. శ��రం మ��య� ఆత�, ఈ ��ం��ంట�
అ�తత�ం నడ�సూ� -�ర�గ�త� అనుభవమ�ా�� - అప��డ� �రంతర సహజ�గ�ల� అ� అంట�ర�.
ఇల� ��ట�� �ా ఉం�ే �ిల�ల ����ా అ��క ఆత�లక� ఫ���ా� ర�పం మ��య� భ�ష� �ాజ� పద�



�క� �ా�����రం జర�గ�త�ం��. అం�మంల� ఈ ��వ ����ా�� ప���వం ��ల�వడ�త�ం��.
��� గ�:- సంగమం �క� ఒక� �ణ��� వ�ర�ం�ా �� ��ట�� క����, అ�� ఒక సంవత��ా�� �� ��ట�� ��వడం.

 


