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"িমি� বা�ারা - কােলরও কাল বাবা এেসেছন, �তামােদর কােলর উপর িবজয় �া� করােত, 'ম�নাভব' মে�র �ারাই
�তামরা কালেক জয় করেত পারেব"

*��ঃ - আ�ােদর বাবা �তামােদর মেতা আ�া�পী যা�ীেদর �কা� িবেশষ িশ�া �দন ?
*উ�রঃ - �হ আ�া �পী যা�ীরা - �তামরা �দহ �বাধ ত�াগ কের আ� - অিভমানী হও । অেধ�ক ক� ধের রাবণ

�তামােদর �দহ - অিভমানী বািনেয়েছ, এখন �তামরা আ� - অিভমানী হও । এই আি�ক �ান �তামােদর
সু�ীম আ�াই �দন, আর �কউই তা িদেত পাের না ।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায় -----

ও� শাি� । বা�ারা তােদর বাবার মিহমা �েনেছ । এমন গায়নও হয় �য, উঁচুর �থেকও উঁচু ভগবান । িতিন হেলন সব
বা�ােদর বাবা । বািক যারাই আেছ, তারা িনেজেদর মেধ� সবাই ভাই - ভাই, আর সকেলর বাবাও হেলন এক । িতিন
হেলন িশব বাবা । বাবা বিুঝেয়েছন �য - �হ বা�ারা, ভি�মােগ� �তামােদর দইুজন বাবা থােকন - �লৗিকক বাবা আর
পারেলৗিকক বাবা । রচিয়তার �থেক রচনা উ�রািধকার পায়, ও হেলা জাগিতক উ�রািধকার, আর এ হেলা অসীম
জগেতর উ�রািধকার । অসীম জগেতর বাবা �তা একজনই, যাঁর �থেক অসীম জগেতর উ�রািধকার পাওয়া যায় ।
িতিন হেলন িনরাকার, তাঁর নাম পরমিপতা পরমা�া িশব । এমন বেলও থােক - িশব পরমা�েয় নমঃ, িতিন হেলন উঁচুর
�থেকও উঁচু । �তামােদর বিু� িনরাকার বাবার িদেক চেল যায় । িতিন পরমধােম থােকন, �যখান �থেক �তামরা আ�ারা
এখােন আেসা । বাবাও ওখােনই থােকন । িতিন সকেলর সদগিত দাতা । ভারত হেলা পরমিপতা পরমা�ার জ�ভূিম,
িশব জয়�ীও এখােনই পালন করা হয় । ওই আধ�াি�ক িপতােকই �ােনর সাগর, পিতত - পাবন, উ�ারকত� া, গাইড বলা
হয় । িতিনই হেলন দঃুখহত� া - সুখকত� া - একথা ভারতবাসী জােন । এ হেলা দঃুখধাম, ভারতই সুখধাম িছেলা । বাবা বেস
বা�ােদর �বাঝান - �হ ভারতবাসী, �তামরা িবে�র মািলক িছেল, �যখােন �তামােদর আিদ সনাতন �দবী - �দবতা ধম�
িছেলা । �দবী - �দবতা ধম� - ���, কম� - ��� িছেলা, এখন এই ধম� - ��, কম� - �� হেয় �গেছ । িনেজেদর পিব� �দবতা
বলেত পাের না । কিলযুগ অ� পয�� ভি� মাগ� চেল, এখােন �কােনা �ান থােক না । �ান �থেক সদগিত হয় । সেব�র
স�িত দাতা বাবা যত�ণ না আেসন, তত�ণ �কােনা সদগিত হেত পাের না । বাবা বেলন - আিম কে�র স�ম যুেগ আিস
। এই সময় হেলা পিতত দিুনয়া । এখােন একজনও পিব� থােক না । যিদও স��াসীরা পিব� হয়, তবওু �তা তােদর
এখােনই পুনজ� � িনেত হেব । িবেষর �ারা জ� িনেত হয় । িফের �যেত পাের না । চ� যখন স�ূণ� হয়, তখন বাবা এেস
িনেয় যান । এেকই বলা হয় আধ�াি�ক �ান । সু�ীম আ�া এই আধ�াি�ক �ান দান কেরন । এই সু�ীম আ�াই �ােনর
সাগর, পিতত পাবন । বািক শাে�র �ান �তা হেলা ভি�মাগ� । বাবা বেলন - �তামরা য�, তপ, তীথ� আিদ কের আেরা
নীেচ �নেম এেসেছা । �তামরা �থেম সেতা�ধান িছেল । ভারেত যখন পিব�তা িছেলা, তখন শাি� এবং স�দও িছেলা ।
�া�� এবং স�দ দইুই িছেলা । এ হেলা আজ �থেক পাঁচ হাজার বছর পূেব�র কথা, যখন এই ভারত �গ� িছেলা । �সই সময়
আর �কােনা ধম� িছেলা না । �কবলমা� এক আিদ সনাতন �দবী - �দবতা ধম� িছেলা, যা পরমিপতা পরমা�া �াপন
কেরিছেলন । �েগ�র �াপনা �তা িতিনই করেবন । মানষু �তা তা করেত পারেব না । এমন �তা বলেব না �য - কৃ� হেলন
রচিয়তা । তা নয়, রচিয়তা হেলন এক িনরাকার িশব । বািক সবই তাঁর রচনা । রচিয়তার �থেকই রচনা উ�রািধকার
পায় ।

বাবা �বাঝান �য - আিম �তামােদর অসীম জগেতর িপতা, �তামােদর ২১ জে�র জন� অসীম জগেতর উ�রািধকার
�দান কির । আিম সূয�বংশী, চ�বংশী পিব� ধম� �াপন কির । �া�ণ ধম� হেলা িশখা । সবেথেক উ� হেলন আ�ােদর
বাবা, িতিন আ�ােদর িনেজর সমান কেরন । বাবা �ােনর সাগর, সুেখর সাগর, িতিন �তামােদর �তমনই �তরী কেরন ।
ভারতই সেতা�ধান িছেলা, এখন �তা দঃুখধাম । বাবা িকভােব আেসন, এ �কউই জােন না । সত�যুগ আিদ �থেক কিলযুগ
অ� পয�� এই স�ূণ� িহি� - িজও�ািফ ভারেতরই । এই ল�ী - নারায়ণ কেতা �হলিদ - ওেয়লিদ িছেলন । তাঁরা কখেনাই
অসু� হেতন না । এখন কালেক জয় করার িশ�া িনে�ন । যাঁেক কােলরও কাল, মহাকাল বলা হয়, িতিন �তামােদর
কালেক জয় করান । �তামরা নামও �েনেছা - িশবায় নমঃ । �তামরা এমন �তা বলেব না �য, পরমা�া সব�ব�াপী, িতিন
��র - িবড়ােলর মেধ� আেছন, এেক বলা হয় ধেম�র �ািন । মানষু বাবার �ািন কের । এখন এ হেলা কে�র স�ম সময় ।



এই সমেয়ই িবনাশ কােল িবপরীত বিু� বলা হয় । এখন িবনাশ �তা সামেন উপি�ত । গীতােতও �লখা আেছ - যাদব,
�কৗরব আর পা�বরা িক করিছেলা ? সব� শা� িশেরামিণ হেলা �মৎ ভাগবত গীতা । এর �থেকই অন� শা� �বর হেয়েছ ।
�তামরা জােনা �য, গীতা হেলা �দব ধেম�র শা� । বাবা বেলন �য - আিম আিস, �তামােদর শ�ূ �থেক �া�ণ �তরী কির,
তারপর �া�ণ �থেক �দবী - �দবতা বানাই । তারপর �তামরা �ি�য় এবং শ�ূ হও । বাবা �বাঝান �য, �তামরা িকভােব
৮৪ জ��হণ কেরা । সবেথেক �বশী জ� তারা �নয়, যারা �থম - �থম সত�যুেগ আেস । �তামরা ভারতবাসীরাই
সবেথেক �বশী জ� িনেয়েছা, সবেথেক কম হেলা এক জ� । এও বাবা বেসই �বাঝান । বাবা ছাড়া আর কাউেকই �ােনর
সাগর বলা হয় না । পিতত - পাবন, �ােনর সাগর বলেলই বিু� উপেরর িদেক চেল যায় । বাবাই সবাইেক উ�ার কের
িফিরেয় িনেয় যান, সেব�র সদগিতদাতা এক বাবাই । আ�া, তাহেল সকেলর দগু�িত িকভােব হয় ? �ক কের ? সদগিত
সত�যুগেক আর দগু�িত কিলযুগেক বলা হয় । বাবা বেলন - বা�ারা, আিম কে� - কে� এেস �তামােদর সদগিত দান কির
। বা�ারা, �তামরা পৃিথবীর িহি� - িজও�ািফ জােনা । �ুেল �তা অেধ�ক িহি� - িজও�ািফ �শখায় । সত�যুগ, ��তােত
কারা রাজ� করেতা, �কউই জােন না । িচ� �তা বরাবর আেছ - এই ল�ী - নারায়ণ রাজ� করেতা । কেতা সময় �সই
রাজ� চেলিছল, তা �তামরা বলেত পােরা । �ী�ান রাজ� দইু হাজার বছর চেলিছেলা । ইসলামী -- তার আেগ, তারও
আেগ চ�বংশীরা িছেলা যা ১২৫০ বছর চেলিছেলা । সত�যুগ আর ��তােত সূয�বংশী - চ�বংশী িছেলা, আর �কােনা ধম�
িছেলা না । �তামরাই সূয�বংশী - চ�বংশী হও । এখন আবার �া�ণবংশী হেয়েছা । এই স�ূণ� নাটক ভারেতর উপেরই
�তরী হেয়েছ । ভারতই নরক আর �গ� হয়, আর ধেম�র জন� এমন বলা হেব না । ওরা �তা �েগ� থােক না । �কউ যখন
মারা যায় তখন বেল - �গ�বাসী হেয়েছ িক� বঝুেতই পাের না । নরকবাসীেদর �তা নরেকই জ� িনেত হেব । �গ�বাসীরা
�েগ�ই পুনজ� � �নেব । বা�ারা, �তামরা বঝুেত পােরা �য, এই ল�ী - নারায়ণ �গ�বাসী িছেলন । তাঁরা এই রাজধানী
িকভােব �পেয়িছেলন ? লাখ বছেরর কথা �তা মেন থাকেতই পাের না । সত�যুেগ এই শা� ইত�ািদ থােক না । এ সবই হেলা
ভি�মােগ�র সাম�ী । িসিঁড় নীেচ নামেতই হেব । সেতা�ধান �থেক সেতা, রেজা, তেমােত, এই িসিঁড় নামেত পাঁচ হাজার
বছর লােগ । সত�যুেগ ১৬ কলা স�ূণ�, তারপর ��তােত ২ কলা কম, আ�ায় �েপার খাদ পেড় যায় । কপার যুেগ এেল
আ�ায় কপার অথ�াৎ তামার খাদ পেড়, এখন �তা স�ূণ� তেমা�ধান । আ�ার মেধ�ই খাদ জমা হয় । �তামরাই স�ূণ�
৮৪ জ��হণ কেরা । আ�ােদর এই িপতা িশব বাবা এেস আ�া �পী স�ানেদর �বাঝান । �তামােদর এখন আ� -
অিভমানী হেত হেব রাবেণর �েবশ হেল সবাই �দহ - অিভমানী হেয় যায় । �তামােদর এখন িনেজেক আ�া মেন করেত
হেব ।আমরাই ৮৪ জ� িনেয় িভ� - িভ� চিরে� অিভনয় কের এেসিছ । এখন ৮৪ জে�র চ� স�ূণ� হেয়েছ । এখন �তা
এই শরীরও জজ� িরভূত হেয় �গেছ । �াপর �থেক রাবণ রাজ� হয় । সত�যুেগ থােক রামরাজ� । সত�যুেগ �তামরা আ� -
অিভমানী িছেল । �াপর এবং কিলযুেগ �তামরা �দহ �বােধ এেস যাও । �তামরা তখন না আ�ােক, আর না পরমা�ােক
জােনা । বাবা �বাঝান �য - আ�া হেলা এক তারার মেতা । ���র মােঝ ঝলমেল এক আজব ন�� । এেক িদব� দিৃ�
ছাড়া �দখা যায় না । এ হেলা খুবই সূ� । আ�াই এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের ।আমরা আ�ারা ৮৪
জ��হণ কেরিছ । পরমিপতা পরমা�াও িব�ইু, তাঁেকই �ােনর সাগর, পিতত পাবন, নেলজফুল বলা হয় । পরমিপতা
পরমা�ার মেধ� এই সৃি�র আিদ - মধ� এবং অে�র �ান আেছ । বীজ�প হওয়ার কারেণ তাঁেক সৎ - িচৎ - আন� ��প
বলা হয় । বাবার মেধ� �য �ান আেছ, তা অবশ�ই �শানােত হেব । এ হেলা আধ�াি�ক �ান । সম� আ�ােদর িপতা এেস
আ�ােদর পড়ান । �তামােদর আ� - অিভমানী হেত হেব । িশববাবা আমােদর পড়ান, িতিনই হেলন নেলজফুল । বাবা
এেসই �েগ�র রচনা কেরন । িতিন �তামােদর �েগ�র উপযু� কেরন । এই সৃি�চে�র রহস� �কােনা মানষুই জােন না ।
বাবােক না জানার কারেণই ভারেতর এই হাল হেয়েছ । ভারেত যখন পিব�তা িছেলা, তখন শাি� এবং স�দও িছেলা ।
এখন �তা এ হেলা নরক, তাহেল �কউ িকভােব �েগ� �যেত পাের । মানষু স�ূণ� পাথর বিু�র হেয় �গেছ ।

বাবা বেলন - আিম �তা বা�ােদর জন� �কােনা উপহার িনেয় আসেবাই । আিম �তামােদর �েগ�র মািলক বানাই । পূব�
কে� যারা উ�রািধকার �া� কেরিছেলা, তারাই এখন আবার �নেব । তারা মনষু� �থেক �দবতা হেব । বা�েব �তা, সবাই
হেলা �জািপতা ��ার স�ান । এখন ��ার �ারা িশব বাবা রচনা করেছন । �তামরা ��া�মার - �মারী হেয় যাে�া ।
িশব বাবার �থেক উ�রািধকার িনেত হেল �তামােদর পু�ষাথ� করেত হেব, তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব । বাবা
বেলন - আমােক �রণ করেল �তামােদর সব িবকম� িবনাশ হেয় যােব । এই আধ�াি�ক �ান বাবা ছাড়া আর �কউই
িদেত পাের না । আ�ােদর িপতাই আ�ােদর �ান দান কেরন । �তামরা এই আধ�াি�ক যা�া কেরা । �দহ - অিভমানেক
ত�াগ কের �তামরা �দহী - অিভমানী হও । আ�া হেলা অিবনাশী । আ�ার মেধ�ই পাট� ভরা আেছ ।আ�া িকভােব ৮৪
জে�র অিভনয় কের, এখন আমরা জানেত �পেরিছ । আমরা সূয�বংশী িছলাম, তারপর চ�বংশী হেয়িছলাম, আবার
আমােদর সূয�বংশী হেত হেব বাবা এখন আমােদর সেতা�ধান হওয়ার িশ�া �দন, মােমকম ( আমােক ) �রণ কেরা ।



ভগবান উবাচঃ - গীতার ভগবান িশব বাবা, নািক �কৃ� ? কৃে�র আ�াও এখন এই িশ�া িনে� । আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদর জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আধ�াি�ক যা�া করেত হেব এবং করােত হেব। িনেজেক সেতা�ধান বানােনার জন� এক বাবােক �রণ করেত হেব ।
আ� - অিভমানী হওয়ার স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব ।

২ ) কালেক জয় করার জন� বাবার িশ�ােত মেনােযাগ িদেত হেব। িনেজেক আ�া মেন কের অন� আ�ােদর এই �ান
�দান করেত হেব ।
*বরদানঃ-* আওয়ােজর ঊ�� ি�িতেত ি�র হেয় সব� �েণর অনভুবকারী মা�ার বীজ �প ভব

বীেজর মেধ� �যমন স�ূণ� ব�ৃ অ�ল�ন হেয় থােক, �তমনই আওয়ােজর ঊ�� ি�িতেত স�ম যুেগর সব�
িবেশষ �ণ অনভুেব আেস । মা�ার বীজ �প হওয়া অথ�াৎ �কবল শাি� নয়, িক� শাি�র সে� �ান,
অতীি�য় সুখ, ��ম, আন�, শি� আিদ - আিদ সব� মখু� �েণর অনভুব করা । এই অনভুব �কবল
িনেজরই হয় না, িক� অন� আ�ারাও তােদর �চহারা �দেখ সব��েণর অনভুব কের । এক �েণর মেধ� সব�
�ণ িবলীন হেয় থােক ।

*��াগানঃ-* ভােলােক ধারণ কেরা, িক� �সই ভােলার �ারা �ভািবত হেয় �যও না ।
 

মােত�রী জীর অমলূ� মহাবাক� :

"যার সাথী ভগবান, তােক িকভােব আটকােব ঝড় আর তুফান"

যার সাথী ভগবান, তােক িকভােব আটকােব ঝড় আর তুফান... �দেখা, এই গীত �মািণত কের আ�া আর পরমা�া দইু
আলাদা িজিনস, ঈ�র সব�ব�াপী নন। �কননা যার সাথী ঈ�র, �সই ঈ�র হািজর হওয়া সে�ও সৃি�েত এেতা দঃুখ �কন ?
মানষু এেতা কা�াল আর িনভ� রশীল �কন ? পরমা�া �তা সুখ ��প, তাই পরমা�ােক সব�ব�াপী বলা অথ�াৎ পরমা�ােক
অপমান করা হেলা । ভগবান হািজর হেল দিুনয়া �তা সুখ ��প হওয়া চাই, নািক দঃুখ ��প ? তাহেল পরমা�ােক
ডাকার দরকার �কন ? তাহেল এই সময় মায়া িক সব�ব�াপী, নািক পরমা�া হািজর । পরমা�া �কবল একবার এই স�েম
আেসন, তখন তােক উপি�ত বলা �যেত পাের, বািক তাঁর �রণ সকেলর �দেয় অবশ�ই ব�াপক । শরীেরর চালনাকারী
শি� �তা �েত�েকর মেধ� িভ� - িভ� সং�ার স�� আ�া, নািক পরমা�া । এখন ভােলা কের �ভেব �দখেত হেব �য,
পরমা�ার সাথ �কন চাওয়া হেয়েছ ? এই মায়ার ঝড় আর তুফান �থেক পার হওয়ার জন�। তাহেল অবশ�ই �কােনা
মায়ার তুফান আেছ, যার �থেক পার হওয়ার জন� আমরা আ�ারা ওই পরমা�ার সাথ চাই। িতিন যিদ উপি�ত
থাকেতন, তাহেল না মায়ার অি�রতা থাকেতা, আর না তাঁর সাথ পাওয়ার জন� �রণ করেত হেতা । তাই এই �খলায়
আ�া আর পরমা�া উভেয়রই পাট� আেছ । তাই পরমা�া যখন আেসন, তখন তাঁর স�ূণ� সাথ িনেয় তাঁর হেয় �যেত
হেব, তখনই মায়ার তুফান �থেক ম�ু হেত পারেব । যিদও িতিন সকেলরই সুখদাতা, িক� �য �ত��ভােব তাঁেক
অবল�ন কের, �সই তাঁর সাহায� �পেয় থােক । তাই �সই বা�ােদর অিতির� �াি� হয়, যিদও িতিন এই দিুনয়ার অ�ের
এেস উপি�ত হেয়েছন, তবওু আহা ! আ�য�বৎ! দিুনয়া তাঁেক না জানার কারেণ তাঁর সহয়তা �নয় না, যিদ তাঁর স�ূণ�
সাথ িনেত পাের, তাহেল সাহায�কারী িহসােব িতিন ও�াদ । বলা হয় - তুিম এক কদম এিগেয় চেলা, তাহেল িতিন দশ
কদম এিগেয় আসেবন, তখন িতিন স�ূণ� উ�রািধকার �দেবন, যােত �কােনা অপূণ�তা থাকেব না । আ�া ।


