
16-05-2021 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� 'బ��ా� ��' 31-12-1987

‘‘��త�  సంవత�రం - బ�బ� సమ�నం�ా తయ�ర��� సంవత�రం’’

ఈ ��� ��మ���� తం��� మ�డ� సంగమ�లను చూసు� ���ర�. ఒకట� - తం��� మ��య� �ిల�ల సంగమం, ��ండవ�� - ఈ
య�గం సంగమయ�గం, మ�డవ�� - ఈ ��� సంవత��ాల సంగమమ�. మ�డ� సంగమ�లక� �ే� ���షత �����
ఉం��. ప�� సంగమం ప��వర�న అ���ందుక� ���రణను ఇ�ే�ట�వంట���. సంగమయ�గం �శ� ప��వర�నక�
���రణ�సు� ం��. తం��� మ��య� �ిల�ల సంగమం సర� ���ష� ���ా��� మ��య� ���ష� ��ా ప�� లను అనుభ�� �ే�సు� ం��.
సంవత��ాల సంగమం న�నత�క� ���రణను ఇ�ే�ట�వంట���. మ�డ� సంగమ�లక� �ే� మహత�ం ����� ఉం��.
ఈ ��� �ేశ-��ే�ాల �ిల�లందర� ���షం�ా �ాత ప�పంచం�క� ��త� సంవత��ా�� జర�ప�క���ందుక� వ���ర�.
బ�� ���� �ా�ార ర�ప��ర�ల�ౖన �ిల�లను మ��య� బ���� ర��ీ �మ�నం ����ా వ�� �ేర�క�న� ఆ�ార
ర�ప��ర�ల�ౖన �ిల�లంద��� చూసు� ���ర� మ��య� ��త� సంవత��ా�� జర�ప�క�ంట�న�ందుక� వజ� త�ల����న
����ాం�లను ఇసు� ���ర�. ఎందుకంట� �ిల�లందర� వజ� త�ల����న ������ తయ�ర� �ేసుక�ంట����ర�.
డబ� ����ల��ా అయ���ా? ఒకట� - బ�బ� �క� అమ�ల����న రత�మ�, ���� �ౖెమం�. ��ండ� - ���� �ాత�ను
అ�న�ం�ే ����. అందు�� బ�� ���� ప�� ��కండ�క�, ప�� సంకల�����, ప�� జన�క� అ���� ����ాం�లను
ఇసు� ���ర�. ���ష� ఆత�ల�ౖన �క� ��వలం ఈ ��� మ�త��� ����ాం�ల ��� �ాదు. �ా� ప�� సమయం ���ష� ��గ�ం
మ��య� ���ష� ��ా �ి� ఉన� �ారణం�ా �ర� తం����� క��� ప�� సమయం ����ాం�లను ఇ�ా� ర� మ��య� తం���
�ిల� లక� ����ాం�ల�సూ� స�� ఎ����కళల��� �సుక���ళ�� ���ర�. ఈ ��త� సంవత�రంల� ఈ ���ష���న న�నతను
��తంల� అనుభవం �ేసూ� ఉండం�� - ప�� ��కండ�, ప�� సంకల�ంల� తం�������ే ����ాం�లను ఇ�ా� ర� �ా�
పరస�రంల� క��� బ�� హ�ణ ఆత�ల�ౖ�� ల�క ఎవ����� �ె�య��ార�, అజ�� � ఆత�ల� � సంబంధ-సంపర�ంల���
వ��నప��డ�, బ�బ� సమ�నం�ా ప�� సమయం, ప�� ఆత� పట� హృదయం నుం�� సం��షకర���న ����ాం�ల�
ల�క అ�నందనల� ��ల�వడ�త� ఉం���. ఎవ��ల� ఉ��� స��, � సం��షకర���న అ�నందనల� �ా���� క���
సం��షం�క� ��ా �ి�� అనుభవం �ే�ం���. అ�నందనల� ఇవ�డం అన�ా సం���ా�� ఇ��ప�చు���వడమ�.
ఎప���ౖె�� ఎవ������� అ�నందనలను �ె��ినప��డ�, అ� సం��షం �క� అ�నందనల�. దుఃఖం సమయంల�
అ�నందనలను �ెలపర�. �ావ�న ప�� ఆత�ను చూ�ి సం���ించడం మ��య� సం���ా��వ�డం - ఇ��
హృదయప�ర�క���న ����ాం�ల� మ��య� అ�నందనల�. ���� ఆత�ల� ��� ఎల� వ�వహ��ం��� �ా�, బ��
���� నుం�� ప�� సమయం అ�నందనలను �సుక��� ���ష� ఆత�ల�ౖన �ర� స�� ప�� ఒక����� సం���ా��వ�ం��.
�ార� మ�ళ�� ఇ��� , �ర� �ాట� బదుల��ా ఆ��క గ�ల��లను ఇవ�ం��. �ార� దుఃఖ������ , సుఖ��త �ిల�ల�ౖన �ర�
సుఖ���వ�ం��. �ా��ల� ఉంట� �ర� క��� అల� అవ�కం��, అజ�� నుల ����ా అజ�� నుల��ా అవ�క�డదు.
సం�ా��ాలక� ల�క స����ా��� ‘వ�భ�త���న’ ఆత� ����ా �ర� క��� వ�భ�త�ల��ా అవ�క�డదు.

���ష� ఆత�ల�ౖన � ప�� సంకల�ంల� సర��ల క���ణం �ే��, ���ష� ప��వర�న �ే��, ‘వ�భ�త�ల’ నుం�� స�తంత�� ల��ా
�ే�� హృదయప�ర�క���న ఆ��ా���ల� మ��య� సం��షకర���న ����ాం�ల� స�� ���చుర� ర�పంల�
క��ిం��� ఎందుకంట� �రందర� ��తల� అన�ా �ేవతల�, ఇ�ే��ార�. �ావ�న ఈ ��త� సంవత�రంల� ���షం�ా
సం���ాల ����ాం�లను ఇసూ� ఉండం��. అ��ే ��వలం ఈ ��� ల�క ��ప� మ�త��� నడ�సూ� -�ర�గ�త�
����ాం�ల�, ����ాం�ల� అ� �ెప�� ��త� సంవత��ా�� ��ా రం�ంచడం �ాదు. �ెప�ం�� �ా� మనసూ�����ా
�ెప�ం��, ప���� సంవత�రమం�� �ెప�ం��, ��వలం ఈ ��ండ� ���ల� �ాదు. ఒక��ళ ఎవ������� మనసూ�����ా
����ాం�లను �ె��ి�ే ఆ మనసూ�ర�క���న ����ాం�లను అందుక�� ఆ ఆత� మనసు సం���ిసు� ం��. కనుక
ప�� సమయం ��� ఖు� (మనసును సం��ష��ట��) ��ా�� పంచుత� ఉండం��. ��వలం ఒక���� మ�త���
��ా�� �నడం మ��య� ���ించడం �ాదు. ��ప� ఎ�� ��ా�ల� �ా�ాలంట� అ�� �నం��, అంద���� ��ల�
��ల� ��ా�ల� ���ించం��. �ా� అ�ే �ధం�ా ప�� ఒక����� స�� మనసు�� ��ల ఖు� ��ా�� ���ిసూ�
ఉంట� ఎంత సం��షం ఉంట�ం��! ��ట� ప�పంచంల���ౖ�ే ఎం�ౖె�� ��ట��� ��� ��ా�ల� ���లంట� భయం ఉంట�ం��
�ా� ఈ ��ల ఖు� ��ా�� ఎంత �ా�ాలంట� అంత �నవచు�, ���ించవచు�. ��� వలన ఎల�ంట� జబ��ల� �ావ�
ఎందుకంట� బ�� ���� �ిల�లను సమ�నం�ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. కనుక ���షం�ా ఈ సంవత�రంల� బ�బ�



సమ�నం�ా అ��� ���షతను �శ�ం మ�ందు, బ�� హ�ణ ప���ారం మ�ందు చూ�ించం��. ప�� ఆత� ‘‘బ�బ�’’ అ�
అంట� మధురతను మ��య� సం���ా�� అనుభవం �ేసు� ం��. ‘�ా� బ�బ�’ అ� అనడం�� ��ర� మధురం�ా
అవ�త�ం�� ఎందుకంట� ��ా �ి� ల�సు� ం��. అ�ే �ధం�ా ప�� బ�� హ�ణ�త� మ��క బ�� హ�ణ�త� ��ర�ను �సుక�ంట���
సం��షప��� ఎందుకంట� బ�బ� సమ�నం�ా �రందర� క��� పరస�రంల� బ�బ� ����ా ��ా �ి� ం�న ���షత ����ా
పరస�రంల� ఇ��ప�చు���వడం �ే�ా� ర�, పరస�రంల� ఒక����కర� సహ�గ�ల��ా, �ా��ల� (సహచర�ల�)�ా అ�
ఉన��� ��ా �ి� �ేసుక�ంట�ర�. �వన �ా��ల��ా అవ�కం�� �ా� �ార�ంల� �ా��ల��ా అవ�ం��. ఆత�ల�ౖన �రందర�
�క� ��ా �ి� ం�న ���షతల ����ా పరస�రంల� సం���ా�� ఇ��ప�చు�క�ంట����ర�, ఇకమ�ందు క��� స�� ఇల�
�ేసూ� ఉండం��. ఎల�����ే తం���� స�ృ� �ేసూ� �� సం��షంల� ��ట�ం �ే�ా� ��, అల� ప�� బ�� హ�ణ�త� మ��క
బ�� హ�ణ�త�ను స�ృ� �ేసూ� ఆ��క సం���ా�� అనుభవం �ేయ��, హదు� సం���ా�� �ాదు. ప�� సమయం తం���
����ా ల�ం�న సర� ��ా ప�� ల �క� �ా�ార ��త� ర��ా�� అనుభవం �ేయ��. ����� ప�� సంకల�ంల�
మ��య� ప�� సమయమ� ఒక����కర� ����ాం�లను ఇచు���వడమ� అంట�ర�. అంద���� బ�బ� సమ�నం�ా
అ�ా���ం�ేన�� ల���� ఉం�� ఎందుకంట� సమ�నం�ా అవ�క�ం�� బ�బ��� �ాట� �ీ�� హ�� క� ��ళ�ల�ర�,
అం�ే�ాక బ���బ�బ��� �ాట� �ాజ�ంల��� క��� �ాల�ర�. ఎవ����ే బ�� ������ �ాట� ఇంట��� ����� ��, �ా��
బ���బ�బ��� �ాట� �ాజ�ంల��� ��గ���ర�. ��ౖ నుం�� ��ందక� వ�ా� ర� క��. ��వలం క��ి ��ళ�డ�� �ాదు, క��ి
వ�ా� ర� క���. ప���ల��ా క��� బ���బ�బ��� �ాట� అవ���ర� మ��య� ప�జ�ర�ల��ా క��� బ���బ�బ��� �ాట�
అవ���ర�. కనుక ఇ�� అ��క జన�ల ��డ�. �ా� ����� ఆ��ర���టంట�, ఈ సమయంల� సమ�నం�ా అ� �ా����
�ాట� ������.

ఈ సంవత��ా��� ఉన� ���షత చూడం�� - నంబర� క��� 8,8 (1988). 8 �� ఎంత మహత�మ�ం��! � ప�జ�
ర��ా�� చూ�ినట���ే అష� భ�జ����, అష� శక�� ల� ��� స�ృ����ల�. అష� ర���ల�, అష� �ాజ��నుల�, ఇల�
ఎ������ రకర�ాల��ా మ��మ ఉం��, కనుక ఈ సంవత��ా�� ���షం�ా బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా�ల�� దృఢ
సంకల�ం �ే�� సంవత�రం�ా జర�ప���ం��. ఏ కర� �ే�ి��, బ�బ� సమ�నం�ా �ేయం��. సంకల�ం �ే�ి��, మ�ట
మ�ట�� ����, సంబంధ-సంపర�ంల��� వ����, బ�బ� సమ�నం�ా ఉం���. బ���బ�బ� సమ�నం�ా అవ�డమ�
సులభ�� క�� ఎందుకంట� �ార� �ా�ార�డ�. 84 జన�ల� �సుక�న� ఆత�. ప���డ� మ��య� ప�జ���, అ��
���ల��ా అనుభ� అత�. �ాత ప�పంచం, �ాత సం�ా��ాల�, �ాత ల��ా����ాల�, సంగఠనల� నడ�చు��వడం
మ��య� న���ించడం - అ�� �షయ�లల�నూ అనుభ� ఆత�. అనుభవ�� ��� �ాల� �ేయడం కష�మ��ించదు.
అం�ే�ాక, బ���బ�బ� �క� ప�� అడ�గ���ౖ అడ�గ� ��యండ� బ�బ� �ె�ా� ర�. ��త� మ�ర�ం క���ట�వల�ిన
అవసర��� ల�దు, ��వలం ప�� అడ�గ���ౖ అడ�గ� ��య��. బ���ను �ా�ీ �ేయం��. ఈమ�త�ం �ె���ౖ�ే ఉం�� క��!
��వలం �ా���� కల�ప�క�ంట� ��ళ�ం�� ఎందుకంట� బ�� ����, ఇర�వ�ర� ��� �ాట� �����ందుక� ఆ�� ఉ���ర�.
��ా�ార తం��� పరం��మ ��ా�ి �ా� సంగమయ�గంల� �ా�ార�� ����ా �ాత�ను అ�న�ం���� వసు� ం�� క��,
అందు�� ఈ కల�ంల� � �ాత� సమ�ప�మవ�డం�� �ాట� బ��, ���� ఇర�వ��� �ాత� క��� ఈ కల�����
సమ�ప�మవ�త�ం��. త�ా�త, కల�మ� ���ీ� అవ�త�ం��, కనుక�� ��ా�ార తం��� క��� �ిల�ల�ౖన � �ాత���
బం��ంచబ�� ఉ���ర�. ఇ�� �ద����న బంధన�� �ా� �ాత� �క� బంధన����ే ఉం�� క��. ఇ�� ���హ బంధనం,
���ా బంధనం..... �ా� మధుర���న బంధనం. కర���గం�� క���న బంధనం �ాదు.

కనుక ��త� సంవత�రం స�� ����ాం�ల సంవత�రం. ��త� సంవత�రం స�� బ�బ� సమ�నం�ా తయ�ర���
సంవత�రం. ��త� సంవత�రం బ���బ�బ�ను �ాల� �ే�� సంవత�రం. ��త� సంవత�రం �ీ�� హ�� మ��య� �ీ��
�ాజ���ల� బ�బ��� �ాట� ఉం�ే వర������ ��ా �ి� �ేసుక��� సంవత�రం ఎందుకంట� ఇప�ట� నుం�ే స�� క��ి
ఉంట�ర�. ఇప��డ� క��ి ఉండడ�� స�� క��ి ఉం�ే వర������ �� ందడమ�. ల�దంట� ఊ����ంప�ల� ������ా���ా
అవ���ర�, స�ప బంధువ�లక� బదుల��ా దూరప� బంధువ�ల��ా అవ���ర�. అప��డప��డ� కల��ా� ర�.
అప��డప��డ� క����ా����ే �ాదు క��? �దట� జన�ల�� �దట� �ాజ�ం �క� సుఖమ� మ��య� �దట�
నంబర�ల�� �ాజ�����ార�ల�ౖన �శ�మ��ా�-మ��ాణ�ల �ాయ� సంబంధమ�, ��� ��ర�ప� మ��య� న�ా
అ�త���న���ా ఉంట�ం��! ఒక��ళ ��ండవ నంబర� �శ�మ��ా�-మ��ాణ�ల �ాయ� క�ట�ంబంల��� వ����,
అప�ట��� �ే�� వ�ే�సు� ం��. ఒక� జన�క� క��� �ే�� వ�ే�సు� ం��. ���� క��ి ఉండడమ� అనర�. ఏ�ౖె�� ��త�
వసు� వ�ను ఒక��ా�� �ా���� స�� ���� �ా��న వసు� వ�� అంట�ర� క��. ��త��� అ� అనర� క��! క��ి ������,



క��ి �ా�ా�, క��ి �దట� జన�ల� �ాయ� ప���ారం�ా అ� �ాజ�ం �ేయ��. ����� సమ�నం�ా అవ�డమ�
అంట�ర�. కనుక ఏం �ేయ��, సమ�నం�ా అ�ా�ల� ల��� ఊ����ంప�ల� ������ా���ా అ�ా�ల�?

బ�� ���� అజ�� నుల� మ��య� జ�� నులల� ఒక �ే��ను చూసు� ���ర�. ఒక దృశ�ం ర�పంల� చూసు� ���ర�. బ�బ�
�ిల�ల� ఎల� ఉ���ర� మ��య� అజ�� నుల� ఎల� ఉ���ర�? ��ట� ప�పంచంల� ��ా�� ఆత�ల� ఎల� తయ�రయ��ర�? ఈ
���ల�� ��ద� �ా�క���లల� ల��� ఎక��ౖె�ే అ��� మండ�త�ం�ో , అక�డ ఆ అ��� �� గ బయటక� �����ందుక� ���ల�
తయ�ర��ే�ా� ర� క��. �ాట� నుం�� స�� �� గ వసూ� ఉంట�ం�� మ��య� ఆ ���ల� స�� నల� �ా క��ి�ా� �. అ�ే
�ధం�ా ��ట� మ�నవ�ల� ��ార�ల��ా ఉన� �ారణం�ా, ఏ�ో ఒక ��ా�ా��� వశ��� ఉన� �ారణం�ా, �ా�� సంకల��ల
నుం��, మ�టల నుం�� ఈర��, �ే�షం ల��� ఏ�ో ఒక ��ారం�క� �� గ ��ల�వడ�త� ఉంట�ం��. కళ� నుం�� క���
��ా�ాల �� గ ��ల�వడ�త� ఉంట�ం��. జ�� � �ిల�ల ప�� మ�ట మ��య� సంకల�ం ����ా, ఫ���ా� తనం ����ా
ఆ��ా���ల� ��ల�వడ����. �ా���� ��ా�ాల అ��� �క� �� గ మ��య� జ�� � ఆత�ల �క� ఫ���ా� ర�పం
����ా స�� ఆ��ా���ల� ��ల�వడ����. ఎప��డూ క���, సంకల�ంల� క���, ఏ�ౖె�� ��ా�ా��� వశ���, ��ా�ాల
అ��� �క� �� గ ��ల�వడక�డదు, స�� ఆ��ా���ల� ��ల�వ���. కనుక �ె� �ేసు��ం�� - ఎప���ౖె��
ఆ��ా���లక� బదుల��ా �� గ �ావడం ల�దు క��? ఫ���ా� అంట��� ఆ��ా���ల స�ర�పం. ఎప���ౖె�� అల�ంట�
సంకల�ం వ���� ల�క మ�ట వ����, ఈ దృ�ా��� ఎదుర��ా �ెచు���ం�� - ����ల� తయ�రయ��ను, ఫ���ా� ర�పం
నుం�� మ����� ల�దు క��? వ�ర� సంకల��ల నుం�� క��� �� గ వసు� ం��. అ�� మండ�త�న� అ����క� �� గ అ��ే
ఇ�� సగం మండ�త�న� అ��� �క� �� గ. అ��� ప�����ా మండక�� ��� �� గ వసు� ం�� క��. కనుక స��
ఆ��ా���ల� ��ల�వ�ే ఫ���ా� ర�పం�ా ఉం���. ����� మ�స�� దయ�ళ�వ�, కృ�ాళ�వ�, �����ఫ�� అ� అంట�ర�.
ఇప���� �ాత�ను అ�న�ంచం��. స�యం��ౖ క��� కృప చూ�ించు��ం��, ఇతర�ల��ౖ క��� కృప చూ�ించం��. ఏ��
చూ�ి��, ఏ�� ���� ���� వ���ంచకం��, ��� గ���ం� ఆల��ంచకం��. వ��ా� �� ఆల��ంచక�ం�� ఉండడం,
చూడక�ం�� ఉండడం - ఇ�ే స�యం��ౖ కృప చూ�ించు��వడం మ��య� ఎవ����ే అల� �ే�ా�� ల�క మ�ట�� ����, �ా��
పట� క��� స�� దయ చూ�ించం��, కృప చూ�ించం�� అన�ా ఏ�ౖె�ే వ�ర�ం ������, చూ�ా�� ఆ ఆత� పట� క���
�భ ��వన, �భ �ామనల దయ చూ�ించం��. ���� కృప ఏ�ో చూ�ించడం ల�క �ే��� వర��నం ఇవ�డం �ాదు,
�ా� మనసుల� ��ట�� ��కం�� - ఇ�ే ఆ ఆత� పట� కృప చూ�ించడం. ఒక��ళ �ర� చూ�ిన వ�ర� �షయ��� ల�క �న�
వ�ర� �షయ��� వ���సు� ���రంట�, ఆ వ�ర�మ�� �జం నుం�� వృ���� ��ంచుత����ర� అర�ం, �ాయ�మండలంల�
�ా��ింపజ�సు� ���ర� అర�ం. ఇ�� వృ�ం�ా తయ�రవ�త�ం�� ఎందుకంట� ఎవ����ే �ెడ� చూ�ా� �� ల�క �ంట���, �ార�
తమ మనసుల��� ఉంచు��ర�, ���� �ా���� తప�క�ం�� ���ి�ా� ర�, తప�క�ం�� వ����ా� ర�. ఇల� ఒక�� నుం�� ఒక����
�ే���ే ఏమవ�త�ం��? ఒక��� నుం�� అ��కమం���� �ా��ిసు� ం��. ఎప���ౖె�ే ఇల� ఒక�� నుం�� ఒక����, �ా�� నుం��
మ��క���� �ేర�త� మ�ల�ా అవ�త�ం�ో , అప��డ� ఎవ����ే �ే�ా�� �ార� ఆ వ��ా� �� స�ష�ం �ే��ందుక� ఇం�ా
�ం��తనంల��� వ�ే��ా� ర�. అప��డ� �ాయ�మండలంల� ఏం �ా��ిం�నట�� ? వ�ర�మ�. ఈ �� గ �ా��ిం�నట�� క��.
ఇ�� ఆ��ా�దమ� ల�క �� �ా? కనుక వ��ా� �� చూసూ� , �ంట� ���� ���హం��, �భ ��వన�� ఇమ�డ����ం��.
��ా� రం �ేయకం��. ����� ఇతర�ల��ౖ కృప చూ�ించడం అన�ా ఆ��ా���ల� ఇవ�డమ� అంట�ర�. కనుక
సమ�నం�ా తయ�ర�� క��ి �����ందుక� మ��య� క��ి ఉం�ేందుక� ఏ�ా�ట�� �ేసు��ం��. అ��ే, ఇప��డ�
ఇక�డ ఉండడ�� బ�గ�ం��, క��ి ����� ఏ�ా�ట�� ఇప���ే �ాదు, ఇం�ా ��ంత ఆ�� �ే��� మ� అను��వడం ల�దు క��?
ఆ�ాల� అనుక�ంట�����ా? ఆ�ాలనుక���� బ�బ� సమ�నం�ా అ� అప��డ� ఆగం��. ఇల��� ఆ���� కం��, �ా�
సమ�నం�ా అ� ఆగం��. త�ా�త ఆ���ే ఆగం��, అనుమ� ఉం��. �ర� ఎవ����� క��? ��వ ఆపడం ల�క ��� మ�
ఆపడం అ���� ���� �షయం �ా� స�యం �ారణం�ా ఆ���ా���ా అవ�కం��. కర�బంధ��లక� వశ��� ఆ���ా���ా
అవ�కం��. కర� ల��ా����ాల ఖ��� ప�స�కం స�చ�ం�ా మ��య� స�ష�ం�ా ఉం���. అర�మ�ం��, అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�లంద���� ��త� సంవత�రం �క� మ�నత ����ా మ�� �ా అ��� ����ాం�ల� స��
��� �ాట� ఉం���. సర� �ౖెర�ం కల�ార�, �ాల� �ాద� �ే���ార�, స�� ఒక����కర� ��� ఖు� ��ా��
���ించుక����ార�, స�� ఫ���ా� ల��ా అ� ఆ��ా���లను ఇ�ే��ార�, ఇల�ంట� బ�బ� సమ�న���న దయ�ళ�వ�,
కృ�ాళ�వ� �ిల�లక� సమ�నం�ా అ��� ����ాం�ల�� �ాట� బ�� ����ల �ి�య స�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

డబ� ��ే� �� ద��-�� దర�ల�� అవ�క� బ�� ���� కల�క - స�� స�య��� సంగమయ�గ ���ష� ఆత�ల��ా అనుభవం



�ేసు� ����ా? ���ష� ఆత�ల ప�� సంకల�ం మ��య� మ�టమ��య� ప�� కర� స�త��ా ���ష� ం�ా ఉంట��. కనుక ప��
కర� ���ష� ం�ా అ�ం�� క��? ఎవ��ల� ఉంట���, �ా�� �ార�ం అల� ఉంట�ం��. కనుక ���ష� ఆత�ల కర� క��� ���ష� ం�ా��
ఉంట�ం�� క��. ఎల�ంట� స�ృ� ఉంట�ం�ో , అల�ంట� �ి�� స�త��ా�� ఉంట�ం��. కనుక ���ష� �ి�� � ���చుర� �ి��
ఎందుకంట� �ర� ���ష���న ఆత�ల�. ఉన���� ఉన�త���న తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర� కనుక ఎల�ంట�
తం�����, అల�ంట� �ిల�ల��ా అయ��ర� క��. �ిల�ల ��రక� స�� ‘స� �� � �ాద�’ (��డ�క� తం���� ప�త��ం �ే�ా� ర�)
అ� �ెప�బడ�త�ం��. మ�� ఇల� ఉ����ా? � అంద�� మనసులల� ఎవర� ఇ��� ఉ���ర�? ఎవ����ే మనసుల�
ఉంట���, �ా�� బ����ల� ఉంట�ర�, మ�టల� ఉంట�ర�, సంకల�ంల� క��� �ా�� ఉంట�ర�. �ర� �ార�� క��� హృదయం
గ�ర�� �ే �సు���ా� ర� క��. �ానుక క��� హృదయం గ�ర�� �ే పం�ి�ా� ర�. అంట�, � �ి�� �క� ���� ��
పం�ిసు� ���ర� క��. ఎవ����ే స�� తం��� హృదయంల� ఉంట���, �ార� స�� ఏం మ�ట�� ����, ఏం �ే�ి��, అ��
స�త��ా�� తం��� సమ�నం�ా ఉంట�ం��. తం��� సమ�నం�ా అవ�డం కష���� �ాదు క��? ��వలం ���
(�ందువ�)ను గ�ర�� ంచుక�ంట� కష�ం అ���� ��� (ల�దు) అన�ట�� అవ�త�ం��. �ందువ�ను మ����� �ే
కష�మ��ిసు� ం��. �ందువ� ��యడం మ��య� �ందువ� ��ట�డం ఎంత సులభమ�! ప���� జ�� నమం�� ఈ ఒక�
‘�ందువ�’ అ�� పదంల� ఇ��� ఉం��. �ర� �ందు��, తం��� క��� �ందు��, ఏ�ౖె�ే గ����� �ం�ో ����� క���
�ందువ� ��ట�ం��, అం�ే. �న� �డ� క��� ఎప���ౖె�ే ��ా యడం ��ా రం��ా� �ో , �దట �ా��తం��ౖ ����� ��ట��నప��డ�
ఏం తయ�రవ�త�ం��? �ందు�� క��. కనుక ఇ�� క��� �ిల�ల ఆట వంట���. ఈ ప���� జ�� నం �క� చదువం��
ఆటల� ఉంట�ం��. కష����న ప��� ఇవ�ల�దు కనుక ప� క��� సహజ��, అం�ే�ాక �ర� ఎల�గ�
సహజ�గ�ల�. బ� ర�� ��ౖ క��� ‘సహజ �ాజ�గమ�’ అ� ��ా �ా� ర�. కనుక ఇల� సహజం�ా అనుభవం �ేయ�����
జ�� నమ� అంట�ర�. ఎవ����ే ��ల��� ఫ�� �ా ఉంట���, �ార� స�త��ా�� పవర��� �ా క��� ఉంట�ర� ఎందుకంట�
��ల��� ను ల�ౖ� మ��య� ���� (ప��ాశమ� మ��య� శ���) అ� అంట�ర�. కనుక ��ల��� ఫ�� ఆత�ల� సహజం�ా
పవ� ఫ�� �ా ఉన� �ారణం�ా ప�� �షయంల�నూ సహజం�ా మ�ందుక� ����� ర�. ఈ �త�ం గ�� ప� అం��
సహజ�గ�ల గ�� �� క��. ఇల��� సహజ�గ�ల��ా ఉండం��. అ���.
వర��నమ�:- సంశయం�� క���న సంకల��లను సమ�ప�ం �ే�ి మ�య��త�ల��ా అ��� �జ��రత� భవ

ఎప��డూ క��� మ�ందు నుం�ే ‘��మ� ���� అవ������ �ె�యదు’ అ�� సంశయం�� క���న
సంకల�ం ఉత�న�మవ�క�డదు. సంశయ బ���� కల�ా���ా అవ�డం���� ఓట� కల�గ�త�ం��,
అందు�� స�� ��మ� �జయ��� ��ా �ి� �ేసుక��� చూ�ి�ా� మ� అ�� సంకల��� ఉం���. �జయంమ�
జన� �ిద� అ���ారం - ఇట�వంట� అ���ార�ల��ా అ� కర� �ే��� �జయం అన�ా సఫలత �క�
అ���ారం తప�క�ం�� ��ా �ి�సు� ం��. ��� ����ా�� �జ�� ర���ల��ా అవ���ర� కనుక మ�స��
జ�� న�ాగర�ల ��ట� ����ా ‘ఏ� �ె�యదు’ అ�� మ�ట ఎప��డూ ��ల�వడక�డదు.

��� గ�:- దయ� ��వన సహజం�ా�� ��త�  ���ా�� ఇమ�� (ఉత�న�ం) �ేసు� ం��.

 


