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"িমি�ট বা�চারা -- সুখ - শাি�তর বরদান এক বাবার কাছ �থেকই পাওয়া যায়, �কােনা �দহধারীর কাছ �থেক নয়, বাবা এখন এেসেছন -
�তামােদর মুি�ত এবং জীবনমুি�তর পথ বেল িদেত"

*�র�নঃ - বাবার সােথ যাওয়ার এবং সৎযযুেগর আিদেত আসার পুরুষা�থ িক ?
*উৎতরঃ - বাবার সে�গ �যেত হেল স�পূ�ণ পিবৎর হেত হেব । সৎযযুেগর আিদেত আসেত হেল অ�য সে�গর সে�গ বুি�ধেযাগ িছ�ন কের

এক বাবার �মরেণ থাকেত হেব । অব�যই আৎম - অিভমানী হেত হেব । এক বাবার মেত চলেল উ�চ পেদর অিধকারী হেত
পারেব ।

*গীতঃ- নয়ন হীনেক পথ �দখাও....

ওম্ শাি�ত । এই গান �ক �গেয়েছ ? বা�চারা, �কননা বাবা �তা একজনই, তাঁেকই রচিয়তা বলা হয় । রচনা, তার রচিয়তােক ডাকেত থােক ।
বাবা বুিঝেয়েছন -- ভি�তমাে�গ �তা �তামােদর দুইজন বাবা । এক, �লৗিকক, ি�বতীয় হেলা পারেলৗিকক । সকল আৎমােদর বাবা একজনই ।
বাবা এক হওয়ার কারেণ সকল আৎমা িনেজেদর ভাই - ভাই বেল পিরচয় �দয় । তারা ওই বাবােক ডােক - ও গড ফাদার, ও পরমিপতা, দয়া
কেরা, �ষমা কেরা । ভে�তর র�ষক এক ভগবানই । সবার �রথেম �তা এই কথা �বাঝা উিচত - আমােদর দুইজন বাবা । এখন পারেলৗিকক
বাবা �তা সকেলরই এক । বািক �লৗিকক বাবা �রেৎযেকরই আলাদা - আলাদা । এখন �লৗিকক বাবা বড়, নািক পারেলৗিকক বাবা বড় ?
�লৗিকক বাবােক �তা কখেনাই ভগবান বা পরমিপতা বলেব না । আৎমার বাবা হেলন এক পরমিপতা পরমাৎমা । আৎমা নােমর কখেনাই
�কােনা পিরব�তন হয় না । শরীেরর নােমর পিরব�তন হয় । আৎমা িভ�ন - িভ�ন শরীর ধারণ কের অিভনয় করেত আেস অ�থাৎ পুন�জ�ম �রহণ
কের । অবেশেষ কেতা জ�ম পায় । তা বাবা এেসই �বাঝান । বা�চারা, �তামরা িনেজর জ�মেক জােনা না । বাবা এই ভারেতই আেসন । তাঁর
নাম িশব । বুঝেতও পাের �য, িশব হেলন পরমাৎমা । মানুষ িশব জয়�তী বা িশবরািৎরও পালন কের । িতিন হেলন িনরাকার । আৎমাও �যমন
িনরাকার, িনরাকার �থেক সাকাের আেস অিভনয় করেত । এখন িনরাকার িশব �তা আর শরীর ছাড়া অিভনয় করেত পােরন না । মানুষ এইসব
কথা িকছুই বুঝেত পাের না, নয়ন হীন । এই শরীেরর দুই �নৎর �তা সকেলরই আেছ । তৃতীয় �ঞান �নৎর আৎমার �নই, যােক িদ�য চ�ষুও
বলা হয় । আৎমা িনেজর বাবােক ভুেল �গেছ, তাই ডাকেত থােক - নয়নহীনেক পথ বেল দাও । �কাথাকার পথ ? শাি�তধাম আর সুখধােমর ।
সে�বর সদগিতদাতা, সদগুরু একজনই । মানুষ, মানুেষর গুরু হেয় সদগিত িদেত পাের না । না িনেজ সদগিত পায়, আর না অ�যেদর িদেত
পাের । এক বাবাই সকেলর সদগিত �দন । ওই অ�ফ অ�থাৎ বাবােক �মরণ করেত হেব । বাবা �বাঝান �য - �কােনা মানুষই মুি�ত -
জীবনমুি�ত, শাি�ত আর সুখ সদাকােলর জ�য িদেত পাের না । সুখ - শাি�তর বরদান �তা এক বাবাই িদেত পােরন । মানুষ, মানুষেক িদেত
পাের না । ভারতবাসী যখন সেতা�রধান িছেলা, তখন সৎযযুগী �ব�গবাসী িছেলা । আৎমা তখন পিবৎর িছেলা । ভারতেক �ব�গ বলা হয়
তখনই, যখন আৎমা পিবৎর িছেলা, সেতা�রধান িছেলা ।

�তামরা জােনা �য, বরাবর আজ �থেক পাঁচ হাজার বছর পূে�ব ভারেত �ব�গ এবং সেতা�রধান রাজৎব িছেলা । এই ল��মী - নারায়েণর রাজৎব
িছেলা । এখন কিলযুেগর অি�তম সময়, এেক নরক বলা হয় । এই ভারত যখন �ব�গ িছেলা, তখন খুবই ধনবান িছেলা । হীের - জহরেতর
মহল িছেলা । বাবা বা�চােদর মেন কিরেয় �দন । আিদ সৎযযুেগ ল��মী - নারায়েণর রাজধানী িছেলা । তােক �ব�গ বা �বকু�ঠ বলা হেতা ।
বাবা �বাঝান �য, এখন �সই �ব�গ �নই । বাবা এই ভারেতই আেসন । মানুষ িনরাকার িশেবর জয়�তীও পালন কের, িক�তু িতিন িক কেরন, এ
�কউই জােন না । আিম আৎমােদর বাবা িশব, আমরা তাঁর জয়�তী পালন কির, িক�তু বাবার বােয়া�রািফেকও জােন না । এমন গায়নও আেছ
�য - দুঃেখ সবাই �মরণ কের । মানুষ ডােক - ও গড ফাদার, দয়া কেরা । আমরা খুবই দুঃখী, �কননা এ হেলা রাবণ রা�য । �রেৎযক ব�ষ
রাবণেক �বালায়, তাই না, িক�তু একথা �কউই জােন না �য, দশ মাথাওয়ালা রাবণ �ক । আমরা তােক �কন �বালাই, এ �কমন শৎরু, �য তার
কুশপুৎতিলকা বািনেয় �বালােনা হয় । ভারতবাসী িকছুই জােন না, �কননা �ঞােনর তৃতীয় �নৎর �নই, তাই �তা রামরা�য চায় । �ৎরীর মে�য
পাঁচ িবকার আর পুরুেষর মে�য পাঁচ িবকার, তাই এেদর রাবণ স��রদায় বলা হয় । এই পাঁচ িবকার রাবণই অেনক বড় শৎরু, যার
কুশপুৎতিলকা বািনেয় �বালায় । ভারতবাসীরা জানেতই পাের না �য, রাবণ �ক, কােক �বালােনা হয় । এই রাবণ রা�য কেব �থেক শুরু হেয়েছ
এও �কউই জােন না । বাবা �বাঝান �য - রামরা�য হেলা সৎযযুগ এবং �ৎরতা । রাবণ রা�য - �বাপর এবং কিলযুগ । সৎযযুেগ এই ল��মী -
নারায়েণর রা�য িছেলা, এঁরা এই রা�য �কাথা �থেক এবং িকভােব �পেয়িছেলা, এ �কউই জােন না । এ হেলা �বাঝার মেতা কথা । এেত
মেনােযাগ িদেত হয় । বাবা হেলন অিত ি�রয়, তাই �তা তাঁেক ভি�তমাে�গ ডাকেত থােক । ভারেত যখন এই ল��মী - নারায়েণর রাজৎব
িছেলা, তখন দুঃেখর নামমাৎর িছেলা না । এখন হেলা দুঃখধাম, এখােন এখন কেতা ধ�ম । সৎযযুেগ এক ধ�ম িছেলা, এেতা সব আৎমা �কাথায়
চেল যােব, �কউই জােন না, কারণ সকেলই নয়ন হীন । শা�ৎর �থেক �ঞােনর তৃতীয় �নৎর �কউই পায় না । �ঞান �নৎর �ঞােনর সাগর



পরমিপতা পরমাৎমাই �রদান কেরন । আৎমা তৃতীয় �নৎর পায় । আৎমা ভুেলই �গেছ �য, �স কেতা জ�ম িনেয়েছ । সৎযযুেগ �য �দবী
�দবতার রা�য িছেলা, �সসব �কাথায় �গেলা ? এমন গায়নও আেছ �য, মনু�য ৮৪ জ�ম�রহণ কের । ৮৪ র চ�র বলা হয়, িক�তু �কান আৎমা
৮৪ জ�ম�রহণ কের ? যারা �রথেম ভারেত এেসিছেলা, তাঁরাই িছেলা �দবী - �দবতা । এঁরাই আবার ৮৪ জ�ম �ভাগ কের অি�তেম পিতত হেয়
যায় । এমন �গেয়ও থােক �য - �হ পিতত পাবন, তাহেল িস�ধ কের �য, আমরা পিতত, তাই ডাকেত থােক - �হ পিতত পাবন, আমােদর
পিবৎর বানােত এেসা । �য িনেজই পিতত, �স িকভােব অ�যেদর পিবৎর বানােব । বাবা �বাঝান -অে�ধক কে�পর ভি�তমাে�গ রাবণ রা�য, পাঁচ
িবকার থাকার কারেণ ভারত এেতা দুঃখ �পেয়েছ । ৮৪ জ�ম �তা �নয়ই । তার িহসাবও �বাঝা উিচত । �রথম - �রথম সৎযযুেগ থােক
সেতা�রধান, তারপর �ৎরতােত থােক সেতা, আৎমায় খাদ জমা হয় । বাবা এই ভারেতই আেসন । িশব জয়�তী আেছ, তাই না । আর সম�ত
আৎমা �তা গে�ভ জ�ম �নয় । বাবা বেলন �য, আিম সাধারণ বৃ�ধ তেন �রেবশ কির, যার এ হেলা অেনক জে�মর অি�তম জ�ম । এ কখেনা
একজনেক �বাঝােনা হয় না । এ হেলা গীতা পাঠশালা । এখােন মানুষেক �দবতা বানােনার জ�য এই রাজেযাগ �শখােনা হয় । �তামরা এখােন
এেসেছা �বে�গর এই বাদশাহী �রা�ত করার জ�য, যা একমাৎর বাবাই িদেত পােরন । গীতা পাঠ কের �কউই রাজা হয় না, আেরা দির�র হেয়
যায় । বাবা �তামােদর গীতার �ঞান শুিনেয় রাজা কেরন, অ�যেদর কােছ গীতা শুেন দির�র হেয় িগেয়িছেল ॥ ভারেত যখন এই ল��মী -
নারায়েণর রাজৎবকাল িছেলা তখন পিবৎরতা, শাি�ত, স�পদ িছেলা, পিবৎর গৃহ�থ আ�রম িছেলা । ওখােন িহংসার নামমাৎর িছেলা না,
তারপর �বাপর �থেক শুরু কের িহংসা শুরু হেয়েছ। কাম কাটাির চািলেয় �তামােদর এমন অব�থা হেয় �গেছ । সৎযযুেগ একেশা শতাংশ
সলেভ�ট িছেলা, সেতা�রধান িছেলা । এই রহ�য �কােনা মানুষ অথবা সাধু - স�তরাও জােন না । বাবা, িযিন �ঞােনর সাগর, পিতত পাবন,
উিন এেসই সেতা�রধান হওয়ার যুি�ত বেল �দন । রাবেণর মেত চেল মানুেষর �দেখা িক হাল হেয় �গেছ । রাজারাও, যারা পিবৎর রাজা
িছেলা, তাঁেদর চরেণ িগেয় পেড়, আর মিহমা কের - আপিন স�বগুণ স�প�ন, আমরা নীচ - পাপী । আমােদর মে�য �কােনা গুণ �নই, তুিমই দয়া
কেরা । তুিম এেস আমােদর মি�দেরর উপযু�ত বানাও । �কউই বুঝেত পাের না �য, বাবা িকভােব এেস আবার �দবী �দবতা ধে�মর �থাপনা
করান । �তামরা এখন বুঝেত পােরা �য, আমরাই �সই �দবী - �দবতা ধে�মর িছলাম । আমরাই �সই �ষিৎরয়, �ব�য, শূ�র হেয়িছলাম, এেতা
জ�ম িনেয়িছলাম, এখন �সই ৮৪ জ�ম স�পূ�ণ হেয়েছ । এবার দুিনয়ার চ�র আবার �ঘারার �রেয়াজন, তাই �তামােদর পিবৎর এখােনই হেত
হেব । পিতত �তা সুখধাম বা শাি�তধােম �যেত পাের না । বাবা �বাঝান �য, �তামরা �য সেতা�রধান িছেল, তারাই তেমা�রধান হেয় �গেছা ।
�গাে�ডন এজ �থেক আয়রন এেজ এেসেছা, আবার �তামােদর �গাে�ডন এেজর হেত হেব, তখনই মুি�তধাম, সুখধােম �যেত পারেব । ভারত
সুখধাম িছেলা । এখন তা দুঃখধাম । গােনও শুেনেছা - আমার মেতা নয়নহীনেক পথ বেল দাও -----আিম আমার শাি�তধােম িকভােব যােবা
। ওরা �তা বেল �দয় - পরমাৎমা �তা স�ব�যাপী, অমুক অবতার, পরশুরাম অবতার । এখন বাবা পরশুরাম হেয় কাউেক মারেবন িক ? এ হেত
পাের না । বাবা �বাঝান - �তামরা এই চে�র িকভােব ৮৪ জ�ম িনেয়েছা । এখন আিম অ�ফ ( আ�লাহ )�ক অ�থাৎ বাবােক �মরণ কেরা । �হ
আৎমারা, �তামরা �দহী অিভমানী হও । �দহ অিভমানী হেয় �তামরা স�পূ�ণ দুঃখী, কা�গাল, নরকবাসী হেয় �গেছা । যিদ �ব�গবাসী হেত হয়
তাহেল অব�যই আৎম অিভমানী হেত হেব । আৎমাই এক শরীর ৎযাগ কের অ�য শরীর ধারণ কের । এখন ৮৪ জ�ম স�পূ�ণ হেয় এেসেছ,
এখন সৎযযুগ আিদেত �যেত হেব । এখন �তামরা আমােক �মরণ কেরা আর অ�যেদর সে�গ বুি�ধেযাগ িছ�ন কেরা । গৃহ�থ জীবেনই থােকা,
িক�তু িনেজেক আৎমা িনি�চত কেরা । আৎমাই এক শরীর ৎযাগ কের অ�য শরীর ধারণ কের । এখন �তামােদর �দহী অিভমানী হেত হেব, তাই
আমােক যিদ �মরণ কেরা তাহেল সব খাদ �বেল যােব । �তামরা পিবৎর হেয় যােব, আিম তখন সব বা�চােদর ঘের িনেয় যােবা । আমার মেত
যিদ না চেলা তাহেল এেতা উঁচু পদ �রা�ত করেত পারেব না । এই ল��মী নারায়েণর হেলা উ�চ পদ । এঁেদর রাজৎব যখন িছেলা তখন অ�য
�কােনা ধ�ম িছেলা না । �বাপর যুগ �থেক অ�য ধ�ম শুরু হয় । সৎযযুেগ মানুষও অ�পসং�যক থােক । এখন �তা অেনক ধ�ম হওয়ার কারেণ
মানুষ কেতা দুঃখী হেয় �গেছ । ওই �দবতা ধে�মর যাঁরা, তাঁরা পিতত হওয়ার কারেণ িনেজেদর আর �দবতা বেল না । িহ�দু নাম �রেখ িদেয়েছ
। িহ�দু �তা �কােনা ধ�ম নয় । বাবা �বাঝান - রাবণ �তামােদর এমন কের িদেয়েছ । �তামরা যখন উপযু�ত �দবী - �দবতা িছেল, তখন স�পূ�ণ
িবে�ব �তামােদর রাজৎব িছেলা, সবাই সুখী িছেলা । এখন সবাই দুঃখী হেয় �গেছ । ভারত �ব�গ িছেলা, এখন তা নরক হেয় �গেছ, এবার বাবা
ছাড়া আর �কউই এই নরকেক �ব�গ বানােত পাের না । �দবতােদর স�পূ�ণ িনি�বকারী বলা হয় । এখানকার মানুষ �তা স�পূ�ণ িবকারী, এেদর
বলা হয় পিতত । ভারত িশবালয় িছেলা, যা িশববাবার �বারা �থাপনা হেয়িছেলা । বাবা �ব�গ বানান, রাবণ আবার নরক �তরী কের । রাবণ
অিভশাপ �দয়, আর বাবা ২১ জে�মর জ�য আশী�বাদ কেরন । এখন �তামরা �রেৎযেকই এক বাবােক �মরণ কেরা, �কােনা �দহধারীেক �মরণ
কেরা না । �দহধারীেক ভগবান বলা হয় না । ভগবান �তা একজনই । বাবা �তা অসীম জগেতর উৎতরািধকার �রদান কেরন, তারপর রাবণ
�তামােদর অিভশ�ত কের । এই সময় ভারত অিভশ�ত, খুব দুঃখী । এখন এই রাবণেক জয় করেত হেব । এমন গায়নও আেছ - দান করেল
�রহণ �দাষ কােট । ওই �রহণ যা হয়, তা �তা পৃিথবীর উপর �রিত�ছায়া । বাবা এখন বলেছন - �তামােদর উপর পাঁচ িবকার রূপী রাবেণর
�রহণ আেছ । এই পাঁচ িবকারেক দান কের িদেত হেব । �রথম �তা এই দান কেরা �য, আমরা কখেনা িবকাের যােবা না । এই কাম কাটািরই
মানুষেক পিতত কের । আ�ছা ।

িমি�ট - িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত । আৎমােদর িপতা তাঁর আৎমা রূপী



বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার ।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) বাবা �য �ঞান �রদান কেরন, তা স�পূ�ণ মেনােযাগ সহকাের পড়েত হেব । �ঞােনর তৃতীয় �নেৎরর সাহাে�য িনেজর ৮৪ জ�মেক �জেন
এখন এই অি�তম জে�ম পিবৎর হেত হেব ।

২ ) রাবেণর অিভশাপ �থেক র�ষা পাওয়ার জ�য এক বাবার �মরেণ থাকেত হেব । পাঁচ িবকােরর দান করেত হেব । এক বাবার মেতই চলেত
হেব ।
*বরদানঃ-* িনেজর �মৃিত, বৃিৎত আর দৃি�টেক অেলৗিকক বািনেয় স�ব আক�ষণ �থেক মু�ত ভব

বলা হয় - "�যমন স�ক�প, �তমন সৃি�ট", নতুন সৃি�ট রচনার িনিমৎত �য িবেশষ আৎমারা আেছ, তােদর এক একিট স�ক�প
��র�ঠ অ�থাৎ অেলৗিকক হওয়া উিচত । �মৃিত - বৃিৎত এবং দৃি�ট, এই সব যখন অেলৗিকক হেয় যায়, তখন এই দুিনয়ার
�কােনা �যি�ত বা �কােনা ব�তুই আকৃ�ট করেত পাের না । যিদ আক�ষণ কের, তাহেল মেন করেত হেব, অেলৗিককতায়
ঘাটিত আেছ । অেলৗিকক আৎমারা স�ব আক�ষণ �থেক মু�ত হেব ।

*��লাগানঃ-* হৃদেয় পরমাৎম ��রম বা শি�ত যিদ িমেশ থােক তাহেল মেন অি�থরতা আসেত পারেব না ।
 


