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"িমি�ট বা�চারা -- সদা এই খুশীেতই থােকা �য, �বয়ং ভগবান িশ�ষক হেয় আমােদর পড়ােত এেসেছন, আমরা ওঁনার �থেক রাজেযাগ
িশখিছ, �রজােযাগ নয়"

*�র�নঃ - এই পঠন-পাঠেনর িবেশষৎব িক ? �তামােদর কতিদন প�য�ত পুরুষা�থ করেত হেব ?
*উৎতরঃ - এই পঠন-পাঠন যা অেনকসময় ধের কের আসেছ, তােদর �থেক নতুন বা�চারা তী�রগিতেত এিগেয় যায়। এই িবেশষৎবও

রেয়েছ �য, ৩ মােসর তী��ণ বুি�ধস�প�ন (তী�র পুরুষা�থী) নতুন বা�চারা পুেরােনােদর �থেকও এিগেয় �যেত পাের।
�তামােদর পুরুষা�থ তত�ষণ প�য�ত করেত হেব যত�ষণ না স�পূ�ণরূেপ উৎতী�ণ হে�ছা, ক�মাতীত অব�থা না হে�ছ, সম�ত
িহেসব-িনেকশ চু�ত না হে�ছ।

ওম্ শাি�ত । বা�চারা �কাথায় বেস রেয়েছ ? অসীম জগেতর িপতার �কুেল। বা�চােদর অেনক উ�চ �নশা থাকা উিচত। কার বা�চােদর ? অসীম
জগেতর বাবার বা�চােদর বা আ�যািৎমক বা�চােদর। বাবা আৎমােদরেকই পড়ান। গুজরািট অথবা মারাঠীেদর পড়ান না। �স �তা নাম-রূপই
হেয় �গল। িতিন পড়ানই আৎমােদর। বা�চারা, �তামরাও জােনা �য আমােদর অসীম জগেতর িপতা িতিনই যােক ভগবান বলা হয়। অব�যই এ
ভগবানুবাচই িক�তু ভগবান কােক বলা হয় -- তা �বােঝ না। কিথতও রেয়েছ -- িশব পরমাৎমায় নমঃ। পরমাৎমা �তা অি�বতীয়। িতিন হেলন
সে�বা�চ িনরাকার। �তামােদর ভগবান কৃ�ণ পড়ান না। না কখেনা পিড়েয়েছন। �তামরা জােনা �য, আমােদর অ�থাৎ আৎমােদর বাবা আমােদর
পড়াে�ছন। ঈ�বর �তা িনরাকারই হন। িশেবর মি�দের যায়, ওঁনার পূজাও কের তাহেল অব�যই �কােনা ব�তু আেছ। নাম-রূেপর ঊে��ব �কানও
ব�তু হয় নািক, না তা হয় না। এও �তামরা এখনই বুেঝেছা। সম�র দুিনয়ায় �কউই জােন না। �তামরাও এখনই জানেছা। অেনকপূ�ব �থেকই
�জেন এেসেছা। এমনও নয় �য বহুপূে�ব আগতেদর �থেক নতুনরা তী�রগিতেত �যেত পারেব না। এও ভালই। ৩ মােসর নতুন বা�চাও অৎয�ত
তী��ণ হেত পাের। বেল �য -- বাবা, এই আৎমার বুি�ধ অিত তী��ণ। নতুনরা যখন �শােন তখন অৎয�ত গদ-গদ হেয় যায়। এরা সকেলই
গডলী �টুেড�ট। িনরাকার বাবা �ঞােনর সাগর পড়াে�ছন। ভগবানুবােচর গায়নও রেয়েছ, িক�তু কেব ? তা ভুেল �গেছ। বা�চারা, এখন
�তামরাও জােনা �য -- এমনও �কউ আেছ যার বাবা িটচার। িক�তু �স একিট সাবেজ�টই পড়ােব, অ�য সাবেজে�টর অ�য িটচার পড়ােব।
এখােন �তা বাবা সব বা�চােদরই িটচার। এ হেলা ওয়া�ডারফুল কথা। অগিণত বা�চা রেয়েছ, যােদর িন�চয় রেয়েছ �য িশববাবা আমােদর
পড়ান। �রীকৃ�ণেক �তা বাবা বলেত পারেব না। কৃ�ণেক এরকম িটচার, গুরুও মেন কের না। ইিন �তা ��যাকিট�যািল পড়াে�ছন। �তামরা
িবিভ�ন�রকােরর �টুেড�টরা বেস রেয়েছা। িশ�ষক-রূেপ বাবা পড়ান, যত�ষণ না প�য�ত �তামরা উৎতী�ণ হেয় যা�ছ। যত�ষণ না ক�মাতীত
অব�থা �রা�ত করেছা তত�ষণ প�য�ত পুরুষা�থ করেত হেব। কে�মর িহেসব-িনেকশ �থেক মু�ত হেত হেব। অ�তের �তামােদর অৎয�ত খুশী
থাকা উিচত -- বাবা আমােদর এমন দুিনয়ায় িনেয় যান আর এরকম �কােনা �কুল হয় না �যখােন বা�চারা বেস রেয়েছ আর মেন কের
পরমধাম-িনবাসী বাবা এেস আমােদর পড়ােবন। এখন �তামরা যখন এখােন বেসা আর মেন কেরা �য আমােদর অসীম জগেতর িপতা
আমােদর পড়ােনার উে�দে�যই আেসন। তখন অ�তের অৎয�ত খুশী হেয় যাওয়া উিচত। বাবা আমােদর রাজেযাগ �শখাে�ছন। এ �রজােযাগ
নয়, এ হেলা রাজেযাগ। এই �মরেণর �বারাই বা�চােদর খুশীর পারদ চেড় থাকা উিচত। কত বড় পরী�ষা আর �তামরা কত সাধারণভােব
বেসেছা। �যমন মুসিলমরা বা�চােদর শতরি�চর (কাে�পট) উপর বেস পড়ায়। �তামরা এই িন�চেয়র সে�গ এখােন আেসা। এখন বাবার স�মুেখ
বেস রেয়েছা। বাবাও বেলন -- আিম �ঞােনর সাগর। আিম �রিত কে�প এেস রাজেযাগ �শখাই। কৃে�ণর ৮৪ জ�মই বেলা বা �র�মার ৮৪
জ�মই বেলা, একই কথা। �র�মাই �রীকৃ�ণ হয়। এ'কথা বুি�ধেত ভালভােব ধারণ করেত হেব। বাবার সে�গ অিত ��রম থাকা উিচত। আমরা
আৎমারা �সই বাবার স�তান, পরমিপতা পরমাৎমা এেস আমােদর পড়ান। কৃ�ণ �তা হেত পাের না। এমন কের িক কৃ�ণ পিড়েয়েছ, না তা
পড়ায়িন। মুকুটািদ খুেল �রেখ এেসিছেলন হয়েতা। পড়ােবন িযিন তােক �তা বয়ঃবৃ�ধ হেত হেব। এখন বাবা বেলন, আিম �তা বৃ�ধ শরীর ধারণ
কেরিছ, এটা িফ�সড। িশববাবা �র�মার মা�যেমই পড়ান। কিথতও রেয়েছ, পরমিপতা পরমাৎমা অব�যই �র�মার মাধেম �থাপন কেরন।
এখন �র�মা �কাথা �থেক এেসেছ, তা �বােঝ না। �রিতমুহূে�ত বাবা বেস �থেক বা�চােদর জাগৃত কেরন। মায়া পুনরায় শুেয় �দয়। এখন �তামরা
স�মুেখ বেসেছা, �বাঝ �য আিম �তামােদর আ�যািৎমক িপতা। আমায় �তা জােনা, তাই না! গায়নও করা হয়, পরমিপতা পরমাৎমা �ঞােনর
সাগর, পিতত-পাবন, দুঃখহ�তা, সুখক�তা। কৃে�ণর উে�দে�য একথা কখেনা বলা হেব না। সি�মিলতভােব সকলেক �তা পড়ােনা �যেত পাের না।
মধুবেন মুরলী পাঠ হয়, পের তা সব �স�টাের যায়। �তামরা এখন স�মুেখ রেয়েছা। �তামরা জােনা �য ক�প-পূে�বও বাবা এভােবই
পিড়েয়িছেলন। এটাই িছল �সইসময় যা পা�ট হেয় �গেছ। তােকই আবার ��রেজ�ট হেত হেব। ভি�তমাে�গর কথা এখন ৎযাগ করেত হেব।
এখন �তামােদর ��রম �ঞােনর সে�গ, ��রম িশ�ষেকর সে�গ। �কউ-�কউ যখন িটচােরর কােছ পেড় তখন তােদরেক উপহার �দওয়া হয়। এই
বাবা �তা �বয়ং-ই উপহার �দন। এখােন এেস সাকার-রূেপ বা�চােদর �দেখন, এরা আমার স�তান। বা�চােদর এই �ঞানও রেয়েছ �য --
সকেলই ৮৪ জ�ম �নয় না। কােরার এক জ�ম, �সও সুখ-দুঃেখর ম�য িদেয় অিতবািহত হেব। �তামরা এখন এইসব কথা বুঝেত �পেরেছা। এ



হেলা মনু�য-সৃি�টর পু�প�তবক। �রথম �থােন রেয়েছ �র�মা-সর�বতী, আিদেদব-আিদেদবী। তারপের আবার অেনক ধ�ম হেত থােক। িতিন
হেলন স�ব আৎমােদর বীজ-রূপ। বািক সকেল হেলা পাতা। �রজািপতা �র�মা সকেলর িপতা। এ'সময় �রজািপতা উপি�থত রেয়েছন। উিন
বেস-বেস শূ�র �থেক কনভা�ট কের �রা�মেণ পিরনত কেরন। এমন �কউ করেত পাের না। বাবা-ই �তামােদর শূ�র �থেক �রা�মণ কের পুনরায়
�দবতায় পিরনত করার উে�দে�যই পড়াে�ছন। এ হেলাই সহজ রাজেযােগর পড়া। রাজা জনকও �সেকে�ড জীবনমুি�ত �পেয়েছন অ�থাৎ
�ব�গবাসী হেয় �গেছন। মানুষ গাইেত �তা থােক িক�তু তারপেরও �বাঝােত পাের না। এখন বাবা বেলন -- বা�চারা, �দহ-অিভমানী হও।
�তামরা অশরীরী এেসিছেল, তারপর শরীর ধারণ কের িনেজেদর ভূিমকা পালন কেরেছা। অব�যই ৮৪ জ�ম িনেয়েছা। বাবা িযিন সৎযম, িতিন
�তা সৎযই বলেবন। রাজধানী হেয়েছ, তাই না! রাজেযাগ িক একজনই িশখেব নািক, না তা নয়। �তামরা সকেলই এখন কাঁটা �থেক ফুেল
পিরনত হেত চেলেছা। কাঁটা এবং ফুল কােক বলা হয় -- �সও �তামরা এখনই বুঝেত পারেছা। এ হেলাই িবকারী(িছঃ িছঃ) কাঁটার জগৎ।
আমরা ৮৪ জে�মর চ�র পির�রমা কের নরকবাসী হেয়িছ। পুনরায় ওয়াে��ডর িহ��রী-িজও�রাফী িরপীট করা হেব । আমরা পুনরায় অব�যই
�ব�গবাসী হেবা। �রিত কে�পই আমরা হই। �রিতমুহূে�ত এ'কথা �মরণ করেত হেব আর নেলজ �বাঝােত হেব। এই ল��মী-নারায়ণ সূ�যবংশীয়
িছেলন। �রাইে�টর আগমেনর পূে�ব অেনক �ব�পসং�যক িছল, রাজধানী িছল না। বাবা এেস এখন সৎযযুগীয় রাজধানী �থাপন কেরন।
�থািপত হয়ই স�গমযুেগ। এখন �তামােদর বুি�ধেত রেয়েছ �য এ হেলা -- সিৎযকােরর কু�ভেমলা। আৎমা অসং�য, পরমাৎমা এক।
িপতা-পরমাৎমা বা�চােদর কােছ আেসনই তােদর পিবৎর করেত। এেকই স�গমযুেগর, কু�ভেমলা বলা হয়। এখন �তামরা �ঞােনর তৃতীয়
�নৎর �রা�ত কেরেছা। বাবা এেস �ব�গবাসী কেরন, তারপের নরক, পুেরােনা দুিনয়ার িবনাশ অব�যই হওয়া উিচত। �রিতকে�পই িবনাশ �তা
হয়ই। নতুন �থেক পুেরােনা, পুেরােনা �থেক নতুন হয়। এ �তা অব�যই হেব। নতুনেক �ব�গ, পুেরােনােক নরক বলা হয়। এখন �তা মানুেষর
কতই বৃি�ধ হেত থােক। আনাজপািত পাওয়া যায় না তখন মেন কের �য আমরা অেনক আনাজ উৎপাদন করেবা, িক�তু বা�চাও �তা কত জ�ম
িনেত থােক। আনাজপািত �কাথা �থেক িনেয় আসেব। এই �ঞান মানুেষর ভােলাও লােগ িক�তু বুি�ধেত িকছুই বেস না। �তামােদর বুি�ধেত
রেয়েছ �য নরেকর পর �ব�গ আসেব। সৎযযুেগর �দবী-�দবতারা এেস চেল �গেছন। এই ল��মী-নারায়ণ ভারেতর মািলক িছেলন, িচৎর
রেয়েছ। সৎযযুেগ হয় আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধ�ম। এখন িনেজেক �দবতা ধে�মর বেল না, তার বদেল িহ�দু বেল। বা�চারা ভালভােবই
জােন �য আমরা এমন(�দবী-�দবতা) হেত চেলিছ। বাবা আমােদর পড়াে�ছন, এই কে�মি��রেয়র �বারা। বাবা বেলন -- তা নাহেল আিম
�তামােদর পড়াব িকভােব! িতিন আৎমােদরেকই পড়ান কারণ আৎমােতই খাদ পেড়। এখন �তামােদর িনখাদ �সানা হেত হেব, �গাে�ডন এজ
�থেক িসলভার এেজ অ�থাৎ রুেপার খাদ পেড় �তামরা চ��রবংশীয় হেয় যাও। সৎযযুগ অ�থাৎ �ব�ণযুেগ িছেল, �সখান �থেক অধঃপতেন িগেয়েছা
আবার বৃি�ধও �তা হেয় যায়। এখন �তামােদর বুি�ধেত রেয়েছ -- আমরা �গাে�ডন, িসলভার, কপার, আয়রেন ৮৪-র চ�র পির�রমণ কের
এেসিছ। অসং�য বার এই ভূিমকা পালন কেরিছ, এই ভূিমকা পালন করা �থেক �কউই মু�ত হেত পাের না। ওরা বেল, আমরা �মা�ষ চাই
িক�তু বা�তেব িবর�ত �তা �তামােদর হওয়া উিচত। ৮৪-র চ�র �তামরা পির�রমা কেরেছা। মানুষ মেন কের আসা আর যাওয়া �তা চলেতই
থােক, �কন না আমরা এরেথেক মু�ত হেয় যাই। িক�তু এমন �তা হেত পাের না। গুরুরাও বেল �দয় -- �তামরা �মা�ষলাভ করেব। �র�মেক
�মরণ কেরা তাহেলই �র�মেত িবলীন হেয় যােব। অেনক মত-মতা�তর ভারেতই রেয়েছ, আর �কােনা �থােন(খে�ড) এত �নই। অগিণত মত
রেয়েছ, একিট অপরিটর সে�গ �মেল না। িরি�ধ-িসি�ধও (ত�ৎরম�ৎর) অেনক �শেখ। �কউ �কসর �বর কের আেন, �কউ আেরা িক-িক.....
এেত মানুষ অৎয�ত খুশী হয়। িক�তু এখােন এ হেলা �পীিরচু�যাল নেলজ। �তামরা জােনা -- �পীিরচু�যাল ফাদার, িতিন আৎমা-রূপী আমােদর
িপতা। আ�যািৎমক িপতা আৎমােদর সে�গ বা�তালাপ কেরন। িতিন এেস সৎযনারায়েণর কথা �শানান বা অমরকথা �শানান যার �বারা
অমরেলােকর মািলেক পিরনত কেরন, নর �থেক নারায়েণ পিরনত কেরন। পের পুনরায় কিড়-তু�য হেয় যায়। এখন �তামরা হীের-তু�য অমূ�য
জীবন �রা�ত কেরেছা পুনরায় তা কিড়র িপছেন �কন ন�ট কেরা ! এই দুিনয়ার আর কত বছর বািক রেয়েছ। কত লড়াই-ঝগড়া হেত থােক, সব
�শষ হেয় যােব। মৃৎযু স�মুেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ, পের এত ল�ষ-�কািট �ক বেস খােব! এেক সফল করা উিচত নয় িক ? এমন আ�যািৎমক
কেলজ খুেল িদেল মানুষ এভার-�হ�দী, ওেয়�দী, �যাপী হেয় যােব। তাও এ ক�বাই�ডরূেপ রেয়েছ -- হসিপটাল এবং ইউিনভাি�সিট। �হ�থ,
ওেয়�থ, �যাপীেনস �তা আেছই। �যােগর �বারা অব�যই দী�ঘায়ু লাভ হয়। �তামরা কত সুসাে��যর অিধকারী হেয় যাও, তারপর কারুেনর
খাজানা (অপিরসীম স�পদ) লাভ কেরা। আ�লাহ্-আলািদেনর নাটক �দখােনা হয়, তাই না! �তামরা জােনা, ঈ�বর �য আিদ সনাতন
�দবী-�দবতা ধ�ম �থাপন কেরন, তােত অেনক সুখ আেছ। নামই হেলা �ব�গ। �তামরা শাি�তধাম িনবাসী িছেল পের �তামরাই স�ব�রথেম
সুখধােম এেসেছা পুনরায় ৮৪ জ�ম িনেয় নীেচ �নেম এেসেছা। বা�চারা, �রিতকে�প আিম �তামােদর এভােবই বেস �বাঝাই। �তামরা িনেজেদর
জ�মেক জােনা না, আিম �তামােদর বেল িদই। �তামরা ৮৪ জ�ম িনেয়েছা, এই ব�ৎর (শরীর) অপিবৎর। আৎমাও তেমা�রধান হেয় �গেছ।
বাবা সিঠক বেলন। বাবা কখনও ভুল বলেবন না। িতিনই হেলন সৎয (�রুথ)। সৎযযুগ হেলাই িনি�বকারী দুিনয়া, �যায়িন�ঠ দুিনয়া। রাবণ
পুনরায় অসাধু কের �দয়। এ হেলাই অসৎয দুিনয়া। গাওয়াও হয় -- মায়া িম�যা, কায়া িম�যা.... �কমন এই সংসার ? সম�র এই পুেরােনা
সংসারই অসৎয। সৎযযুেগ সংসার সুেখর িছল। জগৎ একিটই, দুিট জগৎ �নই। নতুন দুিনয়া �থেক পুনরায় পুেরােনা হয়। নতুন বাড়ী, পুেরােনা
বাড়ীর মে�য পা�থ�য �তা থােকই। নতুন যখন িন�মাণ হয় তখন মেন কের �য নতুেন বিস। এখােনও বা�চােদর জ�য নতুন বাড়ী িন�মাণ করা হয়,
বা�চারা সং�যায় অিধক হেত থাকেব। বা�চারা, �তামােদর �তা অৎয�ত খুশী হওয়া উিচত। বাবা বেলন -- আমার অ�থাৎ �ঞানসাগেরর বা�চারা
সকেল, কাম-িচতায় বেস স�পূ�ণ �বেল-পুেড় িগেয়েছ �বচারারা। এখন পুনরায় তােদর �ঞান-িচতায় বসােনা হয় �ঞান-িচতায় বিসেয় �বে�গর



মািলক কের �দন। কাম-িচতায় বেস স�পূ�ণই কােলা হেয় �গেছ। কৃ�ণেক �যাম-সু�দর নাম িদেয়েছ। িক�তু অ�থ �কউই বুঝেত পাের না। এখন
�তামরা িক �থেক িক হেয় যাও। বাবা কিড় �থেক হীেরতু�য কের �দন �স'জ�য এতটা অ্যােটনশন �তা �দওয়া উিচত। বাবােক �মরণ করা
উিচত। �মরেণর �বারাই �তামরা �বে�গর মািলক হেয় যােব। আ�ছা !

িমি�ট-িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা-িপতা বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত। আৎমােদর িপতা তাঁর আৎমা-রূপী
বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) এই হীের-তু�য অমূ�য জীবনেক কিড়র অ�থাৎ সামা�য পাই-পয়সার জ�য হািরেয় �ফলা উিচত নয়। মৃৎযু স�মুেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ, �সইজ�য
িনেজর স�বিকছু আ�যািৎমক �সবায় সফল করেত হেব।

২ ) পড়ােশানা এবং িযিন পড়ান তাঁর সে�গ সিৎযকােরর ��রেমর স�প�ক �থাপন করেত হেব। ঈ�বর আমােদর পড়ােত আেসন, এই খুশীেত
মৎত থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* অিধকারেবােধর �মৃিতর �বারা স�বশি�তর অনুভাবী �রাি�ত-�বরূপ ভব

যিদ বুি�ধর �যাগসূৎর (স�ব�ধ) একমাৎর বাবার সে�গই জুেড় থােক তেব স�বশি�তর (পারেলৗিকক) িপতৃদৎত স�পদ
অিধকার-রূেপ �রা�ত হয়। যারা িনেজেদর অিধকারী মেন কের স�বকা�য স�প�ন কের তােদর বাণী অথবা স�কে�পও চাইবার
আব�যকতা থােক না। এই অিধকারেবােধর �মৃিতই স�বশি�তগুিলেক �রা�ত করার অনুভব করায়। �সইজ�য �যন এই �নশা
থােক �য স�বশি�ত আমােদর জ�মিস�ধ অিধকার। অিধকারী হেয় চেলা তেবই অধীনতা সমা�ত হেয় যােব।

*��লাগানঃ-* িনেজর সে�গ যিদ �রকৃিতেকও পিবৎর করেত হয় তেব স�পূ�ণ �মাহমু�ত হও।
 


