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“িমি� বা�ারা - িনেজেক িজ�াসা কেরা আিম কেম�ি�য়-িজৎ হেয়িছ, �কানও কেম�ি�য় আমােক �ধাঁকা �দয় না �তা !”
*��ঃ - কম�াতীত হওয়ার জন� বা�ারা �তামােদর িনেজর কােছ �কা� �িত�া� করা উিচত ?
*উ�রঃ - িনেজর কােছ �িত�া কেরা �য �কানও কেম�ি�য় কখনও চলমান হেত পারেব না। আমােক আমার

কেম�ি�য় �িল বশ করেত হেব। বাবা যা িনেদ�শ িদেয়েছন, �সসব পালন করেত হেব। বাবা বেলন - িমি�
বা�ারা, কম�াতীত হেত হেব, তাই �কানও কেম�ি�েয়র �ারা িবকম� করেব না। মায়া খুব �বল। �চাখ দ�ু
�ধাঁকা �দয়, তাই িনেজেক সামেল রােখা।

ও� শাি� । বা�ারা, �তামরা আ� - অিভমানী হেয় বেসেছা? িনেজেক িজ�াসা কেরা, �িত� কথা িনেজেক িজ�াসা করা
উিচত। বাবা যুি� বেল �দন �য িনেজেক িজ�াসা কেরা আ�-অিভমানী হেয় বেসেছা ? বাবােক �রণ কেরা? কারণ এ
হল �তামােদর �হানী �সনা অথ�াৎ আি�ক �সনা। ওই �সনাবািহনীেত �কবল যুবক ভিত� হয়। এই �সনায় ১৪-১৫ বছেরর
যুবকও আেছ �তা ৯০ বছেরর ব�ৃও আেছ, �ছাট বা�ারাও আেছ। এই �সনা� হল মায়ােক পরািজত করার �সনা।
�েত�কেক মায়ার উপের জয় লাভ কের বাবার কােছ �েগ�র উ�রািধকার �া� করেত হেব । কারণ মায়া খুব �খর।
বা�ারা, িনেজরা জােন মায়া খুব বলশালী। �েত�ক� কেম�ি�য় খুব �ধাঁকা �দয়। সবেচেয় �থেম �বিশরভাগ সময় �ধাঁকা
�দয় �কা� কেম�ি�য়� ? �চাখ দ�ুই সবেচেয় �বিশ �ধাঁকা �দয়। িনেজর �ী থাকা সে�ও অন� কাউেক সু�র �দখেল
আকৃ� হেব। �চাখ দ�ু খুব �ধাঁকা �দয়। ইে� হেব �শ� করার। আ�া�পী বা�ােদর �বাঝােনা হয় - সব�দা বিু�র �ারা
এই কথা বঝুেব �য আমরা হলাম ��া�মার- �মারী ভাই-�বান, এেতই মায়া খুব ��ভােব �ধাঁকা �দয়, তাই কেম�র চােট�
�লখা উিচত - আজ সারািদন �কা� কেম�ি�য় �িল আমােদর �ধাঁকা িদেয়েছ ? সবেচেয় বড় শ� হল এই �চাখ দ�ু।
অতএব এই �প �লখা উিচত - অমকুেক �দেখিছ, আমােদর দিৃ� �সই িদেক �গেছ। সুরদােসর দ�ৃা� �দওয়া হয়, তাইনা।
িনেজর �চাখ দ�ু ন� কের িদল। িনেজর পরী�া করেল �দখেব �চাখ দ�ু �বিশ �ধাঁকা �দয়। িনেজর �ী ব�তীত অন�
সু�র �ী �দখেল তার �িত আকৃ� হেয় যায়। �কউ ভােলা গান কের, �কউ ভােলা শ�ৃার কের �তা �চাখ দ�ু অিবলে� �সই
িদেক চলমান হেব। তাই বাবা বেলন, এই �চাখ খুব �ধাঁকা �দয়। যিদও ভােলা সািভ� স কের িক� �চাখ দ�ু �ধাঁকা �দয়।
এই শ�র �িত সতক� থাকেব। নাহেল আমরা িনেজরাই িনেজেদর পদ �� করেবা। �য বিু�মান বা�ারা আেছ তােদর
িনেজর িনেজর ডায়িরেত �নাট করা উিচত - অমকুেক �দেখ আমার দিৃ� চলমান হেয়েছ তখন িনেজই িনেজেক দ� দাও।
ভি�মােগ�ও পূজার সময় বিু� অন� িদেক িবচরণ করেল িনেজেদরেক িচম� িদেয় সতক� কের। অতএব যখন এমন
�কােনা �ী স�ুেখ এেস যায় তখন এিড়েয় চলা উিচত। দাঁিড়েয় �দখা উিচত নয়। �চাখ দ�ু খুব �ধাঁকা �দয় তাই
স��াসীরা �চাখ ব� কের বেস। �ীেক িপছেন, পু�ষেক সামেন বসােনা হয়। অেনেক এমন আেছ যারা �ীেক �দেখই না।
বা�ারা, �তামােদরেক �তা অেনক পির�ম করেত হেব। িবে�র রাজ� ভাগ� �া� করা কম কথা নয়। তারা �তা ১০, ১২,
২০ হাজার, এক-দইু, ল� �কা� এক� কের �শষ হেয় যােব। বা�ারা, �তামােদর �তা অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়।
সব িকছু �াি� হেয় যায়। এমন �কােনা িজিনস থােক না যা �াি�র জন� মাথা ঘামােত হয়। কিলযুেগর অ� এবং
সত�যুেগর আিদেত রাত-িদেনর তফাৎ আেছ। এখােন �তা িকছুই �নই।

এখন �তামােদর এই হল পু�েষা�ম স�মযুগ। পু�েষা�ম শ�� অবশ�ই িলখেত হেব। মানষু �থেক �দবতা করেত �বশী
সময় লােগ না....। �তামরা হেল এখন �া�ণ । মানষু �তা �ঘার অ�কাের আেছ। অেনেক আেছ যারা �গ� �দখেব না।
বাবা বেলন - বা�ারা, �তামােদর ধম� অেনক সুখ �দান কের। মানষু �তা জােননা। ভারতবাসী ভুেল �গেছ �গ� িক
িজিনস। ি��ানরাও বেল �হেভন িছল। এই ল�ী-নারায়ণেক গড-গেডজ বেল, তাইনা। িন�য়ই গড �য়ং এমন ��প
�দান কেরেছন। অতএব বাবা �বাঝান - অেনক পির�ম করেত হেব। �রাজ িনেজর কেম�র চাট� �দেখা। �কা� কেম�ি�য়�
আমােদর �ধাঁকা িদেয়েছ ? মখুও �ধাঁকা �দয়। আেগ �কাট� বসােনা হত। সবাই িনেজর ভুল �ীকার করেতা। আিম অমকু
িজিনস লিুকেয় �খেয়িছ। ভােলা ঘেরর কন�ারা বেল িদেতা, এমন ভােব মায়া আঘাত কের। লিুকেয় খাওয়াও এক�কার
চুির। তাও িশববাবার যে�র �থেক চুির - খুব খারাপ কাজ। এক টাকার �চার হেলও �চার, লাখ টাকার �চার হেলও �চার
। মায়া নাক িদেয় ধের। এই �ভাব খুব খারাপ। খারাপ �ভাব থাকেল আমরা িক �প ধারণ করেবা! �েগ� যাওয়া �কােনা
বড় কথা নয়। িক� �সখােন পদ ময�াদা �তা আেছ, তাইনা। �কাথায় রাজা �কাথায় �জা। কতখািন তফাৎ হেয় যায় ।



সুতরাং কেম�ি�য় �িল খুব �ধাঁকা �দয়। খুব সতক� থাকা উিচত। উঁচু পেদর অিধকারী হওয়ার জন� বাবার িনেদ�শ
অনসুাের পুেরাপুির চলেত হেব। বাবা িনেদ�শ �দেবন মায়া মােঝ মােঝ িব� সৃি� করেব। বাবা বেলন - ভুেল �যও না, তা
নাহেল �শষ সমেয় অনেুশাচনা হেব। �ফল হওয়ার সা�াৎকারও হেব। এখন �তামরা বেলা আমরা নর �থেক নারায়ণ
হেবা। িক� িনেজেক িজ�াসা কেরা, িনেজর কেম�র চাট� �দখাও। অেনেক আেছ, যারা খুব ক� কের বেুঝ �সসব ব�বহার
কের। িক� বাবা বেলন এর �ারা �তামােদর উ�িত হেব। পুেরা িদেনর কেম�র চাট� �লখা উিচত। এই �চাখ দ�ু খুব �ধাঁকা
�দয়। কাউেক �দখেল িচ�ন চলেব, অমেুক খুব ভােলা, তারপর তা সােথ কথা বলেত চাইেব। ইে� হেব - িকছু উপহার
িদেত, খাওয়ােত, এই সব িচ�ন চলেত থাকেব। বা�ারা বঝুেত পাের এেতই অেনক পির�ম আেছ। কেম�ি�য়�িল খুব
�ধাঁকা �দয়। রাবণ রাজ� তাইনা। বাবা বেলন - �সখােন িচ�ার �কােনা কথা থােক না কারণ রাবণ রাজ�ই �নই। িচ�ার
কথাই �নই। �সখােনও যিদ িচ�া থােক তাহেল �তা নরক আর �েগ� তফাৎ রইেলা �কাথায় ? �তামরা বা�ারা খুব-খুব উঁচু
পেদর অিধকারী হওয়ার জন� ভগবােনর কােছ পড়ােশানা কর। বাবা �বাঝান - মায়া িনে� করায়। �তামরা অপকার
কেরা, আিম উপকার কির। বা�ারা, �তামরা যিদ � দিৃ� রাখেব তাহেল িনেজরই �িত করেব। ল�� খুব উঁচু, তাই বাবা
বেলন - িনেজর কেম�র চাট� (�পাতােমল) �লেখা। �কােনা িবকম� িক কেরিছ ? কাউেক �ধাঁকা িদেয়িছ িক ? এখন
িবকম�িজত হেত হেব। িবকম�ািজত এর স�ৎ এর কথা �কউ জােননা, �কবল �তামরা বা�ারাই জােনা। বাবা বিুঝেয়েছন -
িবকম�িজত হেয় তারপর ৫ হাজার বছর পার হেয় �গেছ, িবকম� কের বাম মােগ� যায়। কম�, অকম�, িবকম� শ��িল �তা
আেছ, তাইনা। মায়ার রােজ� মানষু যা কম� কের, �সসব িবকম�ই হয়। সত�যুেগ িবকার থােক না। তখন িবকম�ও হয় না।
এই কথাও �তামরা জােনা, কারণ �তামরা �ােনর তৃতীয় �ন� �া� কর। �তামরা ি�-�ন�ী হেয়েছা। অতএব ি�কালদশ�,
ি�েন�ী �েপ পিরণত কেরন বাবা। �তামরা ঈ�ের িব�াসী হেয়েছা তখন ি�কালদশ� হেয়েছা। স�ূণ� �ামার রহস�
বিু�েত আেছ। মলূবতন, সূ�বতন, �লূবতন, ৮৪-র চ� তারপের অন� ধম� বিৃ� পায়। তারা সদগিত করেত পাের না।
তােদর ��ও বলা যােব না। সব�জেনর সদগিত কেরন একমা� বাবা। এখন সবারই সদগিত হেব। তােদর ধম� �াপক
বলা হয়, �� নয়। ধম� �াপক ধম� �াপন করেত িনিম� হয়। সদগিত করেত নয়। তােদর �রণ করেল সদগিত �া� হয়
না। িবকম� িবনাশ হয় না। �সসব হল ভি�। অতএব বাবা �বাঝান মায়া খুব �বল, এই িনেয়ই যু�। �তামরা হেল িশব
শি� পা�ব �সনা। �তামরা সবাই হেল পা�া। শাি�ধাম, সুখধােমর রা�া বেল দাও। �তামরা হেল গাইড। �তামরা বেলা -
বাবােক �রণ কেরা তাহেল িবকম� িবনাশ হেব এবং অন� িদেক যিদ �কােনা পাপ কম� করেব �তা একশত �ণ পাপ জমা
হেব। যত খািন স�ব �কােনা িবকম� করা উিচত নয়। কেম�ি�য় �িল খুব �ধাঁকা �দয়। বাবা �েত�েকর আচরণ �দেখ
বঝুেত পােরন। বা�ােদর স�ুেখ মায়ার অেনক ঝড় আেস। �ী-পু�ষ ভাবেলই ঝড় আেস। অতএব এই দ�ু �চােখর
উপের অিধকার থাকা উিচত। আমরা �তা িশববাবার স�ান। বাবার সে� �িত�া কের রাখী �বেঁধ �নওয়ার পেরও মায়া
�ধাকা �দয়, তখন ম�ু হেত পাের না। কেম�ি�য় �িল যখন বশীভূত হেব তখন কম�াতীত অব�া হেত পাের। বলা �তা
সহজ আমরা ল�ী-নারায়ণ হেবা িক� তার জন� �বাধ চাই তাইনা। বাবা বেলন িনেদ�শ �িল পালন কেরা। বাবা-বাবা
করেত থােকা। বাবার কােছ আমরা স�ূণ� উ�রািধকার �া� করেবা। এমন �চার কখনও �কাথাও পােব না। এই সব
কথা �দবতারাও জানেব না �তা পের আসা ধেম�র মানষু কীভােব জানেব। বাবা বেলন আিম যিদ িকছু বিল তবু বঝুেব �য
িশববাবা বলেছন। এমন �ভেবা না ��াবাবা বলেছন। এই হল আমার রথ, ইিন িক কেরন, বা�ারা �তামােদর রাজ�
�তা আিম �দান কির। এই রথ নয়। ইিন �তা হেলন �বগার। ইিন বাবার কােছ উ�রািধকার �া� কেরন। �যমন �তামরা
পু�ষাথ� কর ইিনও �তমনই কেরন। ইিনও �ুেড� লাইেফ আেছন। এই রথ �লােন িনেয়িছ, তেমা�ধান �দহ। �তামরা
পূজ� �দবতা হওয়ার জন�, মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন� পড়ােশানা করেছা। কােরা ভােগ� �নই �তা বেল আমার
সে�হ হয়, িশববাবা কীভােব এেস পড়ান। আিম �তা বঝুেত পাির না। বাবার �রণ ব�তীত িবকম� িবনাশ হেব না। পুেরা
দ� �ভাগ করেত হেব। এই রাজ� �াপন হে�। রাজােদর অেনক দাসী থােক। বাবা �তা রাজােদর সে� যু� িছেলন। দাসী
�তা পণ ��প �দওয়া হয়। এখােনই এত দাসী আেছ �তা সত� যুেগ কত�িল থাকেব। এও রাজধানী �াপন হে�। বাবা
জােনন িক িক কম� করেছ। �েত�েকর কেম�র চাট� �দেখ বাবা বলেত পােরন। এই সময় মতুৃ� হেল িক ��প ধারণ হেব!
কম�াতীত অব�ােক �শেষ সবাই ন�র অনসুাের �া� করেব। সুতরাং এই হল উপাজ� ন। মানষু �তা উপাজ� ন করেতই ব��
থােক। খাবার �খেত থাকেব, কােন �ফান থাকেব। এমন মানষু �ান অজ� ন কের না। এখােন গিরব সাধারণ মানষু ই
আেস। ধনী মানষু বলেব, সময় �নই। আের, �ধু বাবােক �রণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেয় যােব। অতএব বাবা িমি� -
িমি� বা�ােদরেক বার-বার �বাঝান। �েত�কেক এই বাত� া �শানােত হেব যােত এমন একজনও �কউ না �থেক যায় �য
বলেব আমরা জািন না িশববাবা এেসেছন। সারািদন বাবা বাবা করেত থােকা। অেনক কন�ারা খুব �রণ কের।
িশববাবা বলেলই অেনক বা�ােদর ভােলাবাসার অ� বেয় যায়। কেব িগেয় �দখা করেবা! �দখা না হেয় থাকেল ক� পায়
আর যারা �দেখেছ তারা মানেত চায় না। তারা দেূর বেস অ� ঝরায়। ওয়া�ার তাই না। ��ার সা�াৎকার অেনেকরই



হয়। ভিবষ�েত অেনেকর সা�াৎকার হেব। মানষু মরার সময় সবাই এেস বেল ভগবানেক �রণ কেরা। �তামরাও
িশববাবােক �রণ কেরা। বাবা বেলন - বা�ারা, পু�ষাথ� কের �মকাপ কের নাও। সময় �পেলই �মকাপ কেরা। উপাজ� ন
�তা িবশাল। অেনেক �তা এমন আেছ যতই �বাঝাও, িকছু �বােঝ না। বাবা বেলন, এমন হেয়া না। িনেজর কল�াণ কেরা।
বাবার �মৎ অনসুাের চেলা। �তামােদরেক বাবা পু�ষেদর মেধ� উ�ম বানাে�ন। এ হল মখু� উে�শ�। বাবা সািভ� স
করার জন� অেনক যুি� বেল �দন। বাত� া �তা সবাইেক �শানােত হেব। তারা বঝুেব এরা কথা �তা যথাযথভােব সত�
বলেছ। এই যুে�র �ারা িবেশষভােব ভারেত, সাধারণভােব স�ূণ� িবে� সুখ-শাি� �াপন হয়। এমন এমন িলফেলট সব
ভাষায় ি�� করা উিচত। ভারত �তা িবশাল তাইনা। �েত�েকর জানা দরকার - যােত �কউ না বলেত পাের আমরা �তা
জািন না। �তামরা বলেব আের, িবমান �ারা কাগজ ছড়ােনা হল, খবেরর কাগেজ ছাপােনা হল, তবু �তামরা জাগেল না।
এও �দখােনা হেয়েছ। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজর খারাপ �ভাব যা আেছ - �সসব পরী�া কের দরূ করবার পির�ম করেত হেব। িনেজর কেম�র সত� চাট�
(�পাতােমল) রাখেত হেব। বাবার িনেদ�শ অনসুাের চলেত হেব।

২ ) এমন �কানও কম� করেব না, যােত বাবার নাম খারাপ হয়। িনেজর উ�িতর �খয়াল রাখেত হেব। একটুও � দিৃ� �যন
না থােক।
*বরদানঃ-* �দহ-অিভমােনর ত�ােগর �ারা ��� ভাগ� িনম�াণকারী সব� িসি� ��প ভব

�দহ-অিভমােনর ত�াগ করেল অথ�াৎ �দহী-অিভমানী হেল বাবার সব� স�ে�র, সব� শি�র অনভুব হয়, এই
অনভুবই হল স�মযুেগর সব�ে�� ভাগ�। িবধাতা �ারা �া� হওয়া এই িবিধ� ব�বহার করেল বিৃ�ও হেব
এবং সব� িসি�ও �া� হেব। �দহধারীর স�� বা ��েহ �তা িনজ� রাজম�ুট, িসংহাসন এবং িনজ �কৃত
��প ত�াগ কেরছ, তাহেল িক বাবার ��েহ �দহ-অিভমােনর ত�াগ করেত পারেব না! এই এক� ত�ােগর
�ারা সব� ভাগ� �া� হেয় যােব।

*��াগানঃ-* ��াধ ম�ু হওয়ার জন� �াথ� ত�াগ কের িনঃ�াথ� হও, ই�া �িলর �প পিরবত� ন কেরা।
 


