
04-05-2021 �রাতঃ মুরিল ওম্ শাি�ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমি�ট বা�চারা -- িনেজেক িজ�ঞাসা কেরা �য, কেতা সময় আিম বাবার �মরেণ থািক, �দহী অিভমানী ি�থিত কেতা সময় থােক ?"
*�র�নঃ - ভা�যবান বা�চারা বাবার �কান্ িনে�দশ পালন কের ?
*উৎতরঃ - বাবার িনে�দশ হেলা - িমি�ট বা�চারা, আৎম - অিভমানী ভব । �তামরা সব আৎমারা হেল পুরুষ, নারী নয় । �তামােদর

আৎমার মে�যই সম�ত পা�ট ভরা রেয়েছ । এখন এই পির�রম বা অ�যাস কেরা �য, আমরা িকভােব �দহী - অিভমানী
থাকেত পাির । এ হেলা উ�চ ল��য ।

*গীতঃ- ভা�য জািগেয় এেসিছ....

ওম্ শাি�ত । িমি�ট - িমি�ট আৎমা রূপী বা�চারা গান শুেনেছ । আৎমা রূপী বা�চারা অ�থাৎ জীেবর আৎমারা বেলেছ �য, আমরা নতুন দুিনয়ার
ভা�য অ�থাৎ �বে�গর ভা�য বানােনার জ�য বাবার কােছ বেসিছ । বা�চােদর এখন রুহানী অিভমানী বা আৎম - অিভমানী হেত হেব । এেতই
অেনক পির�রম । �তামরা িনেজেক আৎমা মেন কেরা, আর এমন মেন কেরা �য - আিম আৎমা ৮৪ জ�ম�রহণ কেরিছ । কখেনা �যাির�টার,
কখেনা অ�য �কােনা িকছু হেয়িছ । আৎমা হেলা পুরুষ, সবাই ভাই - ভাই, নািক �বান । আৎমা বেল, এ আমার শরীর, �সই িহসােব আৎমা
পুরুষ, আর এই শরীর নারী হেয় �গেলা । �তামােদর সব িবষয়েক খুব ভােলাভােব বুঝেত হেব । বাবা আমােদর িবশাল এবং সূ��ম বুি�ধর
�তরী কেরন । �তামরা এখন জােনা �য - আিম আৎমা ৮৪ বার জ�ম�রহণ কেরিছ । সং�কার ভােলা বা ম�দ, তা আৎমার মে�যই থােক । �সই
সং�কার অনুসাের শরীরও �তমন �রা�ত হয় । সম�তিকছুই আৎমার উপর িন�ভর কের । এ অেনক পির�রম । জ�ম - জ�মা�তর ধের �লৗিকক
বাবােক �মরণ কেরেছা, এখন �তামােদর পারেলৗিকক বাবােক �মরণ করেত হেব । �রিত মুহূে�ত িনেজেক আৎমা মেন করেত হেব । আিম
আৎমা এই শরীর ধারণ কির । এখন আমােদর অ�থাৎ আৎমােদর বাবা পড়ান । এ হেলা আ�যািৎমক �ঞান, যা আ�যািৎমক িপতা �রদান
কেরন । �রথম মু�য কথা হেলা, আৎমােদর �দহী - অিভমানী হেয় থাকেত হেব । �দহী অিভমানী হেয় থাকা, এ খুব উঁচু ল��য । �ঞান উ�চ
নয় । �ঞােন �কােনা পির�রম �নই । সৃি�টচ�রেক জানা - এ হেলা িহি��র - িজও�রািফ । উঁচুর �থেক উঁচু হেলন বাবা, তারপর সূ��মবতেন
�দবতারা । এই পৃিথবীর িহি��র - িজও�রািফ �তা মনু�য সৃি�টেতই হয় । মূলবতন, সূ��মবতেন �কােনা িহি��র - িজও�রািফ �নই । �স হেলা
শাি�তধাম । সৎযযুগ হেলা সুখধাম । আর কিলযুগ হেলা দুঃখধাম । এখােন রাবণ রা�যেত �কউই শাি�ত �পেত পাের না । বা�চারা, এখন
�তামরা এই �ঞান �পেয়েছা �য - আমরা আৎমারা শাি�তধােমরই অিধবাসী । এই অ��যা�স হেলা ক�ম করার জ�য । �স ক�ম করুক বা না করুক
। আমরা হলাম আৎমা । আমােদর �বধ�ম হেলা শা�ত । আমরা �তা ক�মেযাগী, তাই না । ক�মও অব�যই করেত হেব । ক�ম - স��যাসী কখেনাই
হেত পারেব না । এও এই স��যাসীেদর পা�ট । ঘরবািড় �ছেড় চেল যায়, িনেজরা খাবার �তরী কের না, গৃহ�থীেদর �থেক িভ�ষা কের, �সও
�তা �সই গৃহ�থীেদর কােছই খায়, তাই না । ঘরবািড় �ছেড় �দয় িক�তু ক�ম �তা তবুও কের । ক�ম স��যাস �তা হয় না । ক�ম স��যাস তখন হয়
যখন আৎমা শাি�তধােম থােক । ওখােন কে�মি��রয়ই �নই তাহেল ক�ম িকভােব করেব, এেকই ক�মে�ষৎর বলা হয় । ক�মে�ষেৎর সবাইেক
আসেত হয় । ও হেলা শাি�তধাম বা মূলবতন । এমন নয় �য, �র�মেত আৎমােক লীন হেত হেব । আৎমারা শাি�তধােম থােক, তারপর এখােন
ক�মে�ষেৎর অিভনয় করেত আেস । এই হেলা স�পূ�ণ কথা । সংে�ষেপ �তা বলা হয়, িনেজেক আৎমা িনি�চত কেরা, আর বাবােক �মরণ কেরা
তাহেল িবক�ম িবনাশ হেয় যােব । এেকই ভারেতর �রাচীন �যাগ বলা হয় । বা�তেব এেক �যাগও নয়, �মরণ বলা উিচত, এেতই পির�রম ।
�যাগী খুবই কম হয় । �যােগর িশ�ষা �রথেম চাই, তারপর �ঞান । �রথেমই হেলা বাবােক �মরণ ।

বাবা বেলন �য, �তামরা �দহী অিভমানী হও, এ হেলা আ�যািৎমক �মরেণর যাৎরা । �ঞােনর যাৎরা নয়, এেত অেনক পির�রম করেত হেব ।
�কউ �কউ �তা িনেজেদর িব.�ক বেল পিরচয় �দয় িক�তু বাবােক �মরণ কের না । বা�চারা, বাবা এেস �র�মার �বারা �তামােদর �দহী অিভমানী
কেরন । ইিন �দহেবােধ িছেলন । এখন �দহী অিভমানী হওয়ার পুরুষা�থ চলেছ । �র�মা �কােনা ভগবান নন । এখােন �তা সব মনু�য মাৎরই
পিতত । পিবৎর - ��র�ঠাচারী একজনও �নই । আৎমােদরই বলা হয় পু�য আৎমা - পাপ আৎমা । মানুষও বেল থােক - আমার আৎমােক
িবর�ত কেরা না, িক�তু তারা বুঝেতই পাের না �য, আিম �ক ? িজে�ঞস করা হয় - �হ জীেবর আৎমা, �তামরা িক কাজ কেরা ? তখন বলেব,
আিম আৎমা এই শরীেরর �বারা অমুক কাজ কির । তাই স�ব�রথেম এইকথা িনি�চত কের বাবােক �মরণ কেরা । এই আিৎমক �ঞান বাবা
ছাড়া আর �কউই িদেত পাের না । বাবা এেস �দহী অিভমানী �তরী কেরন । এমন নয় �য, �ঞােন যিদ �কউ তী��ণ হয়, �সই �দহী অিভমানী
হেয় �গেছ । �য �দহী অিভমানী হয়, �স খুব ভােলাভােব �ঞানেক ধারণ কের । বািক �তা অেনেকই আেছন, যারা �ঞানেক খুব ভােলাভােব
বুঝেত পাের, িক�তু িশববাবােক �মরণ করেত ভুেলযায় । �রিত মুহূে�ত িনেজেক আৎমা মেন কের বাবােক �মরণ করেত হেব, এেত িজেনর
মেতা হেত হেব । িজেনর কািহনী �তা আেছ । বাবাও এই কাজ �দন - আমােক �মরণ কেরা, নাহেল মায়া �তামােদর �খেয় �ফলেব । মায়া
হেলা িজন । বাবােক যত �মরণ করেব, ততই িবক�ম িবনাশ হেব, আর �তামােদর খুব আক�ষণ হেব । মায়া �তামােদর উে�টা বুিঝেয় অেনক



ঝড় আনেব । বুি�ধেত �যন এই কথা �মরেণ থােক �য, আিম আৎমা বাবার স�তান । �যস, এই খুশীেত থাকেত হেব ।

�দহেবােধ এেল মায়া থা�পড় মাের । হাতমতাইেয়র �খলাও �দখায় । মুেখ চুিষকািঠ ঢুকেলই হািরেয় যায় । �তামােদরও মায়া িবর�ত করেব
না, যিদ �তামরা বাবার �মরেণ থােকা, তেবই । এেতই যু�ধ চলেত থােক । �তামরা �মরেণর পুরুষা�থ করেত থােকা, িক�তু মায়া এমন নাক
পাকেড় ধের �য �মরণ করেতই �দয় না, �তামরা িবর�ত হেয় ঘুিমেয় পড়েব । এেতা মায়ার সে�গ যু�ধ চলেব । বািক এই ওয়াে��ডর িহি��র -
িজও�রািফ �তা খুবই সাধারণ । �তামােদর �রিত মুহূে�ত বলা হয় �য, সবসময় মেন কেরা �য, এখন আমােদর ৮৪ জ�ম স�পূ�ণ হেয়েছ, এখন
আমরা বাবার সে�গ িমিলত হেত যাি�ছ । এই �মরণ রাখাই কিঠন । বািক কাউেক �বাঝােনা �কােনা কিঠন িকছু নয় । এমন �তা নয় �য,
আমরা খুব ভােলা �বাঝাই । তা নয়, �রথম কথাই হেলা �মরেণর । �রদ�শনীেত অেনেকই আেস । �রথম - �রথম এই পাঠ �শখােত হেব �য,
িনেজেক আৎমা িনি�চত কের বাবােক �মরণ কেরা, তাহেল তেমা�রধান �থেক সেতা�রধান হেয় যােব । এই িশ�ষাই �রথম িদেত হেব ।
ভারেতর �রাচীন �যাগ �কউই �শখােত পাের না, অস�ভব । সৎযযুগ �তা হেলাই পিবৎর, ওখােন �তা সবাই �রাল�ধ �ভাগ কের । ওখােন
�ঞান - অ�ঞােনর �কােনা কথাই �নই । ভি�তমাে�গই মানুষ বাবােক ডােক �য, তুিম এেস আমােদর দুঃখ হরণ কেরা আর সুখ �রদান কেরা ।
সৎযযুগ আর �ৎরতােত �কােনা গুরু - �গাঁসাই থােক না । ওখােন �তা মনু�য সদগিতেত থােক । �তামরা এই সদগিতর উৎতরািধকার ২১
জে�মর জ�য �পেত পােরা । ২১ কুল -- বলা হয়, �র�মাকুমারীরাই ২১ কুেলর উ�ধার কের । ভারেতই এই মিহমা করা হয় । ভারেতই �তামরা
২১ জে�মর উৎতরািধকার লাভ কেরা । ওখােন �তামরা একই �দবী - �দবতা ধে�মর থােকা, অ�য �কােনা ধ�ম ওখােন থােক না । বাবা এেস
�তামােদর মানুষ �থেক �দবতা বানান । পিবৎর হওয়া ছাড়া আমরা িকভােব িফের �যেত পাির ? এখােন �তা সবাই িবকারী এবং পিতত । �য
ধ�ম �থাপকা আেছন, তারা তােদর ধে�মর পালনা কেরন, তখন তােদর ধে�মর বৃি�ধ হেত থােক । �কউই িফের �যেত পাের না । একজন
অিভেনতাও িফের �যেত পাের না । সবাইেক সেতা�রধান, সেতা, রেজা এবং তেমােত আসেতই হেব । �র�মার জ�যও বলা হয় �য, �র�মার
িদন এবং �র�মার রাত । তাহেল িক সৃি�টেত একা �র�মাই থাকেবন ? �তামরা এখন �রা�মণ কুেলর �তরী হে�ছা । �তামরা রােত িছেল, এখন
আবার িদেনর িদেক যাে�ছা ।

�তামােদর �বাঝােনা হয় �য, কেতা সময় �তামরা পূ�য থােকা, আর কেতা সময় পূজারী হেয় যাও । যত�ষণ না বাবা আসেছন, তত�ষণ
�কউই �র�টাচারী �থেক ��র�ঠাচারী হেত পারেব না । তােদর �র�টাচারী বলা হয় - যােদর জ�ম িবকােরর �বারা হয়, তাই এই দুিনয়ােক নরক
বলা হয় । �ব�গ আর নরক দুইেয়েতই যিদ দুঃখ থােক তাহেল �তা তােক �ব�গ বলাই যােব না । যত�ষণ স�পূ�ণ �ঞান না হেব, তত�ষণ
উে�টাপা�টা �র�ন করেব । �তামােদর �বাঝােত হেব �য, ভারত খুব উ�চ িছেলা । ঈ�বেরর মিহমা �যমন অপরমপার, �তমনই ভারেতর
মিহমাও অপরমপার । ভারত িক িছেলা, আর এেক এমন �ক বানােলা ? বাবা, যাঁর মিহমা গাওয়া হয় । বাবা এেসই বা�চােদর িবে�বর মািলক
বানান । িতিনই মনু�য মাৎরেক দু�গিত �থেক সদগিতেত িনেয় যান । িতিনই শাি�তধােম িনেয় যান, যার জ�য মানুষ পুরুষা�থ কের । এেক অটল
সুখ, অটল শাি�ত, অটল পিবৎরতা বলা হয় । ওখােন �তামরা সুেখও থােকা, আবার শাি�তেতও থােকা, আর বািক আৎমারা শাি�তেত থােক ।
�তামরাই সবেথেক �বশী জ�ম�রহণ কেরা । বািক যারা অ�প অ�প জ�ম�রহণ কের তারা শাি�তধােম অটল শাি�তেত থােক । তারা মশার সদৃ�য
আেস, এক - আধ জ�ম অিভনয় কের, এ আর িক হেলা ? তােদর �কােনা দাম �নই । মশার আর িক দাম ? রােত জ�মায়, আবার রােতই মারা
যায় । এই সময় �বশীরভাগই শাি�ত চায়, �কননা এই সমেয়র গুরুরা শাি�তেত যােবন ।

�তামরা এখােন এেসেছা - �ব�গবাসী হওয়ার জ�য । �ব�গবাসীেদর শাি�তবাসী বলা হেব না । শাি�তবাসী িনরাকারী দুিনয়ােক বলা হয় । মুি�ত
অ�ষর গুরুর কাছ �থেক �শেখ । মাতারা �রত - িনয়ম রােখ �বকু�ঠপুরীেত যাওয়ার জ�য । �কউ যিদ মারা যায়, তখেনা বেল - �ব�গবাসী
হেয়েছন । �কউই হয় না, িক�তু ভারতবাসী �ব�গেক মােন । তারা মেন কের - ভারত �ব�গ িছেলা । িশববাবা ভারেত এেসই �বে�গর রচনা
কেরন, তাই িতিন অব�যই এখােন এেসই রচনা করেবন । �বে�গ �তা আর আসেবন না । িতিন বেলন - আিম আিস �ব�গ আর নরেকর স�গেম
। ক�প - কে�পর স�গেম আিস । ওরা আবার যুেগ - যুেগ িলেখ িদেয়েছ । 'ক�প' শ�দিট ভুেল �গেছ । এই �খলাও বানােনা আেছ, যা আবার
িরিপট হেব । এই অি�তম জে�ম �তামরা বাবােক আর সৃি�টচ�রেক জােনা । িকভােব ন�বর অনুসাের �থাপনা হয়, তা এখন �তামরা জােনা ।
এই স�পূ�ণ �খলা �তামােদর ভারতবাসীেদর উপরই বানােনা আেছ । �তামরা এখন বাবার কােছ রাজেযাগ �শেখা । �তামরা বাবার �মরেণই
এই রা�য পাও । িচৎরও �তা আেছ, তাই না । এই সব িচৎর �ক বািনেয়েছ । এনার �তা �কােনা গুরু - �গাঁসাই �নই । �কােনা গুরু যিদ
থাকেতন, তাহেল গুরুর �তা একজন িশ�য থাকেতাই না । অেনক হেতা, তাই না । এই �ঞান একমাৎর বাবা ছাড়া আর �কউই জানেত পাের না
। অেনেকই িজে�ঞস কের, এই িচৎর িক �তামােদর দাদা বািনেয়েছ ? এ �তা বাবা িদ�যদৃি�টর �বারা সা�ষাৎকার কিরেয়েছন । িতিন
�বকুে�ঠরও সা�ষাৎকার কিরেয়েছন । এখােন �কুল িকভােব চেল, ভাষা িক হয়, সব সা�ষাৎকার কেরেছন । বা�চারা যখন ভাি�টেত থাকেতা
তখন বাবা তােদর িচৎত িবেনাদন করােতন । করািচেত �কবল �তামরাই আলাদা িছেল, �যন িনেজেদর রাজৎব । সবিকছুই �তামােদর, অ�য
�কউই তা বুঝেত পারেতা না । মেন করেতা - এ হেলা ভগবােনর �কা�ট । বাবা বুিঝেয়েছন �য - �তামরা হেল স��যািসনী । িকছুই না িক�তু
একন�বর । এক বাবােক ছাড়া �তামরা আর কাউেকই �মরণ করেব না । ওরা �তা �রাই�টেকই স��যাসী বেল জােন, তাঁেক ছাড়া কাউেকই



জােন না ।

�তামরা জােনা, উৎতরািধকার এক িশব বাবার �থেকই পাওয়া যায় । িশব বাবা �তা হেলা িব�দু । িতিনও �তা কােরার �বারাই �বাঝােবন, তাই
না । �রজািপতা �র�মা �তা অব�যই এখােনই হেবন । বাবা বেলন �য, এনার অেনক জে�মর অি�তম জে�মর পিতত শরীের আিম �রেবশ কির ।
আ�ছা ।

িমি�ট - িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত । আৎমােদর িপতা তাঁর আৎমা রূপী
বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার ।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) �ঞানেক খুব ভােলাভােব ধারণ কের �দহী অিভমানী হেত হেব । এই হেলা পির�রম । এই হেলা উ�চ ল��য । এই পির�রেমই আৎমােক
সেতা�রধান হেত হেব ।

২ ) িজন হেয় �মরেণর যাৎরা করেত হেব । মায়া যতই িব�ন আনুক না �কন, মুেখ চুিষকািঠ িদেয় িদেত হেব । মায়ার �বারা িবচিলত হেয়া না
। এেকর �মরেণ �থেক ঝড়েক দূর করেত হেব ।
*বরদানঃ-* অেলৗিকক �খলা এবং �খলনার �বারা �খেল সদা শি�তশালী হেয় অচল - অটল ভব

অেলৗিকক জীবেন মায়ার িব�ন আসাও অেলৗিকক �খলা, শারীিরক শি�তর জ�য �যমন �খলােনা হয়, �তমনই অেলৗিকক যুেগ
পিরি�থিতেক �খলনা মেন কের এই অেলৗিকক �খলা �খেলা । এেত ভয় �পেয় বা ঘাবেড় �যও না । স�ব স�ক�প সিহত
িনেজেক বাপদাদার কােছ বিলহাির িদেয় দাও তাহেল মায়া কখেনা আঘাত করেত পারেব না । �রাজ অমৃতেবলায় সা�ষী
হেয় িনেজেক স�বশি�তর �বারা শৃ�গার কেরা, তাহেল অচল - অটল থাকেব ।

*��লাগানঃ-* �কােনা সংসার সমাচার �শানা বা �শানােনা -- এও িনেজর �রিত আব�জনা জমা করা ।
 


