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"িমি�ট বা�চারা -- আৎম-অিভমানী ভব, চলেত-িফরেত, উঠেত-বসেত এই অ�যােসই রত হও তেবই �তামােদর অৎয�ত উ�নিত সাধন হেত
থাকেব"

*�র�নঃ - বাবার �মরণ সিঠকভােব �কান্ বা�চােদর বুি�ধেত থাকেব ?
*উৎতরঃ - �য বা�চারা বাবােক সিঠকভােব (অ্যািকউেরট) �জেনেছ। অেনক বা�চারা বেল �য, িব�দুেক আবার িকভােব �মরণ করেবা।

ভি�তেত অখ�ড ��যািত মেন কের �মরণ কের এেসেছা, এখন িব�দু বলেল িব�রা�ত হেয় পেড়, �সইজ�য স�ব�রথেম এই
িন�চয় �হাক �য, বাবা অখ�ডে�যািত নয়, িতিন �তা অিত সূ��ম িব�দু, তেবই �মরণ সিঠকভােব হেত পাের।

ওম্ শাি�ত । সম�ত বা�চারাই �মরণ করেত বেসেছ। "ম�মনাভব" । এই সং�কৃত শ�দিট বা�তেব �নই। বাবা যখন সহজ রাজেযাগ
িশিখেয়িছেলন তখন এই সং�কৃত শ�দিট বেলনিন। ইিন �তা সং�কৃত জােননই না। বাবা �তা িহ�দীেতই �বাঝান। যিদও এই রথ িহ�দী, িস�ধী
তথা ইংেরজী জােনন িক�তু বাবা িহ�দীেত �বাঝান। যারা �য ধে�মর তােদর িনজ�ব ভাষা রেয়েছ। এখােন িহ�দী ভাষাই চেল, এই ভাষায়
�বাঝােনা সহজ এবং এই �কুলও ওয়া�ডারফুল। এখােন �কােনা কাগজ, �পি�সল, পৎরািদর �রেয়াজনই পেড় না। এখােন �তা �কবল একিট
শ�দেক �মরণ করেত হয় অ�থাৎ বাবােক �মরণ কেরা। গডেক বা ঈ�বরেক অথবা পরমিপতা পরমাৎমােক �কউই �মরণ কের না -- এ
অস�ভব, �মরণ সকেলই কের িক�তু ওঁনার পিরচয় জানা �নই। বাবা-ই এেস িনেজর পিরচয় �দন। শাে�ৎর কে�পর আয়ু �য এত দী�ঘ িলেখ
�রেখেছ, তা বাবা-ই এেস �বাঝান। িবশাল বড় �কানও কথা নয়। অহ�যারা, বৃ�ধ-বৃ�ধ মাতারা িক বুঝেব ! এ �তা অিত সহজ। এ �তা �ছাট
বা�চাও বুঝেত পাের। বাবা শ�দিট �কােনা নতুন শ�দ নয়। িশেবর মি�দের �গেল তখন বুি�ধেত আেস �য, ইিন িশববাবা, িতিন িনরাকার। সকল
মানুষমাৎরই ওঁনােক বাবা বেল থােক। আমােদর অ�থাৎ সকল আৎমােদর বাবা হেলন একজনই। সকল জীেবর আৎমাই, যা শরীের িনবাস
কের, বাবােক �মরণ কের। সকল ধ�মাবল�বী যারা-ই �হাক না �কন, সকেলই পরমিপতা পরমাৎমােক অব�যই �মরণ কের। িতিন �তা
পরমধাম িনবাসী বাবা। আমরাও �সখানকারই বািস�দা। �স'জ�য এখন �কবল বাবােকই �মরণ করেত হেব। ই�ছাও থােক �য আমরা পিবৎর
হই। আ�বানও কের -- �হ অপিবৎরেদর পিবৎরকারী, এেসা। নতুন দুিনয়া পিবৎর িছল, এখন পুনরায় পুেরােনা হেয়েছ, এেক �কউ নতুন বলেব
না। ভারতবাসীরা জােন -- নবভারেত �দবী-�দবতারা রা�য করেতন। যখন নতুন ভারত িছল, �তা তার পূে�ব িক িছল ? স�গম। এর �থেকও
সহজভােব বলা উিচত। নতুেনর পূে�ব পুেরােনা িছল। স�গমেক মানুষ এত সহজভােব বুঝেত পাের না। িনউ ওয়া��ড, ও�ড ওয়াে��ডর
ম�যভাগেক বলা হয় স�গম। বাবার উে�দে�যই বেল থােক -- �হ পিতত-পাবন এেসা, এেস আমােদর পিবৎর কর। আমরা পিতত হেয় �গিছ।
নতুন দুিনয়ায় �কউ ডাকেব না। এখন �তামােদর �বাধ এেস �গেছ �য ভারতই পিবৎর িছল। �হ পিতত-পাবন এেসা, এভােব �তা অেনকসময়
ধেরই �ডেক এেসেছ। তােদর এ'কথা জানা �নই �য পিতত-দুিনয়া কেব সমা�ত হেব। তারা বেল -- শাে�ৎর এভােবই �লখা রেয়েছ �য কিলযুগ
(পিতত-দুিনয়া) এখন আেরা ৪০ হাজার বছর ধের চলেব। স�পূ�ণ গভীর অ�ধকাের রেয়েছ। এখন �তামরা আেলায় রেয়েছা। বাবা �তামােদর
এখন আেলায় িনেয় এেসেছন ৫ হাজার বছের সৃি�টর এই চ�র স�পূ�ণ হয়। �যন কালেকরই কথা। �তামরা রাজৎব করেত, অব�যই এই
ল��মী-নারায়েণর রা�য িছল, �ব�গ িছল। পিবৎর দুিনয়ায় �কােনা উপ�রব ইৎযািদ হেত পাের না। উপ�রব হয়ই রাবণ-রাে�য। এখােন বাবা
�তামােদর �বাঝান, �তামরা স�মুেখ বেস ক�ণেগাচর কেরা। �ক �শােন ? আৎমা। আৎমা অৎয�ত খুশী হয়, বাবা এেস পুনরায় আমােদর সে�গ
িমিলত হেয়েছন। বাবার �থেক উৎতরািধকার �রা�ত কেরিছলাম, এখন বাবা বেলন -- আমায় �মরণ কেরা। এখােন �কানও �লখা-পড়ার কথাই
�নই। যখন �কউ আেস তখন িজ�ঞাসা করা হয় -- আপিন িকেসর জ�য এেসেছন ? তখন বলেব এখানকার মহাৎমার সে�গ সা�ষাৎ করেত ?
�কন ? আপনার িক চাই ? বেলা �কােনািকছু িভ�ষা চাই ? যিদ স��যাসী হও রুিটর টুকেরা (�ভাজন) চাই। স��যাসীরা কারও কােছ �গেল বা
রা�তায় সা�ষাৎ হেল ধাি�মক মানুেষরা �বােঝ �য, এরা �তা তবুও পিবৎর মানুষ, এেদর �ভাজন করােনা ভাল। এখন �তা পিবৎরতাও �নই।
স�পূ�ণ তেমা�রধান দুিনয়া, এখােন অেনক �নাংরা অ�থাৎ অপিবৎরতা রেয়েছ। মানুষ কত উি�ব�ন হেয় পেড়। এখােন �তা উি�ব�ন হওয়ার �কােনা
কথাই �নই। বাবা বেলন, �লখােলিখর �কানও কথাই �নই। িক�তু এরা পেয়�টস্ ইৎযািদও �লেখ -- ধারণ করার জ�য। �যমন ডা�তারেদর
কােছও কত ওষুধ থােক। এতসব ওষুধ �মরেণ থােক। �যাির�টােরর বুি�ধেতও কত আইেনর কথা মেন থােক। �তামােদর িক �মরণ করেত
হেব -- একিট কথা, �সও অিত সহজ। �তামরা বেলা �য একমাৎর িশববাবােকই �মরণ কেরা। ওরা বেল িশববাবা িকভােব আসেব। এ'কথাও
�তামরা �যতীত আর কােরার জানা �নই। ঈ�বর �কাথায় ? ওরা বেল নাম-রূেপর ঊে��ব অথবা বেল �দয় স�ব�যাপী। রাত-িদেনর পা�থ�য হেয়
যায় -- দুিট শে�দর মে�য। নাম-রূেপর ঊে��ব �কানও ব�তুই হয় না। পুনরায় বেল �দয় -- কুকুর, িবড়াল সবিকছুর মে�য পরমাৎমা রেয়েছ।
দুিটই পর�পর-িবেরাধী কথা হেয় �গেছ। �সইজ�য বাবা িনেজর পিরচয় িদেয় বেলন -- আমায় অ�থাৎ বাবােক �মরণ কেরা। গাওয়াও হয় --
সহজ রাজেযাগ। বাবা বেলন -- '�যাগ' শ�দিট সিরেয় দাও, �মরণ কর। �যমন �ছাট বা�চা মা-বাবােক �দখেত �পেলই তৎ�ষণাৎ গলা জিড়েয়
ধের। �রথেম �স ভাবেব িক �য এরা আমার মা-বাবা িকনা ? না, এখােন িচ�তার �কােনা কথাই �নই। �তামােদর �কবল িশববাবােক �মরণ



করেত হেব। ভি�তমাে�গও �তামরা িশেবর উপর পু�পা�পণ কের এেসেছা। �সামনােথর মি�দর কত ঐ�বে��য সমৃ�ধ কের িন�মাণ করা হেয়িছল,
যা পের মহ�মদ গজনবী এেস লু�ঠন কের। ভারেত �সামনাথ মি�দর িব�যাত। স�ব�রথেম �তা িশেবর পূজা হওয়া উিচত। বা�চােদর এ'সম�ত
নেলজ এখন বুি�ধেত এেসেছ। যিদও পূজা ইৎযািদ কের এেসেছা িক�তু �তামােদর জানা িছল না �য, এ হেলা জড় িচৎর। �চতে�য অব�যই
কখনও এেসিছল তেবই �তা �রিতবছর িশব-জয়�তী পালন করা হয়। এও বেল -- িশব পরমাৎমা হেলন িনরাকার। আৎমা জােন আমরাও
িনরাকার। এখন �তামরা আৎম-অিভমানী হও, অিত সহজ। উিন �তা আমােদর বাবা। �ঞােনর সাগর, সুেখর সাগর, পিতত-পাবন। ওঁনার
মিহমা অপার। �র�মা-িব�ণু-শংকেরর মিহমা এত নয়। একজেনর মিহমাই গাওয়া হয়। বা�চারা, এখন �তামরা জােনা -- বাবা এেস আমােদর
উৎতরািধকার িদে�ছন। �যমনভােব �লৗিকক িপতা বা�চােদর লালন-পালন কের িক�তু পড়ায় না। পঠন-পাঠেনর জ�য �কুেল যায়, পের
বাণ�রে�থ আবার গুরু কের। আজকাল �ছাট-বড় সকলেকই গুরু কের �দয়। বা�চারা, এখােন �তা �তামােদর বলা হয় -- িশববাবােক �মরণ
কেরা, সকেলরই অিধকার রেয়েছ। সকেলই আমার স�তান। �তামােদর মে�যও �কউ-�কউ আেছ যারা সিঠকভােব �মরণ কের। অেনেকই বেল
-- বাবা, িকভােব �মরণ করেবা ? িব�দুেক িকভােব �মরণ করেবা ? বড় ব�তুেক �মরণ করা যায়। আ�ছা, পরমাৎমা যাঁেক �তামরা �মরণ কেরা
�সই ব�তুিট কী ? তখন বেল �ফেল �য, অখ�ড ��যািত-�বরূপ। িক�তু �তমনিট নয়। অখ�ড ��যািতেক �মরণ করা ভুল। �মরণ �তা সিঠকভােব
করা উিচত। �রথেম সিঠকভােব জানা উিচত। বাবা-ই এেস িনেজর পিরচয় �দন আর পের বা�চােদরেক সম�র সৃি�টর আিদ-ম�য-অে�তর
সমাচার �শানান। িব�তািরতভােবও আবার সংে�ষেপও। বা�চারা, এখন বাবা বেলন �য, �তামােদর যিদ পিবৎর হেত হয় তেব তারজ�য একিটই
উপায় রেয়েছ -- আমায় �মরণ কেরা, আমায় �তা বেলাই পিতত-পাবন। আৎমােক পিবৎর করেত হেব। আৎমাই বেল �য আমরা অপিবৎর হেয়
�গিছ। আমরা পিবৎর িছলাম, এখন অপিবৎর হেয় �গিছ। সবিকছুই তেমা�রধান। �রেৎযকিট ব�তুই �রথেম সেতা�রধান পের তেমা�রধান হেয়
যায়। আৎমা �বয়ং বেল -- আিম পিতত হেয় �গিছ, আমায় পিবৎর কেরা। শাি�তধােম পিতত থােক না। এখােন অপিবৎর হয় তাই দুঃখী। যখন
পিবৎর িছেল তখন সুখী িছেল। তাই আৎমাই বেল -- আমােদর পিবৎর কেরা তেবই আমরা দুঃখ �থেক মু�ত হেয় যাব। �তামরা জােনা �য
আৎমাই সবিকছু কের। আৎমাই জজ, �যাির�টার ইৎযািদ হয়। আৎমাই বেল -- আিম রাজা, আিম অমুক। এখন এই শরীর পিরৎযাগ কের
অ�য ধারণ করেত হেব। এেক বলা হয় আৎম-অিভমানী। �দহ থাকেতও আৎম-অিভমানী। রাবেণর রাে�য �দহ-অিভমানী হেয় যায়। এখনই
বাবা আৎম-অিভমানীেত পিরনত কেরন। এইসময় আৎমা অপিবৎর, দুঃখী �সইজ�য আ�বান কের -- বাবা এেসা। এও �তামরা জােনা �য �রামা
��যান অনুসােরই পিতত �থেক পিবৎর, পিবৎর �থেক পিতত হয়। চ�র পুনরাবৃত হেতই থােক। এখন �তামােদর বুি�ধেত বেসেছ �য আমােদর
৮৪ জ�ম িকভােব হেয়েছ। এখন এ'কথা ভুেল �যেয়ানা। �বদ�শন-চ�রধারী হেয় থােকা। উঠেত-বসেত, চলেত-িফরেত আমােদর বুি�ধেত ৮৪
জে�মর সম�র নেলজ রেয়েছ। �তামরা জােনা, অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক আমরা অসীম জগেতর উৎতরািধকার �রা�ত করিছ। বাবা
বা�চােদর �বাঝান �য, �তামােদর অি�বতীয় িপতােকই �মরণ করেত হেব। বাবােক �মরণ করেত হেব, টুকেরা রুিট �ভাজন করেত হেব। �যস।
�রিতমুহূে�ত বাবা িমি�ট িমি�ট হারািনিধ বা�চােদরেক বেলন -- বা�চারা, �পেটর জ�য �কবল এক টুকেরা রুিট �খেত হেব। �পট িক�তু অিধক খায়
না। আড়াই'�শা �রাম আটা খায়। ডাল-রুিট �যস। ১০ টাকােতও মানুষ �পট ভরায় আবার ১০ হাজার টাকােতও �পট চালায়। দির�ররা খায়ই বা
িক ! তবুও শ�তেপা�তই থােক। িবিভ�ন�রকােরর িজিনস মানুষ খায় তাই আেরাই অসু�থ হেয় পেড়। িচিকৎসেকরাও বেলন -- একধরেনর
খাবার খাও তাহেল অসু�থ হেব না। তাই বাবাও �বাঝান -- এক টুকেরা রুিট খাও। যা পােব তােতই খুশী �থেকা। ডাল-রুিটর মতন �কানও
িজিনস হয়ই না। অিধক লালসা থাকাও উিচত নয়। স��যাসীরা িক কের ? ঘর-বাড়ী পিরৎযাগ কের জ�গেল চেল যায়। তৎবেক পরমাৎমা মেন
কের �মরণ কের, তারা মেন কের �র�মেত িবলীন হেয় যােব। িক�তু এমন �তা হয় না। আৎমা �তা অমর। িবলীন হওয়ার �কােনা কথাই নয়।
এছাড়া আৎমা �তা পিবৎর, অপিবৎর হয়। �তামরা কত সিঠক �ঞান �পেয়েছা। �তামরাই �রাল�ধ(ফল) �ভাগ কেরা পের এই �ঞান ভুেল
যাও। তখন িসিড় ধের নীেচ �নেম �যেত হয়। এখন �তামােদর বুি�ধেত সম�র �ঞানই বেস রেয়েছ। আমরা ৮৪ জ�ম িকভােব �ভাগ কির। এই
ভূিমকা (পা�ট) পালন কখনও কােরার ব�ধ হেয় যায় না। এ হেলা পূ�ব-িন�ধািরত �রামা যা পুনরাবৃত হেতই থােক। এ'কথা বলা যােব না �য
ভগবান কেব, িকভােব, �কাথায় বেস �তরী কেরেছন ? না। এ �তা ঘেটই চেলেছ। ওয়াে��ডর িহ��রী-িজও�রাফী পুনরাবৃত হেতই থােক।
এ'সম�ত কথা �কউ �বােঝই না। �তামরা জােনা -- আমরা �রামা ��যান অনুসােরই এেসিছ। পুনরায় এখন �রামানুসােরই রা�য �রা�ত করিছ।
এ'সম�ত কথা আর �কউ বুঝেত পাের না। িজ�ঞাসা করা হয় -- �রামা স�বশি�তমান নািক ঈ�বর ? তখন বেল ঈ�বর স�বশি�তমান। মেন
কের, িতিন স�বিকছুই করেত পােরন। বাবা বেলন -- আিমও �রামার ব�ধেন আব�ধ। অপিবৎরেক পিবৎর করেত আমায় আসেত হয়। �তামরা
সৎযযুেগ সুখী হেয় যাও। আিমও তখন িব�রােম চেল যাই -- পরমধােম। �তামরা আমার মাথায়-�কােল চেড় যাও। িসংহই �তামােদর
বাহন(সৎযযুেগ)। �তামরা জােনা �য, �সেক�ড বাই �সেক�ড যা িকছুই অিত�রা�ত হেয় যায় তা �রামায় পূ�ব-িন�ধািরত। বা�চারা, �তামােদর
কােছ কত ভােলা নেলজ রেয়েছ। এখন �কবল বাবা এবং উৎতরািধকারেক �মরণ কেরা। �যস্, কাগজ, �পি�সল ইৎযািদর �কানও �রেয়াজন
�নই। �র�মাবাবাও পেড়ন, উিন �তা িকছুই রােখন না। �কবল বাবােক �মরণ করেত হেব তেবই উৎতরািধকার �রা�ত হেব। কত সহজ।
�মরেণর �বারাই �তামরা এভার-�হ�দী (সদা-সু�থ) হেব। এ হেলা ধারণার িবষয়। �লখায় িক লাভ হেব, এ'সবিকছুই �তা িবনাশ হেয় যােব।
িক�তু �কউ আবার �মরেণ রাখার জ�য �লেখ। �যমন �কানও কথা �মরেণ রাখার জ�য িগঁট �বঁেধ �রেখ �দয়। �তামরাও িগঁট �বঁেধ রােখা �য
িশববাবা আর উৎতরািধকারেক �মরণ করেত হেব। এ �তা অিত সহজ -- �যাগ অ�থাৎ �মরণ। বেল -- বাবা �মরণ করেত মেন থােক না।
�যােগ িকভােব বসেবা ? আের, �লৗিকক বাবার িচ�তা উঠেত-বসেত, চলেত-িফরেতও থােক, �তামরা �কবল �মরণ কেরা। �যস, তরী পার।



আ�ছা!

িমি�ট-িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা-িপতা বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত। আৎমােদর িপতা তাঁর আৎমা-রূপী
বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) �বদ�শন-চ�রধারী হেয় বুি�ধেত ৮৪ জে�মর চ�রেক আবি�তত করেত হেব। অসীম জগেতর িপতােক �মরণ কের অসীম জগেতর
উৎতরািধকার �রা�ত করেত হেব, পিবৎর হেত হেব।

২ ) �কােনা িজিনেসর জ�য �লাভ করেব না। যা পাওয়া যােব তােতই খুশীেত থাকেত হেব। টুকেরা রুিট �খেত হেব, বাবার �মরেণ থাকেত
হেব।
*বরদানঃ-* বুি�ধ-রূপী চরণ, ম�যাদার গ�ডীর অ�য�তের �রেখ স�ব�রাি�তস�প�ন শি�তশালী ভব

�য বা�চােদর বুি�ধ-রূপী চরণ, ম�যাদার গ�ডীর বাইের এতটুকুও �বেরায় না তারা �সৗভা�যশালী (লািক) এবং রমণীয় (লাভলী)
হেয় যায়। তােদর কখেনা �কােনা িব�ন অথবা ঝড়, সম�যা, উদাসীনতা আসেত পাের না। যিদ আেস তেব বুঝেত হেব �য
অব�যই বুি�ধ-রূপী চরণ ম�যাদার গ�ডীর বাইের �বিরেয়েছ। গ�ডীর বাইের যাওয়া অ�থাৎ ফিকর হেয় যাওয়া, �সইজ�য কখনও
ফিকর অ�থাৎ িভ�ষুক নয়, স�ব�রাি�তস�প�ন শি�তশালী হও।

*��লাগানঃ-* �য সদা স�বিকছুর �থেক ঊে��ব (�যায়ারা) থােক এবং বাবার ি�রয় হয়, �স সুরি�ষত থােক।
 


