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"মনন শি�ত আর ম�ন ি�থিত"

আজ, ডবল মুকুটধারী ও ডবল রা�য অিধকারীর রূপকার বাবা িনেজর ডবল িবেদিশ িবেশষ বা�চােদর সােথ িমলন উদযাপন করেত এেসেছন l
বাপদাদা �দখেছন �য চািরিদেকর ডবল িবেদিশ ��নহী, সহেযাগী, সদা �সবার উৎসাহ-উ�দীপনায় ��নহ আর �সবা উভয়ে�ষেৎর �রমাগত
এিগেয় যাে�ছ l �রেৎযেকর মেন এই উৎসাহ - বাবার �রৎয�ষতার পতাকা উেৎতালন আমােদরই করেত হেব l উৎসােহর কারেণ, স�গমযুেগর
�রিতিদনই উৎসব অনুভব করেত করেত �তামরা িনর�তর উেড় চেলছ, কারণ �যখােন সবসময় উৎসাহ আেছ, তা' �মরেণর �বারা বাপদাদার
সােথ িমলন উদযাপন �হাক, বা �সবা �বারা �রৎয�ষ ফল �রা�ত হওয়ার অনুভেবর উৎসােহ �হাক, এই দুই উৎসাহ �রিতিদেনর �রিতটা মুহূ�ত
উৎসেবর অনুভব করায় l দুিনয়ার �লােক উৎসেবর িবেশষ িদেন উৎসােহর অনুভব কের, িক�তু �রা�মণ আৎমােদর জ�য স�গমযুগই উৎসােহর
যুগ l �রিতিদন নতুন উৎসাহ, উ�দীপনা, পরমানে�দর অনুভব আপনা �থেকই হেত থােক l �সইজ�য স�গমযুেগর �রিতিদন খুিশর �ভাজন খায়,
বাবার �বারা অেনক �রাি�তর গুণ গাইেত গাইেত ডবল লাইট হেয় সদা উৎসােহ নাচেত থােক l উৎসেব �লােক কী কের ? খায়, গান গায় আর
নােচ l এখন িবেদেশ �রী�টমাস উদযাপেনর িবেশষ �র�তুিত িনে�ছ l তারা খােব, গাইেব, বাজনা বাজােব আর নাচেব, তাই না ! আর িমলন
উদযাপন করেব l �তামরা �রিতিদন কী কেরা ? অমৃতেবলা �থেক িনেয় রাত প�য�ত এই কাজই �তা কেরা, তাই না ! �সবাও কেরা, �সবা অ�থাৎ
�ঞান �যা�স কেরা l বাপদাদার গুেণর গীত আৎমােদর �শানাও l সুতরাং �তামরা �রাজ উৎসব পালন কেরা, তাই না ? �কােনা িদনও এইরকম
হয় না �য �রকৃত �রা�মণ এই কা�য না কের l স�গমযুেগর �রিত িদন উৎসােহ ভরা উৎসেবর িদন l তারা �তা এক-দু'িদন উদযাপন কের l
িক�তু বাপদাদা সব �রা�মণ বা�চােদর এমন ��র�ঠ বানান, এমন �গাে�ডন িগ�ট �দন, যােত �তামরা সদাস�বদার জ�য স�প�ন, সদা পিরপূ�ণ
হেয় যাও l তারা �রী�টমােসর িদেনর অেপ�ষা কের, খৃ�টমাস ফাদার এেস আজ িগ�ট �দেবন l তারা �রী�টমাস ফাদারেক �মরণ কের আর
�তামরা বাবােক �মরণ কেরা, িযঁিন �তামােদর িকশিমেশর মেতা িমি�ট বানান l �তামরা এত িগ�ট পাও �য ২১ জে�মর জ�য দী�ঘ�থায়ী হয় l
আর �সই সব িবনাশী িগ�ট অ�প সমেয়র �থািয়ৎবকােল সমা�ত হেয় যােব, এই অিবনাশী িগ�ট অেনক জ�ম �তামােদর সােথ থাকেব l তারা
�যমন �রী�টমাস ি�র সাজায়, বাপদাদা এই অসীম ওয়া��ড ি�রেত �তামরা সব ঝলমেল ন�ষৎরেক, ধিরৎরীর ��র�ঠ সব স�গমযুগী ন�ষৎরেক
অিবনাশী লাইট - মাইট �বরূেপ ি�থত হওয়ার অনুভব করান l তােদরও �টাের িব�বাস আেছ, তারা �টার সাজায় l �তামরা সব �টােরর �মারক
িচ�ন, তারা ঝলমেল �থূল লাইেটর রূেপ �দখায় l হয় তারা লাইট িদেয় সাজায়, অথবা ফুল িদেয় সাজায়, এটা িকেসর �মরিণক ? অ�যাৎম,
সুগি�ধত ফুল, �তামরা সব �রা�মণ আৎমার �মৃিতিচ�ন l এই সব উৎসব �তামরা সব �রা�মণ আৎমার উৎসাহ ভরা উৎসেবর �মরিণক l
স�গমযুেগ ক�পবৃে�ষর ঝলমেল ন�ষৎর, রূহানী �গালাপ �তামরা �রা�মণ আৎমারা l িনেজরাই িনেজেদর �মরিণক �দখছ ! অিবনাশী বাবার
�বারা অিবনাশী রৎন হেয় ওেঠা, �সইজ�য অি�তম জ�ম প�য�ত িনেজেদর �মরিণক �দখছ l ডবল রূেপর �মারকিচ�ন �দখছ l স�গমযুেগর রূেপর
�মৃিতিচ�ন িবিভ�ন রূেপ ও রীিতেত �দখায় এবং ি�বতীয়তঃ, �তামরা �তামােদর ভিব�যৎ �দবতা-পেদর �মরিণক �দখছ l না শুধু িনজ-রূেপর
�মরিণক �দখ, বরং �তামরা সব ��র�ঠ আৎমার ��র�ঠ কে�মরও �মারকিচ�ন �দখ l বাবা আর বা�চােদর চিরেৎররও �মারক আেছ l সুতরাং
িনেজেদর �মরিণক �দেখ সহেজ �মরেণ এেস যায় �য �রিত কে�প আমরা এইরকম িবেশষ আৎমা হেয় উিঠ l হেয়িছলাম, হেয়িছ আর পেরও
হেত থাকব l

যারা সদা �মরেণ থােক, যােদর �মরিণক এই সমেয় িব�যমান, এমন বা�চােদর �দেখ বাপদাদা উৎফু�ল হে�ছন l যারা �মরেণ থােক এই
�মরিণক তােদর l �তামরা �মরেণর মহেৎৎবর �মরিণক �দখছ l সুতরাং ডবল িবেদিশ বা�চারা তােদর িনেজেদর �মৃিতিচ�ন �দেখ খুিশ হয়,
তাই না ! বাপদাদার ডবল িবেদিশ বা�চােদর �দেখ ডবল খুিশ হয়, �কন ? �রথমতঃ, �তামরা পূ�ব কে�পর বা�চারা িবি�ছ�ন হেয় �কােণ �কােণ
হািরেয় �গিছেল, আবারও একসােথ িমিলত হেয়ছ l হািরেয় যাওয়া িজিনস যিদ িফের পাওয়া যায় তাহেল খুিশ �তা হয়ই, তাই না ! বাবা �তা
সব বা�চােক �দেখ খুিশ হন, তারা ভারতবাসী �হাক বা িবেদিশ l ি�বতীয়তঃ, ডবল িবেদিশ বা�চারা যারা িভ�ন ধ�ম, িভ�ন রীিত-�রওয়ােজর
প�দার অ�তরােল �থেকও �সই প�দা সহেজ সমা�ত কের এখন বাবার হেয় �গেছ l প�দা সরােনার �সই িবেশষৎব তােদর l প�দার অ�তরােল
�থেকও বাবােক জানার িবেশষৎব ডবল িবেদিশেদর l সুতরাং �সটা �তা ডবল খুিশই হেলা, তাই না ! ডবল িবেদিশ বা�চােদর িন�চয় আর �নশা
িনজ�ব, অেলৗিকক l আজ চািরিদেকর ডবল িবেদিশ বা�চােদর, িবেশষভােব যারা সদা উৎসােহ থােক, �রিতটা িদনেক উৎসেবর িদন িহেসেব
পালন কের, বরদাতা বাবার �থেক �রিতিদন িবেশষ বরদান বা িবেশষ আশী�বাদ �নওয়ার জ�য বাপদাদা দরাজ হৃদেয় তােদরেক বড় িদেনর
জ�য ডায়ম�ড িগ�ট িদে�ছন - 'সদা উৎসব ভরা জীবন ভব', 'সদা সহজ উড়িত কলার অনুভাবী ��র�ঠ জীবন ভব'l আ�ছা !

আজ বাপদাদা বতেন িতন �রকার বা�চােদর �দখিছেলন l �কান্ িতন �রকােরর �দেখেছন ? ১) ব�ণনকারী, ২) মননকারী, ৩) যারা অনুভেব
ম�ন থােক l এই িতন �রকার বা�চােদর িতিন �দশ-িবেদেশর সব বা�চােদর মে�য �দেখেছন l ব�ণন কের এমন �রা�মণ অেনক �দেখেছন, মনন



কের এমন বা�চা মাঝামািঝ সং�যায় �দেখেছন, অনুভেব যারা ম�ন থােক এমন বা�চােদর �দেখেছন মননকারীেদর �থেকও কম সং�যায় l ব�ণন
করা অিত সহজ, কারণ ৬৩ জে�মর সং�কার l এক হেলা �শানা, দুই, যা শুনছ �সটাই ব�ণন করা - এটাই �তামরা কের আসছ l ভি�ত মা�গ
হেলা �শানা এবং কী�তন ও �রা�থণার মা�যেম ব�ণন করা l �সইসে�গ �দহ-অিভমােন আসার কারেণ �য�থ বলার কেঠার সং�কার রেয়েছ l
�যখােন �য�থ �বাল, �সখােন িব�তার আপনা �থেকই হয় l �বিচ�তন অ�ত�মুখী বানায়, পরিচ�তন ব�ণন করার িব�তাের িনেয় যায় l সুতরাং
�তামােদর অেনক জে�মর ব�ণন করার সং�কার �থেক যাওয়ার কারেণ �রা�মণ জীবেনও �তামরা যখন অ�ঞান �থেক পিরবি�তত হেয়
�ঞানমাে�গ এেস যাও, �ঞান ব�ণন করােত �তামরা তাড়াতািড়ই অিভ�ঞ হেয় ওেঠা l যারা ব�ণন কের, তারা ব�ণন করার সময় প�য�তই খুিশ বা
শি�ত অনুভব কের, িক�তু সদাকােলর জ�য নয় l মুেখ �ঞান-দাতার ব�ণন করার কারেণ শি�ত আর খুিশ, �ঞােনর এই �রৎয�ষ ফল �রা�ত
হেয় যায়, িক�তু শি�তশালী �বরূপ, সদা খুিশ �বরূপ হেত পাের না l তবুও �ঞান-রৎন এবং ভগবানুবাচ তথা ভগবােনর �রীমত থাকার কারেণ
যথাশি�ত �রাি�ত�বরূপ হেয় যায় l

যারা মনন কের তারা যা শুনেছ, তা' সবসময় মনন ক'�র িনেজরা �সই �ঞােনর পেয়ে�টর �বরূপ হেয় যায় l যােদর মনন শি�ত আেছ তারা
গুণ-�বরূপ, শি�ত-�বরূপ, �ঞান-�বরূপ আর �মরণ-�বরূপ িনেজ �থেকই হেয় যায়, কারণ মনন করা অ�থাৎ বুি�ধর �বারা �ঞােনর �ভাজন
হজম করা l �যমন, �থূল �ভাজন যিদ হজম না হয় তাহেল শি�ত �তির হয় না, শুধু মুখ-�বাদন হেয়ই �থেক যায় l �স'রকমই ব�ণনকারীর
�ঞানও শুধুমাৎর মুেখর ব�ণন প�য�তই �থেক যায় l িক�তু অ�যরা শি�তশালী হেয় যায়, যখন তােদর বুি�ধ মনন শি�ত �বারা �সই �ঞান ধারণ
কের �নয় l

যােদর মনন শি�ত আেছ তারা সব িবষেয় শি�তশালী আৎমা হেয় যায় l যারা মনন কের তারা সদা �ব-িচ�তেন িবিজ থাকার কারেণ মায়ার
অেনক িব�ন �থেক সহেজ মু�ত হেয় যায়, কারণ বুি�ধ িবিজ থােক l সুতরাং িবিজ �দেখ মায়াও দূের সের যায় l ি�বতীয় িবষয় হেলা, মনেনর
�বারা আৎমারা শি�তশালী হওয়ার কারেণ �ব-ি�থিত �কােনা পিরি�থিতেত তােদর পরাজয় অনুভব করেত �দেব না l সুতরাং যােদর মনন
শি�ত থােক তারা অ�ত�মুখী, যার ফেল তারা সদা খুিশ থােক l যথা�থ সমেয় শি�তেক কাে�য �রেয়াগ করার শি�ত থাকার কারেণ তারা মায়া
�থেক মু�ত অ�থাৎ �যখােন শি�ত �সখােন মায়া-মুি�ত l সুতরাং এইরকম বা�চারা িবজয়ী আৎমােদর িলে�ট আেস l

তৃতীয় রকেমর বা�চারা সদা সকল অনুভেব ম�ন থােক l মনন করা, �সেক�ড ��টজ, িক�তু মনন করার সময় ম�ন থাকা, ফা��ট ��টজ l যারা
ম�ন থােক তারা আপনা �থেকই িনি�ব�ন �তা থােকই, উপর�তু তার �থেকও উঁচু িব�ন-িবনাশক হওয়ার ি�থিত থােক অ�থাৎ তারা িনেজরা িনি�ব�ন
�থেক িব�ন-িবনাশক হেয় অ�যেদরও সহেযাগী হয় l অনুভব সবচাইেত বড় অথিরিট l অনুভেবর অথিরিটর �বারা বাবা সমান মা�টার
আলমাইিট অথিরিটর ি�থিত অনুভব কের l যারা ম�ন অব�থায়, তারা িনেজেদর অনুভেবর আধাের অ�যেদর িনি�ব�ন বানােনার এ�সা�পল হয়,
কারণ দু�বল আৎমারা তােদর অনুভব �দেখ িনেজরা মেনাবল পায় আর উৎসাহী হেয় ওেঠ - আমরাও এইরকম হেত পাির l �য আৎমারা ম�ন
থােক তারা বাবা সমান হওয়ার কারেণ আপনা �থেকই সহেজ অসীম �বরা�য বৃিৎতর, অসীেমর �সবাধারী আর অসীম �রাি�তর �নশায় থােক l
ম�ন থাকা আৎমারা সদা ক�মাতীত অ�থাৎ ক�মব�ধন �থেক �বত�ৎর আর সদা বাবার ি�রয় হয় l

ম�ন আৎমা সদা তৃ�ত আৎমা, স�তু�ট আৎমা, স�পূ�ণতার অিত িনকটব�তী আৎমা l সদা অনুভেবর অথিরিটর কারেণ তারা সহজ �যাগী, �বতঃ
�যাগীর মেতাই ��র�ঠ জীবেনর ও �বত�ৎর হেয়ও ি�রয় হওয়ার জীবন অনুভব কের l তােদর মুেখ �সই অনুভেবর �বাল হওয়ার কারেণ তারা
মানুেষর হৃদেয় সমািহত হয়, �সে�ষেৎর, ব�ণনকারীেদর �বাল তােদর ম�তক প�য�তই বেস l তাহেল বুেঝছ, ফা��ট ��টজ িক ? মননকারীও
িবজয়ী, িক�তু সহজ আর সদার মে�য �রেভদ আেছ l যারা ম�ন থােক তারা সদা বাবার �মরেণ সমািহত হেয় থােক l সুতরাং অনুভব বাড়াও,
িক�তু �রথেম ব�ণন �থেক মনেন এেসা l মনন-শি�ত, ম�ন-ি�থিতেক সহেজ �রা�ত করায় l মনন করেত করেত অনুভব িনেজ �থেকই বাড়েত
থাকেব l মনন করার অ�যাস অিত আব�যক l �সইজ�য মনন শি�তেক বাড়াও l �শানা আর �শানােনা �তা অিত সহজ l যােদর মনন শি�ত
থােক এবং অনুভেব ম�ন থােক তারা সদা পূ�য ; ব�ণনকারী শুধু গায়নেযা�য হয় l সুতরাং, সদা িনেজেক গায়ন-পূজন �যা�য বানাও l বুেঝছ ?
এই িতন রকমই �সবাধারী, িক�তু �সবার �রভাব ন�বর-অনু�রেম l ন�বর-�রম হ'�য়ানা, ন�বর ওয়ান হও l আ�ছা !

যারা, সদা িনেজেদর ডবল রা�য অিধকারী, ডবল মুকুটধারী ��র�ঠ আৎমা অনুভব কের, সদা মনন-শি�ত �বারা ম�ন হওয়ার ি�থিত অনুভব
কের, সদা বাবা সমান অনুভাবী, মা�টার আলমাইিট অথিরিট ি�থিতর অনুভাবী-মূ�ত হয়, সদা িনেজর শি�তশালী পূ�য ি�থিত �রা�ত কের,
�স'রকম ন�বর ওয়ান, সদা িবজয়ী বা�চােদর বাপদাদার �মরণ-��নহ আর নম�কার l

'িবেদিশ ভাই-�বােনেদর �রুেপর সােথ '

িবেদেশ �থেক �তামােদর �বেদশ, �ব-�বরূেপর �মৃিতেত সদাস�বদা থােকা �তামরা ? বাবা �যমন পরমধাম �থেক এই পুরােনা পরেদেশ



আেসন, িঠক �স'রকমই �তামরা সকেলও পরমধাম িনবাসী ��র�ঠ আৎমারা, সহজেযাগী আৎমারা এই সাকার শরীের �রেবশ কের িবে�বর
কা�যাে�থ িনিমৎত, এইরকম অনুভব কেরা �তামরা ? �তামরাও অবতিরত �রা�মণ আৎমা l শূ�র জীবন সমা�ত হেয়েছ, এখন �তামরা শু�ধ
�রা�মণ আৎমা l �রা�মণ কখেনা অপিবৎর হয় না l �রা�মণ অ�থাৎ পিবৎর l �তামরা �তা �রা�মণ, নািক িম�স ? যারা দু' �নৗকায় পা রােখ
�তামরা তােদর মেতা নও l একই �নৗকায় �তামােদর দুই পা থােক l তাইেতা �রা�মণ আৎমারা অবতিরত আৎমা l যাই �হাক, �য আৎমারা
অবতার হেয় এেসেছ, তারা অবতার রূেপই �রিস�ধ, তারা িকেসর জ�য আেস ? ��র�ঠ পিরব�তেনর জ�য l তাহেল �তামরা সব অবতােরর কাজ
কী ? িব�ব পিরব�তন করা, রাতেক িদন বানােনা, নরকেক �ব�গ বানােনা l এত বড় কা�য করার জ�যই �তামরা অবতিরত হেয়ছ অ�থাৎ �রা�মণ
হেয়ছ l এই কাজ �তামােদর মেন থােক �তা, তাই না ? �লৗিকক সাি�ভসই বা িকেসর জ�য কেরা ? ইনকামই বা িক উে�দে�য �যবহার কেরা ?
�স�টার �খালার জ�য কেরা নািক �লৗিকক পিরবােরর জ�য কেরা ? যিদ এই ল��য থােক �য উপা�জন ঈ�বরীয় কাে�য লাগােনার জ�য করা,
তাহেল �লৗিকক কা�য করেত করেতও �সবাই �তামােদর �মরেণ থােক, তাই না ! আর কার িডেরকশন অনুযায়ী কেরা ? যখন বাবার �রীমৎ
অনুসাের কেরা, তখন যাঁর �রীমৎ িতিনই �তা �মরেণ আসেবন, তাই না ? �সইজ�য বাপদাদা বেলন, �লৗিকক কা�য করার সময় সদা িনেজেক
�রাি�ট মেন কেরা l �তামরা �রাি�টও আর উৎতরািধকারীও l �যখােনই �তামরা থােকা না �কন, মন �থেক যিদ সমি�পত হও �তা �তামরা
উৎতরািধকারী l উৎতরািধকারীর অ�থ এই নয় �য �তামরা মধুবেন এেস থােকা, �সবাে�ষেৎর �থেকও যিদ মন �থেক আিমৎবভাব �নই অ�থাৎ
সমি�পত, তখনই �তামরা উৎতরািধকারী l তাহেল �তামরা কী সাের�ডা�ড নািক এখনও ক�মব�ধেনর আ�ডাের ? মন �থেক সমি�পত হেয় �গেল
সমি�পত আৎমােদর �কানিকছুই ব�ধন মেন হেব না, কারণ সাের�ডার হেয় যাওয়া অ�থাৎ সব ব�ধনও সাের�ডার কের �দওয়া l যিদ মনেক
�কানও ব�ধন টােন �তা �তামরা অব�যই �জেনা �য ব�ধন আেছ l আর বাকী যা িকছু, যিদ আেস আর চেল যায় �তা ব�ধন �নই l সুতরাং আমরা
অবতার, উপর �থেক এেসিছ - এটা সদা �মৃিতেত রােখা l অবতার আৎমারা কখেনা শরীেরর িহেসব-িনেকেশর ব�ধেন আসেব না, িবেদহী হেয়
কা�য করেব l শরীেরর আধার �নয় িঠকই, িক�তু শরীেরর ব�ধেন বাঁেধ না l �তামরা িক এইরকম হেয়ছ ? সুতরাং সদা শরীেরর ব�ধন �থেক
িনেজেক পৃথক রাখেত অবতার মেন কেরা l এই িবিধেত যিদ চলেত থােকা তাহেল সদা ব�ধনমু�ত হেব, �বাত�ৎ�য বজায় �রেখ বাবার ি�রয়
হেয় যােব l
*বরদানঃ-* "িনেজর িবজয় বা সাফ�যেক িনি�চত মেন কের সদা িনি�চ�ত �থেক িন�চয়বুি�ধ ভব"

�য বা�চারা সদা বাবােত, িনেজর পাে�ট এবং �রামার �রিত �সেকে�ডর অ্যাে�ট শতকরা একশ' ভাগই িন�চয়বুি�ধ হয়, তােদর
িবজয় বা সফলতা িনি�চত l িবজয় িনি�চত হওয়ার কারেণ তারা সদা িনি�চত থাকেব l তােদর মুেখ িচ�তার �কানও �রখা
�দখা যােব না l তােদর সদাস�বদা িন�চয় থােক �য এই কা�য অথবা এই স�ক�প সফল হেয়ই রেয়েছ l কখেনা �কােনা িবষেয়
তােদর �কানরকম �কাে�চন থােক না l

*��লাগানঃ-* "িকছু শুেন �শানােনার মে�য ভাবনা আর ভাবেক বদল কের �দওয়াই বায়ুম�ডল খারাপ করা l"
 


