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"িমি�ট বা�চারা -- �দবতা হেত চাও �তা অমৃত পান কেরা এবং পান করাও, অমৃত পানকারীরাই ��র�ঠাচারী হয়"
*�র�নঃ - এইসময় সৎযযুগীয় �রজা িকেসর আধাের �তরী হে�ছ ?
*উৎতরঃ - �য এই �ঞােনর �বারা �রভািবত হয়, ভীষণ ভােলা-ভীষণ ভােলা বেল থােক িক�তু পড়া কের না, পির�রম করেত পাের না,

তারাই �রজা হয়। �রভািবত হওয়ার অ�থ �রজা হওয়া। সূ�যবংশীয় রাজা-রানী হওয়ার জ�য পির�রম �তা করা উিচত।
পঠন-পাঠেনর উপের �যন স�পূ�ণ অ্যােটনশন থােক। �মরণ করেত এবং করােত থাকেল উ�চপদ �রা�ত হেত পাের।

*গীতঃ- রাত ন�ট করেল শুেয়, িদবস ন�ট করেল �খেয়/ অমূ�য হীের-তু�য জীবন যা কিড়-তু�য হেয় যায়...

ওম্ শাি�ত । বা�চারা গান শুেনেছ �য আমােদর জীবন হীের-তু�য িছল। এখন কিড়-তু�য হেয় �গেছ। এ অিত সাধারণ কথা। �ছাট বা�চারাও
বুঝেত পাের। বাবা এত সহজভােব �বাঝান, �যেকােনা �ছাট বা�চাও বুঝেত পাের। সৎযনারায়েণর কথা যখন �শানায় তখন �ছাট-�ছাট
বা�চারাও বেস পেড়। িক�তু ওই সৎস�গািদেত যা �শানােনা হয় �স'সম�ত হেলা গ�পকথা। কথা �কানও �ঞান নয়, �তরী করা গ�প-কািহনী।
গীতার কথা, রামায়েণর কথা হেলা পৃথক-পৃথক শা�ৎর, যার গ�প বেস-বেস �শানায়। ও'সব হেলা গ�পকথা। গ�প শুেন �কানও লাভ হয় িক !
এ হেলা সৎযনারায়েণর অ�থাৎ নর �থেক নারায়ণ হওয়ার সৎয কািহনী। এ'কথা শুনেল �তামরা নর �থেক নারায়েণ পিরনত হেব। এ হেলা
অমরকথা। �তামরা আম�ৎরণ জানাও �য -- এেসা, �তামােদর অমরকথা �শানাই তেবই �তামরা অমরেলােক চেল যােব। তা সেৎযও �কউ
�বােঝ না। শা�ৎরকথাই শুেন এেসেছ। পায় না িকছুই। ল��মী-নারায়েণর মি�দের যােব, চেলা দ�শন কের আিস। মহাৎমার দ�শন কের আিস।
এ একধরেণর রীিত-�রওয়াজ পর�পরাগতভােব চেল আসেছ। ঋিষ-মুিন ইৎযািদরা, যারা গত হেয় �গেছ তােদর কােছ মাথা নত কের এেসেছ।
তােদর িজ�ঞাসা কেরা, রচিয়তা আর রচনার কািহনী িক জােনা ? তখন না বলেব। বা�চারা, এখন �তামরা �বাঝ �য রচিয়তা এবং রচনার এই
কািহনী �তা অিত সহজ। অ�ফ এবং �ব-র কািহনী। অব�যই �রদ�শনীেত যায়, তারা কািহনীও �শােন িক�তু পিবৎর হয় না। তারা মেন কের, এই
িবকাের গমেনর �য রীিত-�রওয়াজ রেয়েছ তাও অনািদ। মি�দের �দবতােদর স�মুেখ িগেয় গায়ন কের -- আপনারা িনি�বকারী......পুনরায়
বাইের এেস বেল িবকাের �রেবশ �তা অনািদ(পর�পরা)। এটা ছাড়া জগৎ চলেব িকভােব ? ল��মী-নারায়ণািদেদরও �তা স�তান িছল, তাই না!
এমনভােব বেল �য এেদর আর িক বলেব ! মানুেষর ম�যাদাও �তা িদেত পারেব না। �দবতারাও �তা মানুষই িছেলন, কত সুখী িছেলন --
ল��মী-নারায়েণর রাে�য। বা�চারা, বাবা �তামােদর অৎয�ত সহজ কথা বেলন, বরাবর এখােন ভারেতই �ব�গ িছল। ল��মী-নারায়েণর রা�য
িছল। িচৎরও রেয়েছ, এ �তা সকেলই মানেব �য সৎযযুেগ ওনােদর রা�য িছল। �সখােন �কউ দুঃখী িছল না, স�পূ�ণ িনি�বকারী িছল, ওনােদর
বড়-বড় মি�দরও �তরী হেয়িছল। ওনােদর ৫ হাজার বছর অিতবািহত হেয় �গেছ। এখন তারা �নই। এখন কিলযুেগর অি�তম সময়। মানুষ
পর�পেরর সে�গ লড়াই-ঝগড়া কের থােক। ঈ�বর �তা উপেরই থােকন, িন�বাণধােম। আসেল আৎমা-রূপী আমরাও �সখােনই থািক, এখােন
িনেজেদর ভূিমকা পালন করেত আিস। �রথেম আমরা ল��মী-নারায়েণর রাে�য িছলাম। �সখােন অপার সুখ-আন�দ িছল, পুনরায় আমােদর
৮৪ জ�ম িনেত হেয়েছ। গায়নও করা হয়, ৮৪-র চ�র। আমরা সূ�যবংেশ ১২৫০ বছর রা�য কেরিছ। �সখােন অপার সুখ িছল, স�পূ�ণ িনি�বকারী
িছলাম, হীের-জহরেতর মহল িছল। আমরা রা�য কেরিছ, পুনরায় ৮৪ জে�ম আসেত হেয়েছ। ওয়াে��ডর এই িহ��রী-িজও�রাফীর চ�র
পুনরাবৃত হেত থােক। অে�ধক ক�প সুখ িছল। রাম-রাে�য িছেল পুনরায় মানুেষর বৃি�ধ হেতই �থেকেছ। সৎযযুেগ ৯ ল�ষ িছল, পের সৎযযুেগর
অে�ত বৃি�ধ �পেয় ৯ ল�ষ �থেক ২ �কািট হেয় �গেছ, তারপর ১২ জ�ম �ৎরতায় অৎয�ত সুেখ শাি�তেত িছেল। একিটই ধ�ম িছল। তারপর িক
হেয়েছ ? পুনরায় রাবণ-রা�য শুরু হেয়েছ। রাম-রা�য আর রাবণ-রা�য। �দেখা, অৎয�ত সহজ রীিতেত �বাঝাই। �ছাট-�ছাট বা�চােদরও
এরকমভােব বলা উিচত। আর িক হেয়েছ ? বড়-বড় �সানার, হীের-জহরেতর মহল ভূিমকে�প নীেচ চেল �গেছ। ভারতবাসীরা িবকারী হওয়ার
কারেণই ভূিমক�প হেয়েছ, তারপর রাবণ-রা�য শুরু হেয়েছ। পিবৎর �থেক অপিবৎর হেয় �গেছ। কিথত রেয়েছ �য, �ব�ণল�কা নীেচ চেল
�গেছ। িকছু �তা অবিশ�ট রেয় �গেছ, তাই না! যার �বারা পের মি�দরািদ িন�মাণ করা হেয়েছ। ভি�তমা�গ শুরু হয় -- মানুষ িবকারী হেত থােক।
তারপর যখন রাবণ-রা�য চেল তখন আয়ুও কম হেয় যায়। আমরা িনি�বকারী �যাগী �থেক িবকারী �ভাগী হেয় �গিছ। �যমন রাজা-রানী �তমনই
�রজারাও সকেল িবকারী হেয় �গেছ। এই কািহনী কত সহজ। �ছাট-�ছাট ক�যারাও এই কািহনী �শানােল তখন বড়-বড় মানুেষর মাথাও নীচু
হেয় যােব। এখন বাবা বেস �থেক �বাঝান, িতিনই �ঞােনর সাগর, পিতত-পাবন। আ�ছা, �বাপর �থেক �ভাগী পিতত হেয় �গেছ তারপর �থেক
অ�যা�য ধ�মও শুরু হেত �থেকেছ। অমৃেতর �য �নশা িছল তা সমা�ত হেয় �গেছ। লড়াই-ঝগড়া হেত থােক। �বাপর �থেক আমরা অধঃপতেন
�গিছ, কিলযুেগ আেরাই িবকারী হেয় �গিছ। পাথেরর মূি�ত �তরী করেত থািক। হনুমােনর, গেনেশর.....। �র�তরবুি�ধস�প�ন হেত �থেকেছ তাই
পাথেরর পূজা করেত শুরু কেরেছ। মেন কের, ভগবান নুিড়-পাথের রেয়েছ। এরকম করেত-করেত ভারেতর এই অব�থা হেয় �গেছ। পুনরায়
বাবা বেলন -- িবষ �ছেড় অমৃত পান কের পিবৎর হও আর রাজৎব নাও। িবষ ৎযাগ কেরা তেবই �তামরা মানুষ �থেক �দবতা হেত পারেব।
িক�তু িবষ(িবকার) ৎযাগ কেরই না। িবেষর জ�য কত মারেধার কের, িবর�ত কের তেবই �তা �দৗপদী (ভগবানেক) আবাহন কেরেছ, তাই না!



�তামরা �বাঝ �য, অমৃত পান �যতীত আমরা িকভােব �দবতা হেবা। সৎযযুেগ �তা রাবণ থােকই না। বাবা বেলন, যত�ষণ না প�য�ত
��র�ঠাচারী হেব, �বে�গও �যেত পারেব না। যারা ��র�ঠাচারী িছল, তারাই আজ �র�টাচারী হেয়েছ। পুনরায় এখন অমৃত পান কের ��র�ঠাচারী
হেত হেব। বাবা বেলন, মােমকম্ �মরণ কেরা। গীতা িক ভুেল �গেছা ? গীতা আিম রচনা কেরিছ, নাম �দওয়া হেয়েছ কৃে�ণর। এই
ল��মী-নারায়ণেক রাজ-িসংহাসন �ক িদেয়েছ ? অব�যই ভগবানই িদেয়েছ। পূ�বজে�ম রাজেযাগ িশিখেয়েছন, আর নাম �দওয়া হেয়েছ কৃে�ণর।
�সইজ�য �বাঝােনার অ�যাস করা উিচত। অিত সহজ কািহনী। বাবার কত সময় �লেগেছ ? আধঘ�টােতও এত সহজ কথা বুঝেত পাের না তাই
বাবা বেলন, একিট �ছাট কািহনী বেস কাউেক �বাঝাও। িচৎর হােত নাও। সৎযযুেগ ল��মী-নারায়েণর রা�য, পুনরায় �ৎরতায় রাম-সীতার
রা�য..... তারপর �বাপের রাবেণর রা�য হেয়েছ। কত সহজ কািহনী। অব�যই আমরা �দবতা িছলাম, তারপর �ষিৎরয়, �ব�য, শূ�র হেয়িছ।
এখন িনেজেদর �দবতা মেন না করার কারেণ িহ�দু বেল। ধ�মে�র�ঠ ক�মে�র�ঠ �থেক ধ�ম�র�ট, ক�ম�র�ট হেয় �গেছ। এরকমভােব �ছাট-�ছাট
ক�যারা বেস ভাষণ িদেল তখন সম�র সভায় -- আর একবার-আর একবার �বিন �শানা যােব। বাবা সম�ত �স�টােরর সকলেকই বলেছন। এই
বড়রা এখন যিদ না �শেখ তেব �ছাট-�ছাট কুমারীেদর �শখাও। কুমারীেদর নােমর মিহমাও রেয়েছ। িদ�লী-বে�বেত অেনক ভাল-ভাল কুমারীরা
রেয়েছ। তারা িশি�ষত। তােদর �তা দাঁড়ােনা উিচত। কত কাজ করেত পােরা। যিদ কুমারীরা দাঁিড়েয় পেড় তাহেল নােমর �যািত ছিড়েয়
পড়েব। যারা িবৎতশালী ঘেরর তােদর পে�ষ সাহস রাখা খুবই কিঠন। তােদর ধন উপা�জেনর �নশা থােক। পণ ইৎযািদ �পেয় �গেল �তা �যস।
কুমারীরা িববাহ কের মুখ কােলা কের �ফেল আর তখন সকেলর স�মুেখ নত হেত হয়। তাহেল বাবা কত সহজভােব �বাঝান। িক�তু পারশবুি�ধ
হওয়ার িচ�তাই আেস না। �দেখা, যারা পড়ােশানা কের না তারাও আজ এম.িপ, এম.এল.এ ইৎযািদ হেয় �গেছ। পঠন-পাঠেনর �বারা �তা
িক-িক হেয় যায়। এখােন পড়া �তা অিত সহজ। অ�যা�যেদরও িগেয় �শখােনা উিচত। িক�তু �রীমতানুসাের চেল না তাই পেড়ও না। অেনক
ভাল-ভাল কুমারী রেয়েছ িক�তু তােদর িনজ�ব �নশাই চেড় থােক। সামা�য কাজ করেলই মেন কের আমরা অেনক কাজ কেরিছ। এখনও �তা
অেনক কাজ করেত হেব। আজকাল কুমারীরা �তা �যাশােনই �য�ত থােক। ওখানকার শৃ�গার(সাজ-স�জা) �তা �যাচারাল। এখােন �তা কত
আি�টিফিসয়ালী শৃ�গার কের। �কবল �কশ-স�জার জ�যই কত টাকা-পয়সা খরচ কের। এ হেলা মায়ার আড়�বর (প�প) । মায়ার রাবণ-রাে�য
পতন, পুনরায় রাম-রাে�য উৎথান। এখন রাম-রা�য �থািপত হে�ছ। িক�তু �তামরা �তা পির�রম করেব, তাই না! �তামরা িক হেব ! না পড়েল
ওখােন িগেয় পাই-পয়সার( িন�ন ম�যাদাস�প�ন) �রজা হেব। এখনকার গ�যমা�য �যি�তরা সকেলই ওখােন �রজায় আসেব। ধনবােনরা �কবল
ভাল-ভাল বেল িনেজেদর কাজ-কে�ম(ধা�দা) �য�ত হেয় পেড়। অৎয�ত ভালভােবই �রভািবত হয় িক�তু তারপর! সবেশেষ িক হেব ? ওখােন
িগেয় �রজা হেব। �রভািবত হওয়ার অ�থ �রজা। যারা পির�রম কের তারা রাম-রাে�য চেল আসেব। অিত সহজভােবই �বাঝান হয়। এই গে�পর
�নশােতও যিদ �কউ থােক তাহেলও তরী পার হেয় যােব। আমরা শাি�তধােম যােবা পুনরায় সুখধােম আসেবা, �যস �কবল এটাই �মরণ করেত
এবং করােত হেব, তেবই উ�চপদ লাভ করেত পারেব। পড়ার উপর অ্যােটনশন িদেত হেব। িচৎর �যন হােত থােক। বাবা �যমন
ল��মী-নারায়েণর পূজা করেতন তখন পেকেট িচৎর রাখা থাকেতা। িচৎর �ছাটও রেয়েছ, লেকেটও রেয়েছ। এর উপেরও �বাঝােত হেব। ইিন
হেলন বাবা, ওঁনার মা�যেমই উৎতরািধকার �রা�ত হে�ছ। এখন পিবৎর হও, বাবােক �মরণ কেরা। এ'সম�ত মেডেলর (�যাজ) মে�য কত
�ঞান রেয়েছ। সম�র �ঞান এঁনার মে�য রেয়েছ। এর উপেরই �বাঝােনা অিত সহজ। �সেকে�ড বাবার �থেক �বে�গর জীবনমুি�তর
উৎতরািধকার। �কউ যিদ �বাঝায় �স তখন জীবনমুি�ত পেদর অিধকারী হেয় যােব। এছাড়া পঠন-পাঠন অনুসাের উ�চপদ �তা লাভ করেবই।
�বে�গ �তা আসেবই, তাই না! ভিব�যেত �তা আসেব িঠকই, তাই না! বৃি�ধ �তা হেবই। �দবী-�দবতা ধ�ম উ�চ, �সও �তা হেব, তাই না! �রজা
�তা ল�ষ-ল�ষ হেব। সূ�যবংশীয় হেতই পির�রম। �সবাধারীরাই ভােলা পদ �রা�ত করেব। তােদর নামও িব�যাত হেয়েছ -- কুমারকা(দাদী
�রকাশমিণ) রেয়েছ, জনক(দাদী জানকী) রেয়েছ, যারা ভালভােব �স�টােরর �দখভাল করেছ। �কানও �ব��ব �নই। বাবা বেলন -- সী �না
ইিভল, টক �না ইিভল (ম�দ িজিনস �দেখা না, ম�দ কথা �বােলা না) তবুও �তমন কথাই বেল থােক। এরকমভােব িক হেত(পদ�রাি�ত) পারেব
? এত সহজ �সবাও কের না। �ছাট-�ছাট বা�চারাও এ'সব �বাঝােত পাের। �শানােত পাের। বানর �সনারাও িব�যাত। সীতারা যারা রাবেণর
কারাগাের ব�দী রেয়েছ তােদর মু�ত করেত হেব। িক-িক ধরেনর (গ�প) কথা �তরী কের �রেখেছ। এমনভােব �কউ ভাষণ করুক। এছাড়া শুধুই
বেল �য, অমুেক অৎয�ত �রভািবত হেয়েছ। িজ�ঞাসা কেরা, �তামরা িক হেত চাও? �কবল বলেব �য এেদর �ঞান অৎয�ত ভাল। িনেজ িকছুই
বুঝেব না, এেত লাভ িক ? আ�ছা!

িমি�ট-িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা-িপতা বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত। আৎমােদর িপতা তাঁর আৎমা-রূপী
বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) পারশবুি�ধ হওয়ার জ�য পঠন-পাঠেনর িদেক স�পূ�ণরূেপ �যান িদেত হেব। �রীমতানুসাের পড়েত এবং পড়ােত হেব। পাি�থব জগেতর
(সীিমত) ধন-স�পেদর �নশা, �যাশনািদ পিরৎযাগ কের এই অসীম জগেতর �সবায় আৎমিনেয়াগ করেত হেব।

২ ) িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল..... �কানও �য�থ কথা বলা উিচত নয়। কােরার িদেক �রভািবত হওয়া উিচত নয়। সকলেক



সৎযনারায়েণর �ছাট গ�প �শানােত হেব।
*বরদানঃ-* �ঞােনর লাইট-মাইেটর �বারা িনেজর �সৗভা�যেক জাগৃতকারী সদা সফলতা-মূি�ত ভব

�য বা�চারা লাইট এবং মাইেটর �বারা আিদ-ম�য-অ�তেক �জেন পুরুষা�থ কের, তারা অব�যই সফলতা �রা�ত কের। সফলতা
�রা�ত হওয়াও �সৗভাে�যর িনদ�শন। নেলজফুল হওয়াই �সৗভা�য জা�রত করবার উপায় । নেলজ �কবলমাৎর রচিয়তা এবং
রচনার নয় উপর�তু নেলজফুল অ�থাৎ �রিতিট স�ক�প, �রিতিট শ�দ(বাণী), �রিতিট কে�ম �ঞান-�বরূপ হওয়া তেবই
সফলতা-মূি�ত হেব। পুরুষা�থ সিঠক হওয়া সেৎৎবও যিদ সফলতা �দখা না যায় তাহেল এটাই বুঝেত হেব �য, এ অসফলতা
নয়, পিরপ�কতার সাধন।

*��লাগানঃ-* সবিকছুর ঊে��ব উেঠ(�যারা) কে�মি��রেয়র �বারা ক�ম করাও, তেবই ক�মাতীত ি�থিতর অনুভব সহেজই করেত পারেব।
 


