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"ক�মাতীত ি�থিতর গু�য পিরভাষা"

আজ িবেদহী বাপদাদা িবেদহী ি�থিতেত ি�থত তাঁর ��র�ঠ বা�চােদর �দখেছন l �রেৎযক �রা�মণ আৎমা িবেদহী হওয়ার বা ক�মাতীত হওয়ার
��র�ঠ ল��যেক িনেয় স�পূ�ণ ��টেজর কাছাকািছ চেল আসেছ l সুতরাং আজ বাপদাদা বা�চােদর ক�মাতীত িবেদহী ি�থিতর �নক�য �দখিছেলন
�য �ক �ক কেতা িনকটব�তী হেয়েছ, 'ফেলা �র�মা বাবা' কতটা কেরেছ বা করেছ ! সবারই ল��য বাবার িনকটব�তী হওয়ার আর তাঁর সমান
হওয়ার l িক�তু ��যাকিট�যািল তা' করেত ন�বর-�রম হেয় যায় l এই �দেহ �থেক িবেদহী অ�থাৎ ক�মাতীত হওয়ার বা�তব এ�সা�পল
(উদাহরণ) �র�মাবাবােক �দেখছ l তাহেল ক�মাতীত হওয়ার িবেশষৎব কী ? যত�ষণ এই �দেহ আছ, কে�মি��রেয়র সােথ এই ক�মে�ষেৎর
ভূিমকা (পা�ট) পালন করছ, তত�ষণ ক�ম �যতীত এক �সেক�ডও থাকেত পার না l ক�মাতীত অ�থাৎ ক�ম করাকালীন কে�মর ব�ধন �থেক ঊে��ব
l এক হেলা ব�ধন, আেরক হেলা স�ব�ধ l কে�মি��রয় �বারা কে�মর স�বে�ধ আসা আলাদা �যাপার, কে�মর ব�ধেন �বঁেধ যাওয়া �সটা আলাদা
�যাপার l ক�মব�ধন �তামােদরেক কে�মর সীিমত ফেলর বশীভূত বানায় l বশীভূত শ�দ �যেকােনা কারও বেশ হওয়াই �রমাণ কের l যারা বশ
হয় তারা ভূেতর সমান এিদক ওিদক ঘুের �বড়ায়, ক�ত�য�ঞানহীন হেয় যায় l �যমন অশু�ধ আৎমা যখন ভূত হেয় �রেবশ হয় তখন মনু�য
আৎমার কী অব�থা হয় ? পরবশ হেয় উে�দ�যহীনভােব এিদেক ওিদেক ঘুরেত থােক l এইভােব কে�মর বশীভূত অ�থাৎ কে�মর িবনাশী ফেলর
ই�ছার বশীভূত যিদ হয় তাহেল ক�মও ব�ধেন �বঁেধ বুি�ধ �বারা ভুল পেথ �ঘারােত থােক l এেক বলা হয় ক�মব�ধন, যা িনেজেকও হয়রান কের
আর অ�যেকও নাকাল কের l ক�মাতীত অ�থাৎ কে�মর বশ হওয়া নয়, বরং মািলক হেয়, অথিরিট হেয় কে�মি��রেয়র স�বে�ধ আেস, িবনাশী
কামনা �থেক িবি�ছ�ন হেয় কে�মি��রয় �বারা ক�ম করায় l ক�ম �যন আৎমা-মািলকেক িনেজর অধীন না কের, িক�তু আৎমা �যন অিধকারী হেয়
ক�ম করােত থােক l কে�মি��রয় িনেজর আক�ষেণ আকৃ�ট কের অ�থাৎ তখন �তামরা কে�মর বশীভূত হও, অধীন হও, ব�ধেন �বঁেধ যাও l ক�মাতীত
অ�থাৎ এর ঊে��ব হওয়া অ�থাৎ পৃথক হওয়া l �চােখর কাজ �দখা, িক�তু �দখার এই ক�ম �ক করায় ? �চাখ ক�ম কের আর আৎমা ক�ম করায় l
সুতরাং আৎমা, �য কে�মি��রেয়র �বারা ক�ম করায়, �স যিদ িনেজই কে�মি��রেয়র বশ হেয় যায় - তােক বেল ক�মব�ধন l করােনার মািলক

হেয় যিদ ক�ম করাও তাহেল �সটা বলা হেব ক�ম-স�বে�ধ আসা l ক�মাতীত আৎমা স�বে�ধ আেস, িক�তু ক�মব�ধেন থােক না l কখেনা কখেনা
�তামরা বেলা না �য বলেত চাইিন িক�তু বেল �ফেলিছ, করেত চাইিন িক�তু কের �ফেলিছ l এেক বলা হেয় থােক কে�মর ব�ধেন বশীভূত আৎমা
l এইরকম আৎমা ক�মাতীত ি�থিতর কােছ বলেব নািক দূের বলেব ?

ক�মাতীত অ�থাৎ �দহ, �দেহর স�ব�ধ, পদা�থ, �লৗিকক বা অেলৗিকক উভয় স�বে�ধর ব�ধেনর ঊে��ব অ�থাৎ �বত�ৎর l যিদও 'স�ব�ধ' শ�দ
�যবহৃত হয় �দেহর স�বে�ধ, �দেহর ব�ধু-পিরজেনর স�বে�ধ, িক�তু যিদ �দেহ বা স�বে�ধ �কানও অধীনতা থােক তাহেল স�ব�ধও ব�ধন �তির
হেয় যায় l স�ব�ধ শ�দ �বত�ৎর অথচ ি�রয় অনুভব করায় l আজেকর সকল আৎমােদর স�ব�ধ ব�ধেনর রূেপ রূপা�তিরত হেয়েছ l যখন
স�ব�ধ, ব�ধেনর রূপ ধারণ কের �নয়, তখন ব�ধন সবসময় িনেজেক �কােনা না �কােনা �রকাের মনঃক�ট, �শাক, অিভমান ইৎযািদ মানিসক
য�ৎরণা িদেত থােক, দুঃেখর তর�গ অনুভব করােব, িনরান�দ অনুভব করােব l িবনাশী �রাি�ত হেলও অ�পকােলর জ�য তারা �রাি�তর সুখ
অনুভব করেব l সুেখর সােথ সােথ এই মুহূে�ত �রাি�ত�বরূেপর অনুভব হেব, পরমুহূে�ত �রাি�ত হওয়া সেৎৎবও অ�রা�ত ি�থিতর অনুভব হেব l
পিরপূ�ণ হেয়ও িনেজেক খািল-খািল অনুভব করেব l সবিকছু থাকা সেৎৎবও অনুভব করেত থাকেব 'আরও িকছু চাই' আর �যখােন 'চাই-চাই'
থাকেব �সখােন কখনও স�তু�টতা থাকেব না l মনও সদা খুিশ থাকেব, তনও খুিশ থাকেব , অ�যরাও খুিশ থাকেব - তা' সবসময় হেত পাের না
l �কােনা না �কানও িবষেয় না চাইেতও িনেজর �রিত অথবা অে�যর �রিত নারাজ হেত থাকেব, নারাজ হওয়া অ�থাৎ রহ�য না �বাঝা, অিধকারী
হেয় কে�মি��রয় �বারা ক�ম করােনার রহ�য �বােঝিন l সুতরাং নারাজই �তা হেব, তাই না ! ক�মাতীত কখেনা নারাজ হেব না, কারণ তারা
ক�ম-স�ব�ধ এবং ক�ম-ব�ধেনর রহ�য জােন l ক�ম কেরা, িক�তু বশীভূত হেয় নয়, অিধকারী মািলক হেয় কেরা l ক�মাতীত অ�থাৎ িনেজর অতীত
কে�মর িহেসব-িনেকেশর ব�ধন �থেকও মু�ত l এমনিক, তা' অতীত কে�মর িহেসব-িনেকেশর ফল�বরূপ তেনর �রাগ �হাক, বা মেনর
সং�কােরর সােথ অ�য আৎমােদর সং�কার-সমূেহর �বারা সংঘ�ষ, িক�তু �য ক�মাতীত, ক�মেভােগর বশ না হেয় মািলক হেয় �স'সব চুিকেয় �দেব
l ক�মেযাগী হেয় ক�মেভাগ চুকােনা, ক�মাতীত হওয়ার ল�ষণ l �যােগর �বারা ক�মেভাগ হাসেত হাসেত শূলেক কাঁটায় পিরণত ক'�র ভ�ম করা
অ�থাৎ ক�মেভাগ সমা�ত করা l �যািধর আকার �যন না হয় ! �য �যািধর রূপ ধারণ কের �নয়, �স িনেজ সদা �যািধরই ব�ণন করেত থাকেব l
মেন মেনও ব�ণন করেব আর মুেখও ব�ণন করেব l ি�বতীয় িবষয় হেলা, �যািধর রূপ হওয়ার কারেণ িনেজও �ঞান-ধেনর �দ�যদশায় অেধাগামী
হেব আর অ�যেকও উে�বেগর মে�য �ফলেব l �স িচৎকার করেব আর ক�মাতীত বাগ মািনেয় �নেব l কারও সামা�য �যথা-�বদনা হেলই খুব
িচৎকার কের আর কারও �বিশ �যথা হওয়া সেৎৎবও বাগ মািনেয় �নয় l যারা ক�মাতীত ি�থিতর, তারা �দেহর মািলক হওয়ার কারেণ
ক�মেভােগও �বত�ৎর হওয়ায় অ�য�ত l মােঝ মােঝ অশরীির ি�থিতর অনুভব তােক অসু�থতার ঊে��ব িনেয় যায় l �যমন, সােয়ে�সর সাধন



�বারা �বহঁুশ করা হয়, �সইজ�য �যথা থাকেলও �সটা িব�মৃত থােক, �যথা ফীল কের না, কারণ ওষুেধর �নশা থােক তথা আ�ছ�নতা থােক l
সুতরাং যারা ক�মাতীত অব�থায় আেছ তারা অশরীির হওয়ায় অ�য�ত ব'�ল মােঝ মােঝ এই অ�যাৎম ইে�জকশন লােগ l �সইজ�য �স অনুভব
কের শূল কাঁটা হেয় �গেছ l আেরকটা িবষয় - ফেলা ফাদার হওয়ার কারেণ িবেশষ আ�ঞাকারী হওয়ার �রৎয�ষ ফল িহেসেব বাবার �থেক
হৃদেয়র িবেশষ আশী�বাদ �রা�ত হয় l

এক, অশরীির হওয়ার িনজ অ�যাস, দুই, আ�ঞাকারী হওয়ার �রৎয�ষ ফলরূপ বাবার আশী�বাদ �সই অসু�থতা অ�থাৎ ক�মেভাগেক শূল �থেক
কাঁটায় বদেল �দয় l ক�মাতীত ��র�ঠ আৎমা ক�মেভাগেক ক�মেযােগর ি�থিতেত পিরব�তন কের �দেব l তাহেল, �তামােদর এইরকম অনুভব হয়
নািক অেনক বড় িবষয় ব'�ল মেন কেরা ? সহজ নািক কিঠন ? �ছাট িবষয়েক বড় ক'�র বানােনা অথবা বড় িবষয়েক �ছাট বানােনা - এটা
িনেজর ি�থিতর উপের l অেধাগামী হওয়া অথবা িনজ�ব অিধকারীভােবর ম�যাদা বজায় রাখা, �তামার িনেজর উপের িন�ভর কের l 'কী হেয়
�গল' ! অথবা, 'যা হেয়েছ ভােলা হেয়েছ' এই মেনাভাবনা �তামার উপের িন�ভর কের l এই িন�চয় খারাপেকও ভােলােত পিরব�তন করেত
পাের, �কননা, িহেসব-িনেকশ চুেক যাওয়ার কারেণ িকংবা ��যাকিট�যাল �পপার সময় সমেয় �রামা অনুসাের হওয়ার কারেণ িকছু িবষয়
ভােলারূেপ �তামােদর সামেন আসেব এবং কখেনা কখেনা ভােলারূপ হওয়া সেৎৎবও বাি�যকরূপ হেব �ষিতকর বা �যটােক �তামরা বেলা -
�যভােব হেলা �সটা িঠক হয়িন l

পিরি�থিত আসেব, এখেনা প�য�ত �সইভােবই পিরি�থিত এেসেছ আর আসেতও থাকেব l িক�তু �লাকসােনর প�দার অ�তরােল লাভ লুিকেয়
থােক l বাইেরর প�দা �লাকসােনর �রতীয়মান হয়, যিদ অ�প িকছু সমেয়র জ�য �ধ�যবৎ, সহনশীল ি�থিতর �বারা অ�ত�মুখী হেয় �দখ, তাহেল
বাইেরর প�দার অ�তরােল যা লুিকেয় আেছ, �সটাই �তামােদর দৃ�যেগাচের আসেব, আপাত দৃি�টেত যা �দখা যায় �সটা �তামরা �দেখও �দখেব
না l �তামরা �য �হািলহংস, তাই না ? যখন �সই সকল হংস কাঁকর আর রৎনেক আলাদা করেত পাের, তখন �হািলহংস লুকােনা লাভ িনেয়
�নেব, �লাকসােনর মে�য লাভ িঠকই খঁুেজ �নেব l বুেঝছ ? �তামরা তাড়াতািড় ঘাবেড় যাও, তাই না ! এেত কী হয় ? �য ভােলা ভাবনা ভাবেত
পারেত, তা' ঘাবেড় যাওয়ার কারেণ বদেল যায় l সুতরাং ঘাবেড় �যও না l ক�মেক �দেখ কে�মর ব�ধেন আটেক �যও না l কী হেয় �গল !
কীভােব হেয় �গল ! এইরকম �তা হওয়া উিচত নয় ! আমার সােথই �কন হয় ! �বাধহয় আমার ভা�যই এইরকম - এই সব রিশেত �রমশঃ
�বঁেধ �যেত থােকা l �তামােদর এই স�ক�পই রিশ (র�জু)l �সইজ�য কে�মর ব�ধেন আটেক যাও l �য�থ স�ক�পই ক�মব�ধেনর সূ��ম রিশ l
ক�মাতীত আৎমা বলেব - যা িকছু হয় তা' ভােলা, আিমও ভােলা, বাবাও ভােলা, �রামাও ভােলা l এই সবই ব�ধন কাটেত কাঁিচর কাজ কের l
ব�ধন �কেট �গেল �তা ক�মাতীত হেয় �গেল, তাই না ! ক�যাণকারী বাবার বা�চা হওয়ার কারেণ স�গমযুেগর �রিতটা �সেক�ড ক�যাণকারী l
�রিত �সেকে�ড �তামােদর কারবার হওয়া উিচত ক�যাণ করা, �সবা মাৎরই ক�যাণ করা l �রা�মেণর অ�যুেপশনই িব�ব-পিরব�তক,
িব�ব-ক�যাণী l এইরকম িন�চয়বুি�ধ আৎমােদর জ�য �রিতটা মুহূ�ত িনি�চতরূেপ ক�যাণকারী l বুেঝছ ?

ক�মাতীেতর পিরভাষা এখন �তা অেনক আেছ l �যমন, কে�মর গিত গভীর ; ক�মাতীত ি�থিতর পিরভাষাও অিত মহান, আর ক�মাতীত হওয়া
আব�যক l ক�মাতীত না হেয় বাবার সােথ িফেরও �যেত পারেব না l বাবার সােথ কারা যােব ? যারা সমান হেব l �র�মাবাবােক �দেখছ -
কীভােব িতিন ক�মাতীত ি�থিত �রা�ত কেরেছন ? ক�মাতীত হওয়ার জ�য তাঁেক ফেলা করা অ�থাৎ বাবার সােথ িফের যাওয়ার �যা�য হওয়া l
আজ বাবা এটুকুই শুিনেয়েছন, এখন শুধু এটা �চিকং কেরা, পের িতিন আবার �তামােদর বলেবন l

যারা, স�ব অিধকারী ি�থিতেত ি�থত থােক, ক�মব�ধনেক কে�মর স�বে�ধ পিরব�তন কের, ক�মেভাগেক ক�মেযােগর ি�থিত �বারা শূলেক কাঁটায়
পিরণত কের, �রিত মুহূে�ত ক�যাণ কের, সদা �র�মাবাবা সমান ক�মাতীত ি�থিতর কাছাকািছ অনুভব কের, এমন িবেশষ আৎমােদর বাপদাদার
�মরণ-��নহ আর নম�কার l

'অ�য�ত বাপদাদার পািটেদর সে�গ সা�ষাৎকারঃ-'

১) সদা িনেজেক শি�তশালী বাবার শি�তশালী বা�চা অনুভব কেরা ? কখেনা শি�তশালী, কখেনা দু�বল - এইরকম নয় �তা ? শি�তশালী
অ�থাৎ সদা িবজয়ী l �য শি�তশালী তার কখেনা পরাজয় হেত পাের না l �বে�নও তােদর পরাজয় হেব না l �ব�ন, স�ক�প আর ক�ম
সবিকছুেত সদা িবজয়ী - এেকই বেল শি�তশালী l �তামরা িক এইরকম শি�তশালী ? �কননা, �য আজেকর িবজয়ী, বহুকাল ধের �স-ই
িবজয়মালায় গায়ন-পূজন �যা�য হয় l যিদ বহুকােলর িবজয়ী নও, শি�তশালী নও, তাহেল বহুকােলর গায়ন-পূজন �যা�য হেত পােরা না l যারা
সদা আর বহুকােলর িবজয়ী, তারাই বহু সময় িবজয়মালায় গায়ন-পূজেন আেস আর যারা কখেনা কখেনা িবজয়ী হয়, তারা কখেনা কখেনা
অ�থাৎ ১৬ হাজােরর মালায় আসেব l সুতরাং িহেসব বহুকােলর আর সবসমেয়র l ১৬ হাজােরর মালা সব মি�দের হয় না, মাৎর �কাথাও
�কাথাওই হয় l



২) সবাই িনেজেক এই িবশাল �রামােত পা�টধারী আৎমা মেন কেরা ? �তামােদর সকেলর িহেরা পা�ট l িহেরা পা�টধারী হেয়ছ ? কারণ িযঁিন
উঁচুতম �থেকও উঁচু বাবা, িতিন িজেরা - তাঁর সােথ �তামরা পা�ট তথা ভূিমকা পালন করছ l �তামরাও িজেরা অ�থাৎ িব�দু l িক�তু �তামরা
শরীরধারী আর বাবা সদা িজেরা l সুতরাং, িজেরার সােথ ভূিমকা পালনকারী �তামরা িহেরা অ্যা�টর - এই �মৃিত থাকেল সদাই যথা�থ পা�ট
পালন করেব, আপনা �থেকই �তামােদর অ্যােটনশন। চেল যােব l �যমন সীিমত পিরসেরর �রামােতও িহেরা পা�টধারীর কেতা অ্যােটনশন
থােক ! সবচাইেত বড় িহেরা পা�ট �তামােদর ! সদা এই �নশা আর খুিশেত থােকা - বাঃ, আমার িহেরা পা�ট, যা সারা িবে�বর আৎমারা বারবার
শাবাশ-শাবাশ কের ! �বাপর �থেক এই �য কী�তন অ�থাৎ গুণ ব�ণনা করা হয়, তা' �তামােদর এই সমেয়র িহেরা পাে�টরই �মৃিতিচ�ন l কেতা
সু�দর �মরিণক �তির হেয়েছ ! �তামরা �বয়ং িহেরা হেয়ছ, তেবই �তা পরব�তীেত এখনও প�য�ত �তামােদর গায়ন চলেছ l অি�তম জে�মও
িনেজেদর গায়ন শুনছ l �গাপীব�লেভরও গায়ন আেছ, �তা তাঁর বাল-সখােদরও গায়ন আেছ, �গািপনীেদরও গায়ন আেছ l িশবরূেপ বাবার
গায়ন আেছ �তা বা�চােদর গায়ন আেছ শি�তরূেপ ! সুতরাং সদা িহেরা পা�ট পালনকারী ��র�ঠ আৎমা �তামরা - এই �মৃিত বজায় �রেখ খুিশর
সােথ এিগেয় চেলা l

*কুমারেদর সােথ -* ১) �তামরা �তা সহজেযাগী কুমার, তাই না ? িনর�তর �যাগী কুমার, ক�মেযাগী কুমার, �কননা কুমার িনেজেক যতটা
অ�রচািলত করেত চায় ততটাই এিগেয় �যেত পাের l �কন ? তারা িন�ব�ধন, তােদর �কােনা �বাঝা �নই আর দািয়ৎব �নই, �সইজ�য তারা
হালকা l হালকা হওয়ার কারেণ যত উঁচুেত �যেত চায় �যেত পাের l িনর�তর �যাগী, সহজ �যাগী হওয়াই উঁচু ি�থিত, এটাই উঁচুেত যাওয়া l
এইরকম যারা উঁচু ি�থিতেত থােক তােদর বলা হয়- 'িবজয়ী কুমার l' �তামরা িবজয়ী, নািক কখেনা হার, কখেনা িজত - এই �খলা �খল না �তা
? যিদ কখেনা হার, কখেনা িজেতর সং�কার থােক তাহেল একরস ি�থিতর অনুভব হেব না l এেকর ভােলাবাসায় ম�ন হওয়ার অনুভব হেব না l

২) সদা স�বকে�ম যারা চমৎকািরৎব �দখায়, �তামরা �সই কুমার, তাই না ? �কানও ক�ম সাধারণ হেত িদও না, চমৎকার �হাক l �যমন, বাবার
মিহমা কেরা, বাবার সে�বাৎতম গুণ গাও, িঠক �স'রকমই কুমার �তামরা অ�থাৎ স�বকে�ম যারা চমৎকািরৎব �দখায় l কখেনা একরকম �তা
কখেনা আেরক রকম, �তমন নয় l �তামরা �স'রকম নও, �কাথাও িকছু আক�ষণ করেব আর �সখােন আকৃ�ট হেয় যােব l গড়াগিড় খাওয়া ঘিট
নও �তামরা l কখেনা �কাথাও গিড়েয় পড়ছ �তা কখেনা আর �কাথাও l এইরকম নয় l সে�বাৎতম হও l অিবনাশী, অিবনাশীই বানায় - যারা
এমন �যােল�জ কের, তােদর মেতা হও l এইরকম চমৎকার কের �দখাও �য �রেৎযক কুমার চলেত-িফরেত ফির�তা, দূর �থেকই ফির�তা
ভােবর অনুভব হেব l বাণীর �বারা �সবার ��রা�রাম �তা অেনক বািনেয়ছ, �সটা �তা করেবই, িক�তু �লােক �রৎয�ষ �রুফ চায় l �রৎয�ষ
�রমাণ, সবচাইেত ��র�ঠ �রমাণ l �রৎয�ষ �রমাণ যিদ অেনক হয়, তাহেল �সবা সহেজ হেয় যােব l ফির�তাভােবর যিদ �সবা কেরা, তাহেল
পির�রম কম সফলতা �বিশ হেব l শুধু বাণী �বারা �সবা ক'র না, বরং মন, বাণী আর ক�ম এই িতেনর �সবা একসে�গ �হাক, এেকই বেল,
'চমৎকার' ! আ�ছা !

*িবদায়কােল-* চতুি�দেকর তী�র পুরুষা�থী, সদা �সবাধারী, সদা ডবল লাইট হেয় অ�যেদরও যারা ডবল লাইট বািনেয় সফলতা অিধকােরর
সােথ �রা�ত কের, সদা বাবা সমান সামেন এিগেয় চেল এবং অ�যেকও অ�রচািলত কের, এইরকম ভােব সদা উৎসাহ-উ�দীপনায় থােক, এমন
��র�ঠ আৎমােদর, ��নহী বা�চােদর বাপদাদার গভীর হৃদেয়র অেনক অেনক �মরণ-��নহ আর গুড মি�নং l
*বরদানঃ-* �রিত কদেম সাবধানতা অবল�বন কের অেনক পদেমর উপা�জন জমা কের পদমপিত ভব

বাবা বা�চােদর অেনক উঁচু ��টেজ থাকেত সত�ক করেছন, �সইজ�য এখন সামা�যও গািফলিত করার সময় �নই l এখন �তা
�রিত কদেম সাবধানতা অবল�বন ক'�র, কদেম পদম উপা�জন করেত করেত পদমপিত হও l �তামােদর নাম �যমন
প�মাপদম ভা�যশালী, ক�মও �তমন হেত দাও l এক কদমও িবনা পদম উপা�জেন �যেত িদও না l সুতরাং, খুব �ভেবিচে�ত
�রীমৎ অনুসাের �রিতটা পদে�ষপ নাও l �রীমেত মন-মত িম�স ক'�রা না l

*��লাগানঃ-* মনেক অ�ডার অনুসাের যিদ িনয়�ৎরণ কেরা, তাহেল ম�মনাভব'র ি�থিত আপনা �থেকই থাকেব l
 


