
25-04-2021 காைல �ரளி ஓ� சா�தி "அ�ய�த
பா�தாதா"

ரிைவ� 18.12.1987

க�மாதீ� நிைலயி� ஆழமான விள�க�

இ�� விேதகி (ேதகம�ற) பா�தாதா த�க�ைடய விேதகி �திதியி� நிைல�� இ��க� ��ய
சிேர�டமான �ழ�ைதகைள� பா���� ெகா�� இ��கி�றா�க�. ஒ�ெவா� பிராமண ஆ�மா��
விேதகி ஆவத�கான ம��� க�மாதீ� ஆவத�கான சிேர�ட இல�சிய� ைவ�� ச��ரண நிைல��
அ�காைமயி� வ��ெகா�� இ��கி�றா�க�. யா� யா� எ�வள� அ�காைமயி� வ���ளா�க�,
த�ைத பிர�மாைவ எ�தள� பி�ப�றி இ��கி�றா�க� ம��� இ�ெபா��� பி�ப�றி� ெகா��
இ��கி�றா�க� எ�� பா�தாதா �ழ�ைதக�ைடய க�மாதீ� விேதகி �திதியி� ெந��கமான
நிைலைய� பா���� ெகா�� இ��தா�க�. த�ைத�� அ�காைமயி� வ�வ�� சமமாக ஆவ�ேம
அைனவ���� இல�சியமாக உ�ள�. ஆனா�, நைட �ைறயி� வரிைச�கிரமமாக ஆகிவி�கி�றன�.
இ�த ேதக�தி� இ��� ெகா�ேட விேதகி அதாவ� க�மாதீ� ஆவத�கான உதாரணமாக சாகார�தி�
த�ைத பிர�மாைவ� பா��தி��கி�றீ�க�. எனேவ, க�மாதீ� ஆவத�கான விேசஷ�த�ைம எ�ன?
எ�வைர இ�த ேதக� உ�ளேதா, க�ேம�திரிய�க�ட� இ�த� க�மேச�திர�தி� ந��� ந����
ெகா�� இ��கி�றீ�கேளா, அ�வைர க�ம� (ெசய�) ெச�யாம� ஒ� ெநா� �ட இ��க ��யா�.
க�மாதீ� எ�றா� க�ம� ெச�தா�� க�ம�தி� ப�தன�தி� இ��� கட�த நிைல எ�� அ��த�.
ஒ�� ப�தன� ம��� இர�டாவ� ச�ப�த�. க�ேம�திரிய�க� �ல� க�ம�தி� ச�ப�த�தி� வ�வ�
எ�ப� ேவ�, க�ம�தி� ப�தன�தி� மா��� ெகா�வெத�ப� ேவ�. க�மப�தனமான� க�ம�தி�
எ�ைல���ப�ட பல��� வசமா�கிவி�கிற�. வசமா� த� எ�ற வா��ைதேய ஏதாவ� ஒ�றி�ைடய
க���பா��� வ��வி�வ� எ�பைத நி�பி� கிற�. க��� பா��� வர���யவ�க� �த�தி�� சமமாக
அைல�� திரிபவ�களாக ஆகிவி� கி�றா�க�. அ��த ஆ�மா �த� ஆகி எ�ெபா�� பிரேவச�
ெச�கிறேதா, அ�ெபா�� மனித ஆ�மாவி� நிைல எ�னவாகிற�? த� வச�ைத இழ�� அைல��
திரிவா�க�. இ�வா� க�ம�தி�� வசமானவ�க� எ�றா� க�ம�தி� அழிய���ய பல�ைடய
இ�ைச�� வசமானவ�க� எ�� அ��த�. எனேவ, க�ம� �ட ப�தன�தி� க��� ப��தி ��தி �ல�
அைலய ைவ�கிற�. எ� த�ைன�� ��ப�ப���கிற� ம��� பிறைர�� ��ப�ப��� கிறேதா,
அைதேய க�மப�தன� எ�� �ற�ப�கிற�. க�மாதீ� எ�றா� க�ம�தி�� வசமா�பவ�க� அ�ல,
ஆனா�, எஜமான� ஆகி, அதிகாரி ஆகி க�ேம�திரிய�களி� ச�ப�த�தி� வ�வ�, அழிய���ய
வி��ப�தி� இ��� வி�ப�� க�ேம�திரிய�க� �ல� க�ம� ெச�வி�ப� எ�பதா��. எஜமான ராகிய
ஆ�மாைவ க�ம� தன� அ�ைம ஆ�க� �டா�, ஆனா�, ஆ�மா அதிகாரி ஆகி க�ம� ெச�வி�க
ேவ���. க�ேம�திரிய�க� த��ைடய கவ��சியி� கவ��சி� கி�றன அதாவ� ஆ�மா�க�
க�ம�தி�� வசமாகிவி� கி�றன�, அ�ைம ஆகிவி� கி�றன�, ப�தன�தி� க�ட�ப�� வி�கி�றன�.
க�மாதீ� எ�றா� இவ�றிலி��� வி�ப�ட நிைல எ�� அ��த�. க�ணி� ேவைல பா��ப�, ஆனா�,
பா���� க�ம�ைத ெச�வி�ப� யா�? க� க�ம� ெச�ய���ய� ம��� ஆ�மா க�ம� ெச�வி�க�
��யதா��. எனேவ, ெச�வி�க� ��ய ஆ�மா, ெச�ய���ய க�ேம� திரிய�தி�� வசமா� வ�
எ�பைதேய க�ம ப�தன� எ�� �ற�ப�கிற�. ெச�வி�பவராகி க�ம� ெச�வி��க�, இைதேய
க�ம�தி� ச�ப�த�தி� வ�வ� எ�� �ற�ப�கிற�. க�மாதீ� ஆ�மா ச�ப�த�தி� வ�� ஆனா�,
ப�தன�தி� வரா�. அ�வ�ெபா��, ேபச வி��பவி�ைல ஆனா� ேபசி வி�ேட�, ெச�ய வி��ப வி�ைல
ஆனா� ெச��வி�ேட� எ����கி�றீ�க� அ�லவா. இ�ேப�ப�ட வ�கைள க�ம�தி� ப�தன�தி��
வசமான ஆ�மா எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. இ�தைகய ஆ�மாைவ க�மாதீ� �திதி�� ெந��க�தி�
இ��பவ�க� எ�� �றலாமா? அ�ல� ெதாைலவி� இ��பவ�க� எ�� �றலாமா?

க�மாதீ� எ�றா� ேதக�, ேதக�தி� ச�ப�த�, ெபா��, ெலௗகீக� ம��� அெலௗகீக� ஆகிய



இர�� ச�ப�த�களி� இ����, ப�தன�தி� இ���� வி� ப�டவ�க� ஆவா�க�. ேதக�தி�
ச�ப�த�, ேதக�தி� உற�க�ைடய ச�ப�த� எ�ற வா��ைத ேப�� வழ�கி� வ�கிற�, ஆனா�,
ேதக�தி� அ�ல� ச�ப�த�தி� ஒ� ேவைள அ�ைம�தன� உ�ள� எ�றா� ச�ப�த� �ட ப�தன�
ஆகிவி�கிற�. ச�ப�த� எ�ற வா��ைத ப�ற�ற ம��� அ�பான நிைலைய அ�பவ� ெச�வி�க�
��ய�. இ�ைறய அைன�� ஆ�மா�களி� ச�ப�த� ப�தனமாக மாறிவி�ட�. எ�ெபா��
ச�ப�தமான� ப�தனமாக மாறிவி�கிறேதா, அ�ெபா�� ப�தன� சதா தன�� ஏதாவ� ஏதாவ�
ெதா�தர� ெச�� ெகா�ேட இ����, ��க�தி� அைலைய அ�பவ� ெச�வி���, �யர�தி�
அ�பவ� ெச�வி���. அழிய���ய பிரா�திக� கிைட�தி����ேபாதி�� அ�ப கால�தி�காக அ�த
பிரா�திகளி� �க�ைத அ�பவ� ெச�வா�க�. �க�தி� �டேவ அ�வ�ேபா� பிரா�தி ெசா�ப�தி�
அ�பவ� ஏ�ப��, அ�வ�ேபா� பிரா�திக� கிைட�தா�� அபிரா�தி நிைலயி� அ�பவ� ஏ�ப��.
நிைற�த நிைலயி� இ��தேபாதி�� த�ைன காலியாக அ�பவ� ெச�வா�க�. அைன���
இ��தேபாதி�� இ��� ேவ��� எ�ற அ�பவ� ெச�� ெகா�ேட இ��பா�க� ம��� எ��
ேவ��� ேவ��� எ�ப� உ�ளேதா, அ�� ஒ�ெபா��� தி��தி இ��கா�. மன�� தி��தியாக
இ��ப�, உட�� தி��தியாக இ��ப�, பிற�� தி��தியாக இ��ப� எ�ப� சதா கால�� இ��க
��யா�. ஏதாவ� ஏதாவ� விசய�தி� த� மீ� ேகாப� அ�ல� பிற� மீ� ேகாப� மன� வி��பாமேலேய
வ�கிற�. ஏெனனி�, ேகாப� ெகா�வ� எ�றா� இரகசிய� ைத� �ரி�� ெகா�ளவி�ைல எ��
அ��த�. அதிகாரியாகி க�ேம�திரிய�க� �ல� க�ம� ெச�வி�க� ��ய இரகசிய�ைத� �ரி��
ெகா�ளவி�ைல எனி� ேகாப� தா� வ�� அ�லவா. க�மாதீ� நிைலயி� இ���� ஆ�மா�க�
ஒ�ெபா��� ேகாப� பட மா�டா�க�. ஏெனனி�, அவ�க� க�ம ச�ப�த� ம��� க�மப�தன�தி�
இரகசிய�ைத அறி���ளா�க�. க�ம� ெச���க� ஆனா�, வசமாகி ெச�யாதீ�க�, அதிகாரியாகி
எஜமான� ஆகி ெச���க�. க�மாதீ� எ�றா� தன� பைழய க�ம� களி� கண�� வழ�கி�ைடய
ப�தன�திலி��� �ட வி�ப�ட நிைல எ�பதா��. பைழய க�ம�களி� கண�� வழ�கி�ைடய பல�
ெசா�பமாக உட� ேநா� வ�கிற�, தன� மனதி� ச��கார�களா� பிற ஆ�மா�களி�
ச��கார�கேளா� ேமாத� ஏ�ப�கிற�. ஆனா�, க�மாதீ� நிைல அைட�தவ�க� க�மவிைன�
பய��� வசமா காம� எஜமான� ஆகி அைத ��வைடய� ெச�வா�க�. க�மேயாகி ஆகி க�ம விைன�
பயைன ��வைடய� ெச�வ� எ�ப� க�மாதீ� ஆவத� அைடயாள மா��. ேயாக�தி� �ல�
க�மவிைன� பயைன, ��னைக��� ெகா�ேட க�மர� திலி��� ��ளாக ஆ�கி எரி��விட
ேவ��� அதாவ� க�மவிைன� பயைன ���� விட ேவ���. வியாதியி� �பமாகஆக��டா�. யா�
வியாதியி� �பமாக ஆகிவி�கி�றா�கேளா, அவ�க� �ய� சதா வியாதிைய� ப�றிேய வ�ணைன
ெச��ெகா�ேட இ��பா�க�. மனதி�� வ�ணைன ெச�வா�க�, வாயினா�� வ�ணைன
ெச�வா�க�. இர�டாவ� விசய� - வியாதியி� �பமாக ஆன காரண� தினா� தா��
��ப�ப�வா�க� ம��� பிறைர�� ெதா�தர� ெச�வா�க�. அவ�க� ��சலி�வா�க� ம���
க�மாதீ� நிைலயி� இ��பவ�க� அைத சமாளி�பா�க�. சில��� ெகா�ச� வலி ஏ�ப�டா��
அதிகமாக� ��சலி�வா�க� ம��� சில� அதிக வலி இ��தா�� சமாளி��� ெகா�வா�க�.
க�மாதீ� நிைலயி� இ��பவ�க� ேதக�தி� எஜமானனாக இ���� காரண�தினா� க�மவிைன� பய�
இ��தேபாதி�� �ட வி�ப�ட வராக ஆ�வத�கான பயி�சியாளராக இ��பா�க�. இைட இைடயி�
அசரீரி �திதியி� அ�பவமான� வியாதியி� உண�விலி��� கட�� ெச�ல ைவ�� வி�கிற�.
எ�வா� அறிவிய� சாதன�தி� �ல� ���ைச அைடய� ெச��வி� கி�றன�, அ�ெபா�� வலி
இ��தா�� அைத மற��வி�கிறா�க�, வலிைய உண�வ தி�ைல, ஏெனனி�, ம��தி� ேபாைத
இ����. க�மாதீ� நிைலயி� இ��பவ�க� அசரீரி ஆவத�கான பயி�சியாளராக இ����
காரண�தினா� இைட இைடயி� இ�தஆ�மிகஊசி (இ�ெஜ�ச�) ேபா�வ� ேபா��ஆகிற�. இ�த�
காரண�தினா� க�மர�திலி��� �� ேபா�� அ�பவ� ஆகிற�. ம��ெமா� விசய� - த�ைதைய�
பி�ப��பவராக இ���� காரண�தினா� விேசஷமாக க�டைள�ப� நட�பவராக இ��பத�கான
பிர�ய�ச பலனாக த�ைதயிடமி��� விேசஷமாக உ�ள�தி� ஆசீ�வாத�க� கிைட�கி�றன. ஒ�� -
த��ைடய அசரீரி ஆவத�கான பயி�சி, இர�டாவ� - க�டைள�ப� நட�பவராக ஆவத�கான



பிர�ய�சபலனாக� கிைட��� த�ைதயி� ஆசீ�வாத� க� ஆகிய இைவ இர��� அ�த வியாதி
அதாவ� க�மவிைன� பயைன க�மர�திலி��� ��ளாக ஆ�கிவி�கிற�. க�மாதீ� நிைல அைட�த
சிேர�ட ஆ�மா�க� க�மவிைன� பயைன க�மேயாக �திதியி� மா�றிவி�வா�க�. இ�வா� அ�பவ�
ஆகிறதா? அ�ல� மிக� ெபரிய விசய� என நிைன�கி�றீ�களா? �லபமானதா? அ�ல� க�னமானதா?
சிறிய விசய�ைத� ெபரிய விசய மாக ஆ��வ� அ�ல� ெபரிய விசய�ைத சிறிய விசயமாக ஆ��வ�
எ�ப� த��ைடய �திதியி� ஆதார�தி� உ�ள�. ��க�ப�வ� அ�ல� த��ைடய அதிகாரி
நிைலயி� ெப�ைமயி� இ��பெத�ப� த�னிடேம உ�ள�. எ�ன இ�ப� ஆகிவி�ட� எ�ேறா அ�ல�
எ�ன நட�தேதா, அ� ந�ல� தா� நட�த� எ�ேறா �ரி��ெகா�வ� த� ைகயி� உ�ள�. இ�த
ந�பி�ைகயான� தீயைத� �ட ந�லதாக மா�ற ����. ஏெனனி�, கண�� வழ�� ��வைட��
காரண�தினா� ம��� அ�வ�ேபா� நைட�ைற� ேத�� நாடக�தி� அ�சாரமாக வ��
காரண�தினா� சில விசய�க� ந�ல �ப�தி� ��னா� வ�� ம��� சில ேநர� ந�ல �பமாக
இ��தேபாதி�� ெவளியி� ெத�ப�� �ப�தி� ந�டமாக� ேதா���. இைதேய, இ�த �ப�தி�
சரியாக நட�கவி�ைல எ�� ��கிறீ�க�. விசய�க� வ��, இ�ெபா�� வைர �ட அ�தைகய
விசய�க� வ��ெகா�ேட இ��கி�றன ம��� வ��ெகா�ேட இ����. ஆனா�, ந�ட�தி�
திைர���ேள இலாப� மைற�தி�� கிற�. ெவளி�திைர ந�டமானதாக� ெத�ப��. சிறி� ேநர�தி��
ெபா�ைமயான மேனா நிைல ேயா�, சகி���ெகா��� மேனாநிைலேயா� உ�ேநா���க� உைடய
வராகி� பா��க�, அ�ெபா�� ெவளி�திைர��� எ�ன மைற�தி��கிறேதா, அ� உ�க����
ெத�ப��, ேமேலா�டமாக� பா��தா�� பா��கமா���க�. �ய அ�ன�பறைவ ஆவீ�க� அ�லவா?
அ�த அ�ன�பறைவயா� �ழா�க� ம��� இர�தின�ைத தனி�தனியாக� பிரி�க ��கிற�. �ய
அ�ன�பறைவக� ேபா�� இ��பவ�க� மைற�தி���� இலாப�ைத எ����ெகா�வா�க�,
ந�ட�தி�� ந�வி� இலாப�ைத� ேத�வா�க�. �ரி�ததா? விைரவி� பய��வி�கிறீ�க� அ�லவா.
இதனா� எ�ன ஆகிற�? ந�ல� எ�ன சி�தி�கி�றீ�கேளா, அ��� பய�தி� காரண�தினா�
மாறிவி�கிற�. எனேவ, பய�படாதீ�க�. க�ம�ைத� பா��� க�ம�தி� ப�தன� தி�
மா���ெகா�ளாதீ�க�. எ�னஆன�, எ�ப� ஆன�, அ�ப�ஆகியி�� க��டா�, என�� ம��� ஏ�
நட�கிற�, ஒ�ேவைள எ��ைடய பா�கியேம இ�தாேனா எ�� ேதா��கிற� - இ�த� கயி�களா�
க���ெகா�கிறீ�க�. இ�த ச�க�ப� �ட கயி�க� ஆ��. ஆைக யினா�, க�ம�தி� ப�தன�தி�
வ��வி�கிறீ�க�. வீ� எ�ண�கேள க�மப�தன�தி� ���ம� கயி�க� ஆ��. எ�ன
நட�கிறேதா, அ� ந�லேத நட�கிற�, நா�� ந�றாக இ��கி�ேற�, த�ைத�� ந�லவ�, நாடக��
ந�றாக உ�ள� எ�� க�மாதீ� ஆ�மா ��வா�. இ� ப�தன� ைத� ����க���ய
க�தரி�ேகாலாக ேவைல ெச�கிற�. ப�தன� அ�ப�� வி�டா� க�மாதீ� ஆகிவி���க� எ�பதா��
அ�லவா. க�யாணகாரி த�ைத யி�ைடய �ழ�ைத களாக இ���� காரண�தினா� ச�கம�க�தி�
ஒ�ெவா� வினா� �� க�யாணகாரி (ந�ைம நிைற�த�) ஆ��. உ�க�ைடய ெதாழிேல ஒ�ெவா�
வினா��� ந�ைம ெச�வதா��, உ�க�ைடய ேசைவேய ந�ைம ெச�வதா��. பிராமண�க�ைடய
ெதாழிேல வி�வ பரிவ��த� (உலைக மா��பவ�), வி�வக�யாணி (உலக�தி�� ந�ைம ெச�பவ�)
எ�பதா��. அ�தைகய நி�சய��தி உைடய ஆ�மாவி�� ஒ�ெவா� ெநா��� உ�தியாக ந�ைம
நிைற�ததாக இ����. �ரி�ததா?

க�மாதீ� எ�பத� விள�க� நிைறய உ�ள�. எ�வா� க�ம�களி� நிைல (பல�) ஆழமானேதா,
அ�வா� க�மாதீ� நிைலயி� விள�க�� மிக�� மகா�த�ைம உைடயதா��. ேம��, க�மாதீ�
ஆகேவ��ய� அவசிய� ஆ��. க�மாதீ� ஆகாம� (த�ைத�ட�) இைண�� ெச�ல ��யா�.
த�ைத�ட� யா� ெச�வா�க�? யா� சமமாக இ��பா�கேளா, அவ�கேள ெச�வா�க�. க�மாதீத
நிைலைய எ�வா� பிரா�தியாக அைட�தா� எ�� த�ைத பிர�மாைவ� பா��தி��கிறீ�க�. க�மாதீ�
ஆ�வத�காக பி�ப��வ� எ�றா� இைண�� ெச�வத��� த�தியானவ� ஆவதா��. இ��
இ�வள� ம��� ெசா�கி�றா�க�, இவ�ைற ேசாதைன ெச�ய ேவ���, பிற�, இ���



ெசா�வா�க�. ந�ல�.

ச�வ அதிகாரி �திதியி� நிைல�தி��க� ��ய, க�மப�தன�ைத க�மச�ப�தமாக மா�ற� ��ய,
க�மவிைன� பயைன க�மேயாக �திதியி� க�மர�ைத ��ளாக மா�ற���ய, ஒ�ெவா� வினா���
ந�ைம ெச�ய���ய, சதா த�ைத பிர�மாவி�� சமமாக க�மாதீ� நிைலயி� ெந��க�ைத அ�பவ�
ெச�ய���ய, அ�தைகய விேசˆ ஆ�மா�க��� பா�தாதா வி� அ�� நிைன�க� ம��� நம�கார�.

பா���க�டனான அ�ய�த பா�தாதாவி� ச�தி�� :

1. சதா த�ைன, ச�திசாலியான த�ைதயி�ைடய ச�திசாலியான �ழ�ைதயாக அ�பவ�
ெச�கி�றீ�களா? அ�வ�ேபா� ச�திசாலி நிைல, அ�வ�ேபா� பலவீன மான நிைல - இ�வா� இ�ைல
தாேன? ச�திசாலி எ�றா� சதா ெவ�றியாள�. ச�தி சாலியாக இ��பவ� ஒ� ெபா��� ேதா�வி அைடய
��யா�. கனவி� �ட ேதா�வி அைடய ��யா�. கன�, ச�க�ப� ம��� க�ம� ஆகிய அைன�தி��
சதா ெவ�றி யாளராக இ��பைதேய ச�திசாலி நிைல எ�� ��கி�றா�க�.அ�தைகய ச�திசாலியாக
இ��கி�றீ�களா? ஏெனனி�, யா� இ�ேபாைதய ெவ�றியாளராக இ��கி�றா�கேளா, அவ�கேள
நீ�டகால�தி�� ெவ�றிமாைலயி� மகிைம� �� �ைஜ��� த�தியானவ�களாக ஆகி�றா�க�.
ஒ�ேவைள, நீ�டகால ெவ�றியாளராக இ�ைல ெய�றா�, ச�தி இ�ைல எ�றா� நீ�டகால
மகிைம��� �ைஜ��� த�தியானவ� ஆகவி�ைல எ�� அ��த�. யா� சதா ம��� நீ�டகால
ெவ�றியாள�கேளா, அவ�கேள நீ�டகால�தி�� ெவ�றிமாைலயி� மகிைம��� �ைஜ��� த�தி
யானவ�க� ஆகி�றா�க�. ேம��, யா� அ�வ�ெபா�� ெவ�றியாள�களாக இ��கி�றா�கேளா,
அவ�க� அ�வ�ேபா� அதாவ� 16000 மணி மாைலயி� வ�வா�க�. எனேவ. நீ�டகால�தி�கான
கண��� உ�ள� ம��� சதா கால�தி� கான கண��� உ�ள�. 16000 மணி மாைல அைன��
ேகாவி�களி�� இ��பதி�ைல, ஏேதா சில இட�களி� இ��கிற�.

2. அைனவ�� த�கைள இ�த விசாலமான நாடக�தி� ஹீேரா (கதாநாயக�) கதாபா�திர� ஏ��
ந���� ஆ�மா�க� எ�� அ�பவ� ெச�கி�றீ�களா? உ�க� அைனவ���� ஹீேரா பாக�
கிைட���ள�. ஏ� ஹீேரா ந�க� ஆகியி��கிறீ�க�? ஏெனனி�, உய��ததி�� உய��த த�ைத யா�
ஜீேராவாக (��ய� - ��ளி) இ�� கி�றாேரா, அவ�ட� பாக� ஏ�� ந��பவ�க� ஆவீ�க�. நீ�க�
�ட ஜீேரா அதாவ� ��ளி ஆவீ�க�. ஆனா�, நீ�க� சரீர� தரி�தவ�க� ஆகி�றீ�க� ம���
த�ைத எ�ெபா��� ஜீேராவாக இ��கி�றா�. எனேவ, ஜீேரா�ட� ந��� ந��க� ��ய ஹீேரா ந�க�
நா� எ�ற இ�த நிைன� இ��த� எ�றா� சதா சரியான ந��� ந��பீ�க�, தானாகேவ கவன� ஏ�ப��.
எ�வா� எ�ைல���ப�ட நாடக� தி� ஹீேரா ந�க��� எ�வள� கவன� இ��கிற�! அைனவைர��
விட ெபரியதி�� ெபரிய ஹீேரா ந��� உ�க� அைனவ�ைடய� ஆ��. ஆஹா, �� வி�வ�தி�
ஆ�மா�க�� அ��க� ம�ப��� வா��க� (���� ���� - ேஹய� ேஹய�) எ�� ெசா���
ப�யான� எ��ைடய ஹீேரா ந��� - சதா இ�த ேபாைத ம��� �ஷியி� இ��க�. �வாபர�க�தி�
இ��� கீ��தைன எ�ன பா�கிறா�கேளா, அ� உ�க�ைடய இ�த சமய�தி� ஹீேரா ந��பி�ைடய
நிைன�� சி�ன� ஆ��. எ�வள� நிைன�� சி�ன� உ�வா�க�ப���ள�! நீ�க� �ய� ஹீேரா
ஆகியி�� கி�றீ�க�, ஆைகயினா�, உ�க���� பி�ன� இ�ெபா�� வைர �ட உ�கள� மகிைம
இ��� வ�கிற�. கைடசி பிறவியி� �ட த��ைடய மகிைமைய� ேக��� ெகா�ேட
இ��கி�றீ�க�. ேகாபி வ�லப���� �ட மகிைம உ�ள�, ேகாபால�� �� மகிைம உ�ள�,
ேகாபிைகக���� மகிைம உ�ள�. த�ைத�� சிவ� �ப�தி� மகிைம உ�ள� எனி�,
�ழ�ைதக��� ச�திக� �ப�தி� மகிைம உ�ள�. எனேவ, சதா ஹீேரா ந��� ந��க���ய சிேர�ட
ஆ�மா�க� ஆேவா� எ�ற இ�த நிைனவி� �ஷியி� ��ேனறி� ெகா�ேட ெச���க�.

�மார�க�ட� : 1.) சகஜேயாகி �மார� ஆவீ�க� அ�லவா? நிர�தர ேயாகி �மா�, க�மேயாகி �மா�
ஏெனனி�, �மார� எ�தள� த�ைன ��ேன�ற வி��� கிறீ�கேளா, அ�தள���ேன�ற ����. ஏ�?



ப�தனம�றவ�களாக இ��கி�றீ�க�, �ைம கிைடயா� ம��� ெபா��� கிைடயா�, ஆைகயினா�,
இல�வாக இ��கி�றீ�க�. இல�வாக இ���� காரண� தினா� எ�வள� ேமேல (உய�வாக) ெச�ல
வி��� கிறீ�கேளா, ெச�ல ����. நிர�தர ேயாகி, சகஜேயாகி - இ�ேவ உய��த �திதியா��, இ�ேவ
உயர� ெச�வதா��. அ�வா� உய��த �திதி உைடயவ�க� ெவ�றி� �மார�க� எ��
அைழ�க�ப�கிறா�க�. ெவ�றியாள� களாக இ��கிறீ�களா அ�ல� அ�வ�ேபா� ேதா�வி,
அ�வ�ேபா� ெவ�றி எ�ற இ�த விைளயா�� விைளயா�வதி�ைல தாேன? ஒ�ேவைள, அ�வ�ேபா�
ேதா�வி, அ�வ�ேபா� ெவ�றியி� ச��கார� இ���மானா� ஏ�ர� �திதியி� அ�பவ� ஏ�படா�.
ஒ�வ�ைடய அ�பி� ��கியி���� அ�பவ� ெச�ய��யா�.

2) சதா ஒ�ெவா� க�ம�தி� அதிசய� ெச�ய���ய �மார�க� ஆவீ�க� அ�லவா. எ�தெவா�
க�ம�� சாதாரணமாக இ��க� �டா�, அதிசயமானதாக இ��க ேவ���. எ�வா� த�ைதயி�
மகிைம பா�கிறீ�க�, த�ைதயி� அதிசய�ைத� பா�கிறீ�க�. அ�ேபா�� �மார� எ�றா� ஒ�ெவா�
க�ம�தி�� அதிசய�ைத� கா�பி�க���யவ�க�. சில ேநர� ஒ� மாதிரி, சில ேநர� ேவெறா� மாதிரி
இ��பவ�க� அ�ல. எ�ேகயாவ� யாராவ� இ��தா�க� எ�றா� அ�ேக ெச�� வி�வ� -
இ�ேப�ப�டவ�க� அ�ல. உ��� விழ���ய �வைளஅ�ல. சில ேநர� ஒ� இட�தி� உ��� வி�வ�,
சில ேநர� இ�ெனா� இட�தி� உ��� வி�வ� - இ�ேப�ப�டவ�க� அ�ல. அதிசய� ெச�ய�
��யவ�க� ஆ��க�. அழிவ�றவ� க�, அழிவ�றைத உ�வா�க� ��யவ�க� - இ�தைகய சவா�
விட� ��யவ�க� ஆ��க�. ஒ�ெவா� �மார�� நடமா�� ஃ.பரி�தா ஆக ேவ���, ெதாைலவி�
இ��ேத ஃபரி�தா நிைலயி� ெஜாலி�பி� அ�பவ� ஏ�பட ேவ���. இ�தைகய அதிசய� ெச��
கா�பி�� க�. வா��ைதக� �ல� ெச�ய�ப�� ேசைவ யி� நிக��சிக� அேனக� உ�வா�கிவி���
க�, அைத ேம�� ெச�வீ�க�, ஆனா�, த�சமய� பிர�ய�ச சா�ைற (ஃ���) வி���கி�றா� க�.
பிர�ய�ச சா�ேற அைன�ைத�� விட சிேர�டமான சா�றா��. இ�தைன ேப�� பிர�ய�ச சா�றாக
ஆகிவி�டா� ேசைவ எளிதாக நட�ேதறிவி��. ஃபரி�தா நிைலயி� ேசைவ ெச��� க�, அ�ெபா��
உைழ�� �ைறவாக�� ெவ�றி அதிகமாக�� கிைட���. வா��ைத களா� ம��� ேசைவ
ெச�யாதீ�க�, ஆனா�, மன�, ேப�� ம��� க�ம� ஆகிய ��ைற�� இைண�� ேசைவ ெச���க�.
இைதேய அதிசய� எ�� �ற�ப�கிற�. ந�ல�.

விைடெப�� சமய�: நாலா�ற�களி�� உ�ள தீவிர �ய�சியாள�க�, சதா ேசவாதாரிக�, சதா ட��
ைல� ஆகி பிறைர�� ட�� ைல� ஆ�க���ய, ெவ�றிைய அதிகாரமாக அைடய� ��ய, சதா
த�ைத�� சமமாக ��ேனற���ய ம��� பிறைர�� ��ேன�ற���ய, அ�தைகய சதா ஊ�க
உ�சாக�தி� இ��க� ��ய சிேர�ட ஆ�மா�க���, சிேனகி �ழ�ைதக��� பா�தாதாவி� மிக
மிக அ��ட� ��ய அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�
வரதான�: அ� அ�யி� கவன� ைவ�� பலேகா� மட�� வ�மான�ைத ேசமி�� ெச�ய���ய பத�பதி

ஆ�க.
த�ைத �ழ�ைதக��� மிக உய��த நிைலயி� இ��பத�கான எ�சரி�ைக ெகா����
ெகா�� இ��கி�றா�. ஆைகயினா�, இ�ெபா�� சிறிதள� �ட கவன� �ைறவாக
இ��பத�கான சமய� அ�ல. இ�ெபா�� அ� அ�யி�� எ�சரி�ைக ைவ��, ஒ� அ�யி�
பலேகா�களி� வ�மான� ெச�� பத�பதி (ேகா��வர�) ஆ��க�. உ�க��� ப�மாபத�
பா�கியசாலி எ�ற ெபய� உ�ள� எ�றா� அத� ேக�றவா� ெசய�� ெச�ய ேவ���. ஒ�
அ� �ட ேகா� வ�மான� இ�லாம� இ���விட� �டா�. எனேவ, மிக�� ேயாசி��
�ரி�� �ம� அ�சார� ஒ�ெவா� அ��� எ���ைவ��க�. �ம�தி� மன வழிைய�
கல�பட� ெச�யாதீ�க�.

�ேலாக�: மனைத க�டைள�ப� நட���க�, அ�ெபா�� ம�மனாபவ எ�ற �திதி தானாக ஏ�ப��.

 


