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"িমি�ট বা�চারা - এখন �তামরা এমন দুিনয়ার মািলক হেত চেলেছা �যখােন সীিমত �কােনা িকছু �নই, �যাগ বেলর �বারা সম�র িবে�বর রাজৎব
�নওয়া এও এক বড় িব�ময়"

*�র�নঃ - �রামার �কান্ ব�ধেন বাবাও আব�ধ হেয় আেছন ?
*উৎতরঃ - বাবা বেলন, আমােক বা�চারা �তামােদর সামেন আসেতই হয়, আিম এই ব�ধেন আব�ধ রেয়িছ। যত�ষণ প�য�ত না আিম

আসিছ, তত�ষণ প�য�ত ফাঁস �লেগ থাকা �র�থী িকছুেতই খুলেব না। এছাড়া আিম �তামােদর উপের �কােনা কৃপা বা
আশী�বাদ করবার জ�য আিস না। আিম �কােনা মৃতেক জীব�ত কির না। আিম �তা আিস �তামােদরেক, পিততেদরেক পিবৎর
করেত।

*গীতঃ- �তামােক �পেয় �মারা সারা জগৎ �পেয় �গিছ...

ওম্ শাি�ত । গীেতর শ�দ গুিল শুেন বা�চারা �তামােদর �রামাি�চত হেয় ওঠার কথা, �কননা �তামরা সামেন বেস রেয়েছা। স�পূ�ণ দুিনয়ায়
যতই িব�বান, পি�ডত, আচা�য আেছ, �কানও মানুষই এ'কথা জােননা �য অসীম জগেতর িপতা �রিত ৫ হাজার বছর পের আেসন। বা�চারাই
জােন। বা�চারা বেল, আমরা �যমনই হই, আমরা হলাম �তামার। বাবা �বাঝান - �তামরা �য �যমনই হও- আমার স�তান। �তামরাও জােনা
বাবা হেলন সব আৎমােদর িপতা। সবাই আ�বান কের। বাবা �বাঝান - �দেখা রাবেণর িকরূপ ছায়া পেড়েছ। একজনও �কউ বুঝেত পােরনা �য
যাঁেক আমরা পরমিপতা পরমাৎমা বিল, তাঁেক িপতা সে�বাধন কের খুশীর অনুভব হয় না �কন, �স কথা ভুেল �গেছ। �সই িপতা আমােদর
অিবনাশী উৎতরািধকার �রদান কেরন। বাবা িনেজ �বাঝান, এত সহজ কথাও �কউ বুঝেত পােরনা। বাবা �বাঝান ইিন �তা �সই িপতা, যাঁেক
স�পূ�ণ দুিনয়া আহবান কের - ও �খাদা, �হ রাম...এমন কের ডাকেত ডাকেত �রাণ ৎযাগ কের। এখােন �সই িপতা �তামােদরেক পড়ােত
এেসেছন। �তামােদর বুি�ধ এখন �সইখােন চেল �গেছ। বাবা এেসেছন - ক�প পূে�বর মতন। ক�প-ক�প বাবা এেস পিতত �থেক পিবৎর কের
দু�গিত �থেক সদগিতেত িনেয় যান। গায়নও কের সকেলর পিতত-পাবন বাবা। এখন �তামরা বা�চারা তাঁরই স�মুেখ বেস আেছা। �তামরা হেল
�মা�ট িবলােভড সুইট িচলে�রন অ�থাৎ অিত ি�রয় িমি�ট বা�চারা। এই হল ভারতবাসীেদরই কথা । বাবাও ভারেতই জ�ম �নন। বাবা বেলন,
আিম ভারেত জ�ম �রহণ কির তাই তারাই আমার ি�রয় হেব। সবাই তাঁেকই �মরণ কের। �য, �য ধে�মর মানুষ �স িনেজর ধ�ম �থাপকেক �মরণ
কের। ভারতবাসী জােননা আমরা আিদ সনাতন ধে�মর িছলাম। বাবা �বাঝান - ভারত হল �রাচীন �দশ তখন বেল �ক বেলেছ শুধু ভারত িছল।
অেনক কথা শুেনেছন। অেনেক অেনক িকছু বলেব। �কউ বেল �ক বেলেছ �য গীতা িশব পরমাৎমা শুিনেয়েছন। কৃ�ণও �তা পরমাৎমা িছল,
কৃ�ণ শুিনেয়েছ। পরমাৎমা হেলন স�ব�যাপী। তাঁরই এই �খলা। এই সব রূপ হল ভগবােনর । ভগবান অেনক রূপ ধারণ কের লীলা �খলা
কেরন। ভগবান যা চান তাই কেরন। এখন �তামরা বা�চারা জােনা, মায়া খুব �রবল অ�থাৎ শি�তশালী। আজ বেল, বাবা আমরা অিবনাশী
উৎতরািধকার অব�যই �নব, নর �থেক নারায়ণ হেবা। কাল থাকেব না। �তামরা �তা জােনা অেনেক চেল �গেছ, ৎযাগ কেরেছ। মা�মােক
গািড়েত বিসেয় �সবােত �যত। আজ �নই। এমন ভােলা-ভােলা বা�চারাও মায়ার স�গী হেয় এমন ভােব পতেনর পেথ চেল �গেছ। যারা ক�প
পূে�ব বুেঝিছল তারাই বুঝেব। আজকাল দুিনয়ায় িক হে�ছ আর �তামরা বা�চারা িনেজেদরেক �দেখা �কমন রূেপ পিরণত হে�ছা। গীতা শুেনেছা
না। বেল, আমরা এমন ব�সা বা অিবনাশী উৎতরািধকার �রা�ত কির �য আমরা স�পূ�ণ িবে�বর মািলক হেয় যাই। �সখােন জাগিতক সীমার
�কােনা কথা �নই। এখােন সীমা অি�কত আেছ। বেল, আমােদর আকােশ �তামােদর িবমান এেল শুট কের �দব। �সখােন �কােনা সীমা �নই।
এই গানও গায় িক�তু অ�থ �বােঝ না। �তামরা �তা জােনা যথাযথভােব বাবার কােছ আমরা পুনরায় িবে�বর মািলক হি�ছ। অেনক বার এই
৮৪-র চ�র পির�রমা কেরিছ। একটু সময় দুঃখ �ভাগ কেরিছ, সুখ �ভাগই �বশী, তাই বাবা বেলন বা�চারা �তামােদর অপার সুখ �রদান কির।
এখন মায়ার কােছ হার �বীকার �কােরানা। বাবার অসং�য বা�চা আেছ। সবাই �তা একই রকম সুপুৎর হেত পাের না। কােরা ৫-৭ িট কের
স�তান থােক - তােদর মে�য ১-২ জন কুপুৎর হয় �তা মাথা খারাপ কের �দয়। ল�ষ �কািট টাকা অপচয় কের। িপতা খুব ধ�মাৎমা, স�তান রা
এেকবাের পিতত । বাবা এমন অেনকেক �দেখেছন।

�তামরা বা�চারা জােনা, স�পূ�ণ দুিনয়া হল এই অসীম জগেতর িপতার স�তান। বাবা বেলন আমরা জ�ম �থান হল এই ভারত। �রেৎযেকর
িনেজর জ�মভূিমর �রিত স�মান থােক। অ�যৎর �কাথাও �দহ ৎযাগ করেল িনেজর �রােম িনেয় আসা হয়। বাবাও আেসন ভারেত।
ভারতবাসীেদর অ�থাৎ �তামােদর পুনরায় অসীম জগেতর উৎতরািধকার �রদান কেরন। �তামরা বা�চারা বলেব আমরা পুনরায় �সই �দবতা
�বরূপ িবে�বর মািলক হি�ছ। আমরা মািলক িছলাম, এখন �তা িক অব�থা হেয়েছ। �কাথা �থেক �কাথায় এেস পেড়েছ। ৮৪ জ�ম �ভাগ কের
এই রূপ অব�থা হেয়েছ। �রামােক �তা বুঝেত হেব তাইনা। এেকই বলা হয় হার ও িজেতর �খলা। ভারেতরই এই �খলা, এেত �তামােদর পা�ট
আেছ। �রা�মণেদর অ�থাৎ �তামােদর সবেচেয় উঁচু �থেক উঁচু পা�ট আেছ - এই �রামায়। �তামরা স�পূ�ণ িবে�বর মািলক হও, অেনক সুখ �ভাগ



কর। �তামােদর মতন সুখ অ�য �কউ �ভাগ করেত পােরনা। নামই হল �ব�গ। এ হল নরক। এখানকার সুখ কাক িব�ঠা সম। আজ লাখপিত,
পরজে�ম িক হেব ? িকছু জােননা। এই দুিনয়ািট হল পাপ আৎমােদর দুিনয়া। সৎযযুগ হল পু�য আৎমােদর দুিনয়া। �তামরা পু�য আৎমায়
পিরণত হে�ছা, তাই কখনও পাপ করা উিচত নয়। বাবার সে�গ স�বদা সরল �সাজা হেয় চলা উিচত। বাবা বেলন আমার সে�গ ধ�মরাজ সদা
আেছন, �বাপর �থেক। সৎযযুগ �ৎরতায় আমার সে�গ ধ�মরাজ থােকন না। �বাপর �থেক �তামরা আমার উে�দে�য দান পু�য কের এেসেছা।
ঈ�বর অ�পণ বেল তাইনা। গীতায় �রীকৃে�ণর নাম িদেয় িলেখেছ - �রীকৃ�ণ অ�পণম্ । িরটা�ন �তা �দেবন একমাৎর বাবা তাই �রীকৃ�ণ অ�পণম্
বলা ভুল। ঈ�বর অ�পণম্ বলা িঠক। �রী গেণশ অ�পণ বলেল িকছু লাভ হেব না। তবু ভােবর ফল িকছু িদেয় থািক সবাইেক। আমােক �তা �কউ
জােননা। এখন �তামরা বা�চারা জােনা আমরা সব িকছু িশববাবােক সম�পণ কির। বাবাও বেলন, আিম এেসিছ �তামােদর ২১ জে�মর অিবনাশী
উৎতরািধকার �রদান করেত। এখন হল অবতরণ কলা। রাবণ রাে�য দান পু�য ইৎযািদ যা করা হয় সবই �তা পাপ আৎমােদর দান করা হয়।
কলা বা �কায়ািলিট কম হেতই থােক। যিদ িকছু �রাি�ত হেয়ও যায় তাও অ�পকােলর জ�য। এখন �তা �তামরা ২১ জে�মর জ�য �রা�ত কর।
তােক বেল রামরা�য। এমন বলেব না �সখােন ঈ�বেরর রা�য আেছ। রা�য �তা থােক �দবী �দবতােদর। বাবা বেলন, আিম রাজৎব কির না।
�তামােদর �য আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধ�ম িছল, যা এখন �রায় লু�ত হেয়েছ। �সসব এখন পুনরায় �থাপন হে�ছ। বাবা �তা হেলন
ক�যাণকারী, তাঁেকই বলা হয় সৎয িপতা। �তামােদরেক সৎয �ঞান �রদান করেছন, িনেজর এবং রচনার আিদ-ম�য-অে�তর। বাবা �তামােদর
অসীম জগেতর িহি��র-িজও�রািফ �শানাে�ছন। িবশাল এই উপা�জন। �তামরা চ�রব�তী রাজা হও। তারা যিদও িহংসা �বরূপ হােত চ�র
িদেয়েছ। আসেল এই হল �ঞান রূপী চ�র। িক�তু এই �ঞান �তা �রায় লু�ত হেয় যায়। �তামােদর এই হল মু�য িচৎর। এক িদেক িৎরমূি�ত,
অ�য িদেক বৃ�ষ এবং চ�র। বাবা বুিঝেয়েছন - শাে�ৎর �তা কে�পর আয়ু ল�ষ বছর িলেখ িদেয়েছ। সুেতার গু�ছিট স�পূ�ণ ভােব জিড়েয় �গেছ।
বাবা �যতীত �কউ এই জট খুলেত পারেব না। বাবা �বয়ং এেসেছন স�মুেখ। বেলন আমােক �রামা অনুসাের আসেতই হয়। আিম এই �রামার
ব�ধেন আব�ধ। এমন হেত পাের না �য আিম আসবই না। এমনও নয় �য আিম এেস মৃতেদর জীিবত কির বা রুগীেক সু��য কির। অেনক
বা�চারা বেল - বাবা আমােদর উপের কৃপা কেরা। িক�তু এখােন কৃপা ইৎযািদর কথা �নই। �তামরা আমােক এইজ�য �তা আহবান কেরা না �য
আশী�বাদ কেরা - আমােদর �যন �কানও �ষিত না হয়। �তামরা আহবান কেরা, �হ পিতত-পাবন এেসা। দুঃখ-হরণক�তা সুখ-�রদানক�তা এেসা।
শরীেরর দুঃখ হরণ ক�তা �তা ডা�তাররাও হয়। আিম িক �সইজ�য আিস! �তামরা বেলা নতুন দুিনয়া �বে�গর মািলক কেরা বা শাি�ত �রদান
কেরা। এমন নয় �য এেস �রাগ মু�ত কেরা। সদাকােলর জ�য শাি�ত বা মুি�ত �রা�ত করা স�ভব নয়, পা�ট �তা ��ল করেতই হয়। যারা পের
আেস, তারা শাি�ত লাভ কের অেনক। এখনও আসেছ। এতখািন সময় �তা শাি�তধােম িছল, তাইনা। �রামা অনুসাের যােদর পা�ট আেছ ,
তারাই আসেব। পা�ট বদল হেত পাের না। বাবা �বাঝান - শাি�ত ধােম �তা অেনক অেনক আৎমারা বাস কের, যারা পের আেস। এইরূপ �রামা
িনি�দ�ট আেছ। পেরর িদেকর আৎমােদর পেরই আসেত হেব। এই বৃ�ষিট পূ�ব িনি�দ�ট আেছ। এই িচৎর ইৎযািদ যা আেছ সব �তামােদর
�বাঝােত হেব। আরও অেনক িচৎর �তির হেব, ক�প পূে�বর মতন �তির হেব। ৮৪-র িব�তার বৃে�ষও আেছ। �রামা চে�রও আেছ। এখন িসঁিড়
র িচৎর �তির হেয়েছ। মানুষ �তা িকছুই জােন না। এেকবাের �বাধহীন। এখন বা�চারা �তামােদর বুি�ধেত আেছ পরমিপতা পরমাৎমা হেলন
�ঞােনর সাগর, শাি�তর সাগর, িতিন আমােদর এই �দেহর আধার িনেয় পড়াে�ছন। বাবা বেলন, আিম আিস তার মে�য �য স�ব �রথেম িবে�বর
মািলক িছল। �তামরাও জােনা - যথাযথভােব আমরাও �র�মা �বারা �রা�মণ হই। গীতায় এই কথা �লখা �নই। বাবা বেলন ইিন (�র�মা বাবা)
িনেজই নারায়ণ পূজা করেতন, ��রেন যাৎরা করেত করেত, গীতা পাঠ করেতন। মানুষ ভােব, ইিন �তা ধ�মাৎমা। এখন �সই সব কথা ভুেল
যাে�ছন। তবুও �র�মা বাবা গীতা ইৎযািদ পাঠ �তা কেরেছন তাইনা। বাবা বেলন আিম এইসব জািন। এখন �তামরা িচ�তন কেরা �য আমরা
কার স�মুেখ বেস আিছ, যাঁর �বারা িবে�বর মািলক হও, তাহেল �ষেণ �ষেণ তাঁেক ভুেল যাও �কন ? বাবা বেলন �তামােদরেক ১৬ ঘ�টা �রী
িদেয়িছ, বািক সমেয় িনেজর সাি�ভস কেরা। িনেজর সাি�ভস করা অ�থাৎ িবে�বর সাি�ভস করা। এতখািন পুরুষা�থ কেরা যােত ক�ম কের কম পে�ষ
৮ ঘ�টা বাবােক �মরণ কেরা। এখন সারা িদেন ৮ ঘ�টা বাবােক �মরণ করেত পারেব না। ওই অব�থা যখন হেব তখন বুঝেবা এই আৎমা
অেনক সাি�ভস কের। আমরা অেনক সাি�ভস কির, এমন �ভেবা না। ভাষণ খুব ফা��ট�লাস কেরা িক�তু �যাগ একদম �নই। �যােগর যাৎরাই হল
মু�য।

বাবা বেলন মাথার উপের িবকে�মর �বাঝা অেনক, তাই সকােল উেঠ বাবােক �মরণ কেরা। ২ �টা �থেক ৫ টা ফা��ট�লাস বায়ুম�ডল থােক।
আৎমা রােৎর আৎম-অিভমানী হেয় যায়, যােক িন�রা বলা হয়। তাই বাবা বেলন যতখািন স�ভব বাবােক �মরণ কেরা। এখন বাবা বেলন,
"ম�মনাভব"। এ হল উৎতরণ কলার ম�ৎর। আ�ছা!

িমি�ট - িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত । আৎমােদর িপতা ওঁনার আৎমারূপী
বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার ।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*



১ ) বাবার সে�গ �সাজা এবং সৎয হেয় চলেত হেব। ক�যাণকারী বাবার স�তান তাই সকেলর ক�যাণ করেত হেব। সুপুৎর হেত হেব।

২ ) ক�ম করার সােথ কম পে�ষ ৮ ঘ�টা �মরেণ িন�চয়ই থাকেত হেব। �মরণই হল মু�য - এর �বারাই িবকে�মর �বাঝা কম করেত হেব।
*বরদানঃ-* পুরুষা�থ শ�দিটেক যথা�থ রীিতেত �যবহার কের সদা এিগেয় �থেক ��র�ঠ পুরুষা�থী ভব

অেনক সমেয় পুরুষা�থী শ�দিট হার �মেন �নওয়ার বা অসফল হওয়ার ভােলা ঢাল �বরূপ হেয় যায়, যখন �কানও ভুল হয়
তখন বেল আমরা �তা পুরুষা�থী। িক�তু যথা�থ পুরুষা�থী কখনও হার �বীকার কের না। কারণ পুরুষা�থ শে�দর যথা�থ অ�থ হল
িনেজেক পুরুষ অ�থাৎ আৎমা িন�চয় কের চলা। এমন আিৎমক ি�থিতেত �থেক পুরুষা�থী �তা স�বদা ল��যেক সামেন �রেখ
চেল, তারা কখনও থােম না, সাহস বা উৎসাহ ৎযাগ কের না।

*��লাগানঃ-* মা�টার স�বশি�তমােনর �মৃিতেত থােকা, এই �মৃিতই মািলকানার অনুভূিতর �মৃিত অনুভব করায়।
 


