
21-04-2021 �রাতঃ মুরিল ওম্ শাি�ত "বাপদাদা" মধুবন

“িমি�ট বা�চারা - �তামরা এখন সৎয িপতার �বারা সৎয কথা শুেন আেলার জগেত এেসেছা তাই �তামােদর ক�ত�য হল সবাইেক অ�ধকার
�থেক �বর কের আেলায় িনেয় আসা”

*�র�নঃ - যখন �তামরা বা�চারা কাউেক �ঞান �শানাও তখন �কান্ একিট কথা িন�চয়ই �মরেণ রাখেব ?
*উৎতরঃ - মুেখ বাবার নাম বার বার বলেব, তাহেল আিমৎব ভাব সমা�ত হেয় যােব। অিবনাশী উৎতরািধকােরর �মরণও থাকেব। বাবা

বলেল স�ব�যাপীর �ঞান �রথেমই ন�যাৎ হেয় যায়। যিদ �কউ বেল ভগবান হেলন স�ব�যাপী তখন বেলা বাবা সকেলর
মে�য কীভােব থাকেত পােরন।

*গীতঃ- আজ অ�ধকাের আেছ মানুষ....

ওম্ শাি�ত । বা�চারা িক বলেলা এবং কােক আহবান করেলা ? �হ �ঞান সাগর অথবা �হ �ঞান সূ�য বাবা...ভগবানেক বাবা বলা হয়, তাইনা ।
ভগবান িপতা এবং �তামরা সবাই তাঁর স�তান। বা�চারা বেল আমরা অ�ধকাের আিছ। তুিম আমােদর আেলার জগেত িনেয় চেলা। বাবা বলেল
�রমািণত হয় িপতােক আ�বান করেছ। 'বাবা' শ�দিট বলেল ভােলাবাসা অনুভব হয় কারণ িপতার কােছ উৎতরািধকার �রা�ত হয়। শুধুমাৎর
ঈ�বর বা �রভু বলেল িপতার উৎতরািধকােরর অনুভূিত থােক না। বাবা বলেল অিবনাশী উৎতরািধকার �মরেণ এেস যায়। �তামরা আ�বান কর
বাবা আমরা অ�ধকাের আিছ, তুিম এখন পুনরায় �ঞােনর �বারা আমােদর দীপ �র�বিলত কেরা, কারণ আৎমােদর �রদীপ িনে�তজ হেয়
পেড়েছ। মানুষ মারা �গেল ১২ িদন �রদীপ �বািলেয় রাখা হয়। একজন ঘী ঢালার জ�য বেসই থােক যােত �রদীপ িনেভ না যায়। বাবা �বাঝান
- �তামরা ভারতবাসী আেলায় অ�থাৎ িদেনর �বলায় িছেল। এখন রােতর �বলায় আেছা। ১২ ঘ�টা িদন, ১২ ঘ�টা রাত। ওটা হল জাগিতক কথা।
এ হল অসীম জগেতর িদন এবং অসীম জগেতর রাত, যােক বলা হয় �র�মার িদন - সৎযযুগ �ৎরতা, �র�মার রাত - �বাপর কিলযুগ। রােত
অ�ধকার থােক। মানুষ �হাঁচট �খেয় থােক। ভগবানেক খঁুেজ �পেত চািরিদেক ঘুের �বড়ায়, িক�তু পরমাৎমােক পায় না। পরমাৎমােক পাওয়ার
জ�য ভি�ত কের। �বাপর �থেক ভি�ত শুরু হয় অ�থাৎ রাবণ রা�য শুরু হয়। িবজয়া দশমীর একিট কািহনী বািনেয়েছ। কািহনী স�বদা মেনারম
বানায়, �যমন বাইে�কাপ, নাটক ইৎযািদ বানায়। �রীম�ভগব�গীতা হল সৎয। পরমাৎমা বা�চােদর রাজেযাগ িশিখেয়েছন, রাজৎব িদেয়েছন।
তারপের ভি�তমাে�গ বেস �সইসব কািহনী বািনেয়েছ। �যাসেদব গীতা রচনা কেরন অ�থাৎ কািহনী বািনেয়েছন। সৎয কথা �তা �তামরা এখন
বাবার �বারা শুনেছা। স�বদা বাবা-বাবা বলা উিচত। পরমাৎমা হেলন আমােদর িপতা, নতুন দুিনয়ার রচিয়তা। সুতরাং তাঁর কােছ আমােদর
অব�যই �বে�গর উৎতরািধকার �রা�ত হওয়া উিচত । এখন �তা ৮৪ জ�ম �ভাগ কের আমরা নরেক পেড় আিছ। বাবা �বাঝান বা�চারা, �তামরা
ভারতবাসী সূ�যবংশী, চ��রবংশী িছেল, িবে�বর মািলক িছেল, ি�বতীয় �কানও ধ�ম িছল না, তােকই �ব�গ অথবা কৃ�ণপুরী বলা হয়। এখােন আেছ
কংস পুরী। বাপদাদা �মরণ কিরেয় �দন, ল��মী-নারায়েণর রা�য িছল। বাবা-ই হেলন �ঞােনর সাগর, শাি�তর সাগর পিতত-পাবন, গ�গা নদী
নয়। সব �রাইডেদর একমাৎর �রাইড�রূম হেলন ভগবান - এই কথা মানুষ জােননা, তাই িজ�ঞাসা করা হয় - আৎমার িপতা �ক ? তখন
কনিফউজড হয়। বেল আমরা জািন না। আের আৎমা, তুিম িনেজর িপতােক জােনা না ? বেল গড ফাদার, তখন িজ�ঞাসা করা হয় - তাঁর
নাম-রূপ িক ? গডেক �চেনা ? তখন বেল �দয় স�ব�যাপী। আের বা�চােদর িপতা কখনও স�ব�যাপী হয় িক ? রাবেণর অসুিরক মেত চেল এমন
�বাধহীন হেয় পেড়েছ। �দহ-অিভমান হল এক ন�বর । িনেজেক আৎমা িন�চয় কের না। বেল আিম অমুক। �স �তা হল শরীেরর কথা। আসেল
িনেজেক জােন না । আিম জজ, আিম অমুক.... 'আিম আিম' বলেত থােক, িক�তু �সই কথা �তা ভুল। আিম ও আমার এই দুিট িজিনস আেছ।
আৎমা হল অিবনাশী, শরীর হল িবনাশী। নাম শরীেরর থােক। আৎমার �কােনা নাম থােক না। বাবা বেলন - আমার নাম িশব। িশব জয়�তীও
পালন হয়। এবাের িনরাকােরর জয়�তী কীভােব পালন করা হয় ? িতিন কার মে�য আেসন, �স কথা �কউ জােন না। সব আৎমােদর নাম হল
আৎমা। পরমাৎমার নাম হল িশব। বািক সব হল শাল�রাম। আৎমারা হল স�তান। এক িশব সব আৎমােদর িপতা। িতিন হেলন অসীম জগেতর
িপতা। তাঁেকই সবাই আ�বান কের �য এেস আমােদর পিবৎর কেরা। আমরা দুঃেখ আিছ। আৎমা �রা�থনা কের, দুঃেখ সব বা�চারা �মরণ কের
এবং পের এই বা�চারাই সুেখ বাস কের তখন �কউ �মরণ কের না। দুঃখী কেরেছ রাবণ।

বাবা �বাঝান - এই রাবণ হল �তামােদর পুরােনা শৎরু। এও �রামার �খলা হল পূ�ব িনি�দ�ট । সুতরাং এখন সবাই অ�ধকাের আেছ, তাই
আহবান কের - �হ �ঞান সূ�য এেসা, আমােদর আেলার জগেত িনেয় চেলা। ভারত যখন সুখধাম িছল তখন �কউ এমন কের ডােক না। �কানও
অ�রা�ত ব�তু িছল না। এখােন �তা আ�তনাদ কের, �হ শাি�ত �দব। বাবা এেস �বাঝান - শাি�ত �তা হল �তামােদর �বধ�ম। গলার মালা। আৎমা
হল শাি�তধাম িনবাসী। শাি�তধাম �থেক সুখধােম যায়। �সখােন �তা স�বৎরই সুখ। �তামােদরেক আ�তনাদ করেত হয় না। দুঃেখর সমেয়
িচৎকার কের - দয়া কেরা, দুঃখহরণ ক�তা সুখ�রদান ক�তা বাবা এেসা। িশববাবা, িমি�ট বাবা পুনরায় এেসা। িন�চয়ই আেসন তেব �তা
িশবজয়�তী পালন করা হয়। �রীকৃ�ণ হেলন �বে�গর ি�র�স। তারও জয়�তী পালন করা হয়। িক�তু কৃ�ণ কেব এেসিছল, �স কথা �কউ জােন না।



রােধ-কৃ�ণ �বয়ংবেরর পের ল��মী-নারায়ণ হয়। এই কথা �কউ জােননা। মানুষ �রা�থনা কের - ও গড ফাদার.... আ�ছা, তাঁর নাম-রূপ িক ,
তখন বেল নাম-রূপ িবহীন। আের, �তামরা বেলা গড ফাদার তারপের নাম-রূপ িবহীন বেল দাও। আকাশ হল শূ�য, তারও নাম আকাশ।
�তামরা বলেছা আমরা বাবার নাম-রূেপর িবষেয় জািন না, আ�ছা, িনেজেক িক জােনা? �যাঁ, আমরা আৎমা। আ�ছা, আৎমার নাম-রূপ বেলা িক
। তখন বেল আৎমাই পরমাৎমা। আৎমা নাম-রূপ িবহীন �তা হেত পাের না। আৎমা একিট িব�দু ন�ষৎর �বরূপ। �রুকুিটর মাঝখােন অবি�থত,
�য সূ��ম আৎমায় ৮৪ জে�মর পা�ট ভরা আেছ। এই কথািট বুঝেত হেব। তাই ৭ িদেনর ভাি�টর গায়ন করা হেয়েছ। �বাপর �থেক রাবণ রা�য
আর�ভ হেয়েছ তখন �থেক িবকার �রেবশ কেরেছ। িসঁিড় �বেয় নীেচ �নেমেছ। এখন সবার উপের �রহণ �লেগেছ, �যাম ব�ণ হেয়েছ তাই
আহবান কের �হ �ঞান সূ�য এেসা। এেস আমােদর আেলায় িনেয় চেলা। �ঞান অ�জন সদগুরু িদেয়েছন, অ�ঞান অ�ধকােরর িবনাশ হেয়েছ
....বুি�ধেত আেসন বাবা। এমন নয় �ঞান অ�জন গুরু �রদান কেরন .... গুরু �তা অেনক আেছ, তােদর �ঞান �কাথায় আেছ। তােদর গায়ন
হয় না। �ঞান-সাগর, পিতত-পাবন, সে�বর সদগিত দাতা হেলন একমাৎর বাবা। তাহেল অ�য �কউ �ঞান কীভােব �দেব। সাধুরা বেল
ভগবােনর সে�গ িমিলত হওয়ার অেনক পথ আেছ। শা�ৎর পাঠ করা, য�ঞ, তপ ইৎযািদ করা - এই সব হল ভগবােনর সে�গ িমিলত হওয়ার
পথ িক�তু পিতত কীভােব পুনরায় পিবৎর দুিনয়ায় যােব। বাবা বেলন - আিম িনেজ আিস। ভগবান �তা মাৎর একজন �র�মা-িব�ণু-শ�কর
হেলন �দবতা, তােদরেক ভগবান বলেব না। তােদর িপতাও হেলন িশব। �রজািপতা �র�মা �তা এখােনই থাকেব তাইনা। �রজা এখােন আেছ।
নামও �লখা আেছ �রজািপতা �র�মাকুমারী ইনি�টিটউশন। অ�থাৎ সবাই বা�চা। অেনক িব. �ক. রা আেছ। িশেবর কােছ অিবনাশী উৎতরািধকার
�রা�ত হয়, �র�মার কােছ নয়। উৎতরািধকার ঠাকুরদাদার কাছ �থেক �রা�ত হয়। �র�মার �বারা বেস �বে�গ যাওয়ার উপযু�ত কেরন। �র�মার
�বারা বা�চােদর দৎতক �নন। বা�চারাও বেল বাবা, আমরা �তামার আপন হেয়িছ, �তামার কােছ অিবনাশী উৎতরািধকার �রা�ত কির। �র�মার
�বারা �থাপনা হয় িব�ণুপুরীর। িশববাবা রাজেযাগ �শখান। �রীমৎ বা ��র�ঠতম হল ভগবােনর গীতা। ভগবান হেলন একমাৎর িনরাকার। বাবা
�বাঝান - �তামরা বা�চারা ৮৪ জ�ম িনেয়েছা। আৎমা পরমাৎমা পৃথক রেয়েছ বহুকাল.... বহুকাল �থেক আলাদা �তা ভারতবাসীই িছল।
ি�বতীয় �কানও ধ�ম িছল না। তারাই স�ব �রথেম পৃথক হেয়েছ। বাবার �থেক পৃথক হেয় এখােন পা�ট ��ল করেত এেসেছ। বাবা বেলন - �হ
আৎমারা, আিম �তামােদর িপতা, এখন আমােক �মরণ কেরা। এই হল �মরেণর যাৎরা বা �যাগ অি�ন। �তামােদর মাথায় �য পােপর �বাঝা
আেছ, তা এই �যাগ অি�ন �বারা ভ�ম হেব। �হ িমি�ট বা�চারা, �তামরা �গাে�ডন এজ �থেক আয়রন এেজ এেসেছা। এখন আমােক �মরণ
কেরা। এই কাজ �তা বুি�ধর তাইনা। �দহ সহ �দেহর সব স�ব�ধ ৎযাগ কের মােমকম্ �মরণ কেরা। �তামরা হেল আৎমা তাইনা। এই হল
�তামােদর শরীর। আিম, আিম আৎমা-ই বেল । �তামােদরেক রাবণ পিতত বািনেয়েছ। এই �খলা িট পূ�ব রিচত। পিবৎর ভারত ও পিতত
ভারত। যখন পিতেত পিরণত হয় তখন বাবােক আহবান কের। রামরা�য চাই। যিদও তারা বেল, িক�তু অ�থ জােন না। �ঞান দাতা �ঞান
সাগর িপতা হেলন একজনই। বাবা এেস �সেকে�ড অিবনাশী উৎতরািধকার �রদান কেরন। এখন �তামরা বাবার আপন হেয়েছা। বাবার কােছ
সূ�যবংশী, চ��রবংশী উৎতরািধকার �রা�ত করেত। তারপের সৎযযুগ, �ৎরতায় �তামরা অমর হেয় যাও। �সখােন এমন বলেব না অমুেক মারা
�গেছ। সৎযযুেগ অকােল মৃৎযু হয় না। �তামরা কােলর উপের জয় লাভ কর। দুঃেখর নাম িচ�ন থােক না। তারই নাম সুখধাম। বাবা বেলন
আিম �তা �তামােদর �বে�গর বাদশাহী �রদান কির। �সখােন �তা অসীম �বভব থােক। ভি�তমাে�গ মি�দর বানােনা হেয়েছ �সই সময়ও অেনক
ধন িছল। ভারত িক িছল! বািক অ�য সব আৎমারা িনরাকারী দুিনয়ায় িছল। বা�চারা এখন �জেনেছ - উঁচু �থেক উঁচু বাবা এখন �বে�গর �থাপনা
করেছন। উঁচু �থেক উঁচু হেলন িশববাবা, তারপের �র�মা-িব�ণু-শ�কর সূ��মেলাকবাসী। তারপের এই দুিনয়া।

�ঞােনর �বারাই বা�চারা �তামােদর সদগিত হয়। গায়নও করা হয় - �ঞান, ভি�ত এবং �বরা�য। পুরােনা দুিনয়ার �রিত �বরা�য আেস, কারণ
সৎযযুেগর বাদশাহী �রা�ত হয়। এখন বাবা বেলন - বা�চারা, মােমকম্ �মরণ কেরা। আমােক �মরণ করেত করেত �তামরা আমার কােছ এেস
যােব। আ�ছা ।

িমি�ট - িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত । আৎমােদর িপতা ওঁনার আৎমারূপী
বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার ।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) পােপর �বাঝা যা মাথার উপের আেছ তােক �যাগ অি�নর �বারা ভ�ম করেত হেব। বুি�ধর �বারা �দহ সহ �দেহর সব স�ব�ধেক ৎযাগ কের
একমাৎর বাবােক �মরণ করেত হেব।

২ ) আ�বান করা বা আ�তনাদ করার পিরবে�ত িনেজর শা�ত �বধে�ম ি�থত থাকেত হেব, শাি�ত হল গলার হার। �দহ-অিভমােন এেস "আিম" ও
"আমার" শ�দ বলেব না, িনেজেক আৎমা িন�চয় করেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর ��র�ঠ ি�থিতর �বারা মায়ােক িনেজর সামেন নত কের হাইেয়�ট পেদর অিধকারী ভব

�যমন মহান আৎমারা কখনও কােরা সামেন মাথা নত কের না, তােদর সামেন সবাই নত হয়। িঠক �তমনই �তামরা বাবার



িসেল�ট করা স�বে�র�ঠ আৎমারা �কাথাও, �কানও পিরি�থিতর স�মুেখ বা মায়ার িভ�ন-িভ�ন আক�ষণীয় রূেপর সামেন
িনেজেক নত করেত পারেব না। যিদ এখন �থেকই সদা নতম�তক করার ি�থিতেত ি�থত হেব তেব হাইেয়�ট পেদর অিধকার
�রা�ত হেব। এমন আৎমােদর সামেন সৎযযুেগ �রজা �বমান সহকাের মাথা নত করেব এবং �বাপের �তামােদর �মারক
�বরূপ অ�থাৎ পূ�য �বরূেপর সামেন ভ�তরা মাথা নীচু করেত থাকেব।

*��লাগানঃ-* ক�ম করাকালীন �যােগর �যালা�স িঠক থাকেল তেব বলা হেব ক�মেযাগী।
 


