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“मीठे ब�े - तुम अभी स� बाप �ारा स�ी बात� सुन सोझरे म� आये हो तो तु�ारा कत�� है सबको अ��यारे से िनकाल
सोझरे म� लाना''

��ः- जब तुम ब�े िकसी को �ान सुनाते हो तो कौन सी एक बात ज�र याद रखो?
उ�र:- मुख से बार-बार बाबा बाबा कहते रहो, इससे अपना-पन समा� हो जायेगा। वसा� भी याद रहेगा। बाबा

कहने से सव��ापी का �ान पहले से ही ख� हो जाता है। अगर कोई कहे भगवान सव��ापी है तो बोलो
बाप सबके अ�र कैसे हो सकता है!

गीत:- आज अ�ेरे म� है इंसान...

ओम् शा��। ब�ो ंने �ा कहा और िकसको पुकारा? हे �ान के सागर अथवा हे �ान सूय� बाबा.... भगवान को बाबा कहा
जाता है ना। भगवान बाप है तो तुम सब ब�े हो। ब�े कहते ह� हम अ�ेरे म� आकर पड़े ह�। आप हम� सोझरे म� ले जाओ।
बाबा कहने से �स� होता है िक बाप को पुकारते ह�। बाबा अ�र कहने से लव आ जाता है �ोिंक बाप से वसा� �लया जाता
है। �सफ�  ई�र वा �भु कहने से बाप के वस� क� रसना नही ंआती। बाबा कहने से वसा� याद आ जाता है। तुम पुकारते हो बाबा
हम अ�ेरे म� आकर पड़े ह�, आप अभी िफर �ान से हमारा दीपक जगाओ �ोिंक आ�ाओ ंका दीपक बुझा �आ है। मनु�
मरते ह� तो 12 िदन दीवा जगाते ह�। एक घृत डालने के �लए बैठा रहता है िक कहाँ दीवा बुझ न जाये।

बाप समझाते ह� - तुम भारतवासी सोझरे म� अथा�त् िदन म� थे। अब रात म� हो। 12 घ�टा िदन, 12 घ�टा रात। वह है हद क�
बात। यह तो बेहद का िदन और बेहद क� रात है, �जसको कहा जाता है ��ा का िदन - सतयुग �ेता, ��ा क� रात - �ापर
क�लयुग। रात म� अ��यारा होता है। मनु� ठोकर� खाते रहते ह�। भगवान को ढँूढने के �लए चारो ंतरफ फेरे लगाते ह�, पर�ु
परमा�ा को पा नही ंसकते। परमा�ा को पाने के �लए ही भि� करते ह�। �ापर से भि� शु� होती है अथा�त् रावण रा� शु�
होता है। दशहरे क� भी एक �ोरी बनाई है। �ोरी हमेशा मनोमय बनाते ह�, जैसे बाइसकोप, नाटक आिद बनाते ह�। �ीमद्
भगवत गीता ही है स�ी। परमा�ा ने ब�ो ंको राजयोग �सखाया, राजाई दी। िफर भि�माग� म� बैठकर �ोरी बनाते ह�। �ास
ने गीता बनाई अथा�त् �ोरी बनाई। स�ी बात तो बाप �ारा तुम अभी सुन रहे हो। हमेशा बाबा-बाबा कहना चािहए। परमा�ा
हमारा बाबा है, नई दिुनया का रचियता है। तो ज�र उनसे हमको �ग� का वसा� िमलना चािहए। अभी तो 84 ज� भोग हम
नक�  म� आकर पड़े ह�। बाप समझाते ह� ब�ो,ं तुम भारतवासी सूय�वंशी, च�वंशी थे, िव� के मा�लक थे, दसूरा कोई धम� नही ं
था, उसको �ग� अथवा कृ�पुरी कहा जाता है। यहाँ है कंसपुरी। बापदादा याद िदलाते ह�, ल�ी-नारायण का रा� था। बाप
ही �ान का सागर, शा�� का सागर पितत-पावन है, न िक पानी क� गंगा। सब �ाइड्स का एक ही भगवान �ाइड�ूम है - यह
मनु� नही ंजानते, इस�लए पूछा जाता है - आ�ा का बाप कौन है? तो मूँ झ पड़ते ह�। कहते ह� हम नही ंजानते। अरे आ�ा,
तुम अपने बाप को नही ंजानती हो? कहते ह� गॉड फादर, िफर पूछा जाता हैöउनका नाम �प �ा है? गॉड को पहचानते हो?
तो कह देते ह� सव��ापी है। अरे ब�ो ंका बाप कब सव��ापी होता है �ा? रावण क� आसुरी मत पर िकतने बेसमझ बन जाते
ह�। देह-अ�भमान है न�रवन। अपने को आ�ा िन�य नही ंकरते। कह देते म� फलाना �ँ। यह तो हो गई शरीर क� बात।
असल म� �यं कौन ह� - यह नही ंजानते। म� जज �ँ, म� यह �ँ .... ‘म�' ‘म�' कहते रहते ह�, पर�ु यह रांग है। म� और मेरा यह
दो चीज़� ह�। आ�ा अिवनाशी है, शरीर िवनाशी है। नाम शरीर का पड़ता है। आ�ा का कोई नाम नही ंरखा जाता है। बाप
कहते ह� - मेरा नाम �शव ही है। �शव जय�ी भी मनाते ह�। अब िनराकार क� जय�ी कैसे हो सकती? वह िकसम� आते ह�, यह
िकसको पता नही।ं सब आ�ाओ ंका नाम आ�ा ही है। परमा�ा का नाम है �शव। बाक� सब ह� सा�ल�ाम। आ�ाय� ब�े
ह�। एक �शव सब आ�ाओ ंका बाप है। वह है बेहद का बाप। उनको सब पुकारते ह� िक आकर हम� पावन बनाओ। हम द:ुखी
ह�। आ�ा पुकारती है, द:ुख म� सब ब�े याद करते ह� और िफर यही ब�े सुख म� रहते ह� तो कोई भी याद नही ंकरते। द:ुखी
बनाया है रावण ने।

बाप समझाते ह� - यह रावण तु�ारा पुराना द�ुन है। यह भी ड�ामा का खेल बना �आ है। तो अभी सब अ��यारे म� ह�
इस�लए पुकारते ह� हे �ान सूय� आओ, हमको सोझरे म� ले जाओ। भारत सुखधाम था तो कोई पुकारते नही ंथे। कोई अ�ा�
व�ु नही ंथी। यहाँ तो �च�ाते रहते ह�, हे शा�� देवा। बाप आकर समझाते ह� - शा�� तो तु�ारा �धम� है। गले का हार
है। आ�ा शा��धाम क� रहवासी है। शा��धाम से िफर सुखधाम म� जाती है। वहाँ तो सुख ही सुख है। तुमको �च�ाना
नही ंहोता है। द:ुख म� ही �च�ाते ह� - रहम करो, द:ुख हता� सुख कता� बाबा आओ। �शवबाबा, मीठा बाबा िफर से आओ।
आते ज�र ह� तब तो �शवजय�ी मनाते ह�। �ीकृ� है �ग� का ि��। उनक� भी जय�ी मनाते ह�। पर�ु कृ� कब आया,



यह िकसको पता नही।ं राधे-कृ� ही �यंवर के बाद ल�ी-नारायण बनते ह�। यह कोई भी नही ंजानते। मनु� ही पुकारते
रहते ह� - ओ गॉड फादर... अ�ा उनका नाम-�प �ा है तो कह देते ह� नाम-�प से �ारा है। अरे, तुम कहते हो गॉड फादर
िफर नाम-�प से �ारा कह देते हो। आकाश पोलार है, उनका भी नाम है आकाश। तुम कहते हो हम बाप के नाम-�प आिद
को नही ंजानते, अ�ा अपने को जानते हो? हाँ हम आ�ा ह�। अ�ा आ�ा का नाम-�प बताओ। िफर कह देते आ�ा सो
परमा�ा है। आ�ा नाम-�प से �ारी तो हो नही ंसकती। आ�ा एक िब�ी �ार िमसल है। �कुटी के बीच म� रहती है। �जस
छोटी सी आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� नूँ धा �आ है। यह ब�त समझने क� बात है इस�लए 7 रोज़ भ�ी गाई �ई है। �ापर से
रावणरा� शु� �आ है तब से िवकारो ंक� �वेशता �ई है। सीढ़ी उतरते आये ह�। अब सबको �हण लगा �आ है, काले हो गये
ह� इस�लए पुकारते ह� हे �ान सूय� आओ। आकर हमको सोझरे म� ले जाओ। �ान अंजन सतगु� िदया, अ�ान अंधेर िवनाश...
बुि� म� बाप आता है। ऐसे नही ं�ान अंजन गु� िदया.. गु� तो ढेर ह�, उनम� �ान कहाँ है। उनका थोड़ेही गायन है। �ान-
सागर, पितत-पावन, सव� का स�ित दाता एक ही बाप है। िफर दसूरा कोई �ान दे कैसे सकता। साधू लोग कह देते ह� भगवान
से िमलने के अनेक रा�े ह�। शा� पढ़ना, य�, तप आिद करना - यह सब भगवान से िमलने के रा�े ह� लेिकन पितत िफर
पावन दिुनया म� जा कैसे सकते ह�। बाप कहते ह� - म� खुद आता �ँ। भगवान तो एक ही है ��ा-िव�ु-शंकर भी देवता ह�,
उ�� भगवान नही ंकह�गे। उनका भी बाप �शव है। �जािपता ��ा तो यहाँ ही होगा ना। �जा यहाँ है। नाम भी �लखा �आ है
�जािपता ��ाकुमारी इ��ी�ूशन। तो ब�े ठहरे। ढेर बी.के. ह�। वसा� �शव से िमलता है, न िक ��ा से। वसा� दादे से
िमलता है। ��ा �ारा बैठकर �ग� म� जाने लायक बनाते ह�। ��ा �ारा ब�ो ंको एडा� करते ह�। ब�े भी कहते ह� बाबा हम
आपके ही ह�, आपसे वसा� लेते ह�। ��ा �ारा �ापना होती है िव�ुपुरी क�। �शवबाबा राजयोग �सखाते ह�। �ीमत अथवा �े�
ते �े� भगवान क� गीता है। भगवान एक ही िनराकार है। बाप समझाते ह� - तुम ब�ो ंने 84 ज� �लए ह�। आ�ा परमा�ा
अलग रहे ब�काल.. ब�काल से अलग तो भारतवासी ही थे। दसूरा कोई धम� नही ंथा। वही पहले-पहले िबछुडे ह�। बाप से
िबछुड़कर यहाँ पाट� बजाने आये ह�। बाबा कहते ह� - हे आ�ाय� अब मुझ बाप को याद करो। यह है याद क� या�ा अथवा योग
अि�। तु�ारे �सर पर जो पापो ंका बोझ है, वह इस योग अि� से भ� होगा। हे मीठे ब�े, तुम गो�डन एज़ से आइरन एज़ म�
आ गये हो। अब मुझे याद करो। यह बुि� का काम है ना। देह सिहत देह के सब स�� छोड़ मामेकम् याद करो। तुम आ�ा
हो ना। यह तु�ारा शरीर है। म�, म� आ�ा करती है। तुमको रावण ने पितत बनाया है। यह खेल बना �आ है। पावन भारत
और पितत भारत। जब पितत बनते ह� तो बाप को पुकारते ह�। रामरा� चािहए। कहते भी ह�, पर�ु अथ� को नही ंसमझते।
�ान देने वाला �ान का सागर तो एक ही बाप है। बाप ही आकर सेक� म� वसा� देते ह�। अभी तुम बाप के बने हो। बाप से
सूय�वंशी, च�वंशी वसा� लेने। िफर सतयुग, �ेता म� तुम अमर बन जाते हो। वहाँ ऐसे नही ंकह�गे िक फलाना मर गया। सतयुग
म� अकाले मृ�ु होती नही।ं तुम काल पर जीत पाते हो। द:ुख का नाम नही ंरहता। उनको कहते ह� सुखधाम। बाप कहते ह�
हम तो तुमको �ग� क� बादशाही देते ह�। वहाँ तो ब�त वैभव ह�। भि�माग� म� म��र बनाये ह� उस समय भी िकतना धन था।
भारत �ा था! बाक� और सब आ�ाय� िनराकारी दिुनया म� थी। ब�े जान गये ह� - ऊंच ते ऊंच बाबा अब �ग� क� �ापना
कर रहे ह�। ऊंच ते ऊंच है �शवबाबा, िफर है ��ा-िव�ु-शंकर सू�वतन वासी। िफर यह दिुनया।

�ान से ही तुम ब�ो ंक� स�ित होती है। गाया भी जाता हैö�ान, भि� और वैरा�। पुरानी दिुनया से वैरा� आता है, �ोिंक
सतयुग क� बादशाही िमलती है। अब बाप कहते ह� - ब�े, मामेकम् याद करो। मेरे को याद करते तुम मेरे पास आ जाय�गे।
अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �सर पर जो पापो ंका बोझ है उसे योग अि� से भ� करना है। बुि� से देह सिहत देह के सब स�� छोड़ एक बाप को
याद करना है।

2) पुकारने वा �च�ाने के बजाए अपने शा� �धम� म� ��त रहना है, शा�� गले का हार है। देह-अ�भमान म� आकर “म�''
और “मेरा'' श� नही ंकहना है, �यं को आ�ा िन�य करना है।

वरदान:- अपनी �े� ��ित �ारा माया को �यं के आगे झुकाने वाले हाइए� पद के अ�धकारी भव
जैसे महान आ�ाय� कभी िकसी के आगे झुकती नही ंह�, उनके आगे सभी झुकते ह�। ऐसे आप बाप क�
चुनी �ई सव��े� आ�ाय� कहाँ भी, कोई भी प�र��ित म� वा माया के �भ�-�भ� आकष�ण करने वाले �पों
म� अपने को झुका नही ंसकती। जब अभी से सदा झुकाने क� ��ित म� ��त रह�गे तब हाइए� पद का



अ�धकार �ा� होगा। ऐसी आ�ाओ ंके आगे सतयुग म� �जा �मान से झुकेगी और �ापर म� आप लोगो ंके
यादगार के आगे भ� झुकते रह�गे।

�ोगन:- कम� के समय योग का बैले� ठीक हो तब कह�गे कम�योगी।


