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"িমি�ট বা�চারা -- যখনই সময় পােব তখনই একাে�ত বেস সিৎযকােরর ি�রয়তমেক �মরণ কেরা, কারণ �মরেণর �বারাই �বে�গর রাজৎব
�রা�ত হেব"

*�র�নঃ - বাবােক �পেয়িছ �সইজ�য �কান্ অসেচতনতা সমা�ত হেয় যােব ?
*উৎতরঃ - অেনক বা�চারা অসেচতন হেয় বেল �য আমরা �তা বাবারই। �মরেণর জ�য পির�রম কের না। �রিতমুহূে�ত �মরণ করেত ভুেল

যায়। এটাই হেলা অমেনােযাগ। বাবা বেলন -- বাছা, যিদ �মরেণ থােকা তেব অ�তের খুশী �থায়ী-রূেপ থাকেব।
�কান�রকােরর িব�রাি�ত আসেব না। �যমন ব�ধেন আব�ধ আৎমারা (বাঁেধিলয়া) �মরেণর জ�য ছটফট (�যাকুল হয়) কের,
িদন-রাত �মরণ কের, �তমনই �তামােদরও িনর�তর �মরেণ থাকা উিচত।

*গীতঃ- �সৗভা�য জাগিরত কের এেসিছ.....

ওম্ শাি�ত । বাবা বা�চােদর বুিঝেয়েছন -- �তামরাও বেলা ওম্ শাি�ত। বাবাও বেলন -- ওম্ শাি�ত অ�থাৎ আৎমা-রূেপ �তামরা হেল
শা�ত-�বরূপ। বাবাও শা�ত-�বরূপ, আৎমার �বধ�মও শা�ত। পরমাৎমার �বধ�মও শা�ত। �তামরাও শাি�তধােমর বািস�দা। বাবা বেলন -- আিমও
ওখানকারই িনবাসী। বা�চারা, �তামরা পুন�জে�ম আেসা, আিম আিস না। আিম এই রেথ �রেবশ কির। ইিন আমার রথ। শ�করেক যিদ
িজ�ঞাসা কেরা, িজ�ঞাসা �তা করেত পারেব না িক�তু �কউ যিদ সূ��মেলােক িগেয় িজ�ঞাসা কের তেব িতিন বলেবন �য, এ হেলা আমার
সূ��ম শরীর। িশববাবা বেলন �য, এটা আমার শরীর নয়। এটা আিম ধার কেরিছ কারণ আমারও �তা কে�মি��রেয়র আধার চাই। স�ব�রথেম
মু�য কথা �বাঝােত হেব �য পিতত-পাবন, �ঞােনর সাগর �রীকৃ�ণ নয়। �রীকৃ�ণ সকল আৎমােদর পিতত �থেক পিবৎর কেরন না, িতিন এেস
পিবৎর দুিনয়ায় রাজৎব কেরন। �রথেম যুবরাজ হন, তারপর মহারাজ হন। ওঁনার মে�যও এই �ঞান �নই। রচনার �ঞান �তা রচিয়তার
মে�যই থাকেব, তাই না! �রীকৃ�ণেক রচনা বলা হয়। রচিয়তা বাবা এেসই �ঞান �রদান কেরন। এখনও বাবা রচনা করেছন, িতিন বেলন --
�তামরা আমার স�তান। �তামরাও বেলা, আমরা �তামার। বলাও হয় �র�মার �বারা �রা�মণেদর �থাপনা। তা নাহেল �রা�মণ �কাথা �থেক
আসেব। সূ��মেলােকর �র�মা অ�য �কউ নয়। উপেরর িযিন-িতিনই নীেচর তথা পুনরায় িতিনই উপেরর। িতিন একজনই। আ�ছা, িব�ণু আর
ল��মী-নারায়েণর কথাও �তা এক। তারা �কাথাকার ? �র�মা �থেকই িব�ণু হয়। �র�মা-সর�বতীই ল��মী-নারায়ণ, তারাই সম�র কে�পর ৮৪
জ�ম পের এেস স�গেম পুনরায় �র�মা-সর�বতী হয়। ল��মী-নারায়ণও মানুষ, ওনােদর হেলা �দবী-�দবতা ধ�ম। িব�ণুেকও ৪ ভূজ �দওয়া
হেয়েছ। এখােন �রবৃিৎতমা�গ �দখােনা হেয়েছ। ভারেত �রথম �থেকই �রবৃিৎত মাে�গর �রচলন রেয়েছ, �সইজ�য িব�ণুেক ৪িট ভূজ �দওয়া
হেয়েছ। এখােন হেলা �র�মা-সর�বতী, এই সর�বতী হেলা দৎতক �নওয়া ক�যা। এঁনার �রকৃত নাম িছল লখীরাজ, পের তাঁর নাম রাখা হেয়েছ
�র�মা। িশববাবা এঁনার মে�য �রেবশ কেরেছন এবং রােধেক আপন কের িনেয়েছন, নাম �রেখেছন সর�বতী। �র�মা সর�বতীর �কােনা
�লৗিকক িপতা নন। এই দুজেনরই আপন-আপন �লৗিকক িপতা িছল। এখন তারা �নই। এই িশববাবা �র�মার �বারাই অ্যাড�ট কেরেছন।
�তামরা হেল অ্যাডে�টড িচে��রন। �র�মাও িশববাবার স�তান। �র�মার মুখ-কমল �বারা রচনা কেরন �সইজ�য �র�মােক মাতাও বলা হয়।
তুিম মাতা-িপতা আিম বালক �তামার, �তামারই কৃপায় সুখ �রগাঢ়......গাওয়াও হয়, তাই না! �তামরা �রা�মেণরা এেস বালক হেয়েছা।
এ'সম�ত �বাঝার জ�য অিত তী��ণ বুি�ধ চাই। বা�চারা, �তামরা িশববাবার �থেক উৎতরািধকার �রা�ত কেরা। �র�মা �কােনা �বে�গর রচিয়তা
বা �ঞানসাগর নন। �ঞােনর সাগর হেলন অি�বতীয় িপতাই। আৎমার িপতাই �ঞােনর সাগর। আৎমাও �ঞােনর সাগর হয় িক�তু তােদর
�ঞানসাগর বলা যােব না কারণ সাগর একজনই। �তামরা সকেল হেল নদী। সাগেরর (বাবা) আপন শরীর �নই। নদীেদর আেছ। �তামরা হেল
�ঞান নদী। কলকাতায় �র�মপুৎর নদী অেনক বড়, কারণ তার সাগেরর সে�গ �যাগােযাগ রেয়েছ। �সখােন তােদর (স�গেম) অেনক বড় �মলা
হয়। এখােনও �মলা হয়। সাগর এবং �র�মপুৎর দুজেন এখােন ক�বাই�ড। এটা হেলা �চত�য, ওটা হেলা জড়। এ'কথা বাবা �বাঝান। শা�ৎরেত
�নই। শা�ৎর হেলা ভি�তমাে�গর িডপা�টেম�ট (শাখা)। এটা হেলা �ঞানমা�গ, ওটা হেলা ভি�তমা�গ। অে�ধকক�প ধের চেল ভি�তমাে�গর শাখা।
�সখােন �ঞানসাগরই �নই। পরমিপতা পরমাৎমা, �ঞােনর সাগর বাবা স�গেম এেস �ঞান-�নােনর মা�যেম সকেলর স�গিত কেরন। �তামরা
জােনা �য, আমরা অসীম জগেতর িপতার �থেক �ব�গ-সুেখর �সৗভা�য রচনা করিছ। বরাবর আমরা সৎযযুগ, �ৎরতায় পূ�য �দবী-�দবতা
িছলাম। এখন আমরা পূজারী মানুষ। পুনরায় মানুষ �থেক �তামরা �দবতায় পিরনত হও। �রা�মণ তথা �দবতা ধে�ম এেসেছা পুনরায় �ষিৎরয়,
�ব�য, শূ�র হেয়েছা। ৮৪ জ�ম িনেত-িনেত নীেচ নামেত হেয়েছ। এও �তামােদর বাবা-ই বেলেছন। �তামরা িনেজেদর জ�মেক জানেত না। ৮৪
জ�মও �তামরাই নাও। যারা স�ব�রথেম আেস, তারাই স�পূ�ণ ৮৪ জ�ম �নয়। �যােগর �বারাই খাদ িন�কািশত হেয় যায়, �যােগই পির�রম।
যিদও অেনক বা�চারাই �ঞােন তী��ণ িক�তু �যােগ কাঁচা। ব�ধেন আব�ধ আৎমারা(বাঁেধিলয়া) ব�ধনহীন আৎমােদর(ছুেটিলয়া) �থেক ভােলা।
তারা �তা িশববাবার সে�গ িমিলত হওয়ার জ�য রাত-িদন ছটফট (�যাকুল হয়) কের। �তামরা িমিলত হেয়েছা। �তামােদর বলা হয় �মরণ
কেরা, আর �তামরা �রিতমুহূে�ত ভুেল যাও। ঝড়-ঝ�ঝা �তামােদর কােছ অেনক আেস। ওরা �মরেণর জ�য ছটফট কের। �তামরা ছটফট কেরা



না। তােদর ঘের বেসও উ�চপদ লাভ হেয় যায়। বা�চারা, �তামরা জােনা -- বাবার �মরেণ থাকেল আমরা �বে�গর রাজৎব পােবা। �যমন
বা�চারা গ�ভ �থেক �বেরােনার সময় ছটফট কের, �তমনই ব�ধেন আব�ধ আৎমারাও �যাকুল হেয় ডােক, িশববাবা এই ব�ধন �থেক মু�ত কেরা।
িদন-রািৎর �মরণ কের। �তামরা বাবােক �পেয়েছা আর �তামরা অমেনােযাগী হেয় পেড়েছা। আমরা বাবার স�তান। আমরা এই শরীর
পিরৎযাগ কের িগেয় ি�র�স হেবা, অ�তের এমন খুশী �থায়ীভােব থাকা উিচত। িক�তু মায়া �মরেণ রাখেত �দয় না। �মরেণর �বারাই অৎয�ত
খুশীেত থাকেব। �মরণ না করেল িব�রা�ত হেয় যােব। অে�ধকক�প �তামরা রাবণ-রাে�য দুঃখ �দেখেছা। অকালমৃৎযু হেয় এেসেছ। দুঃখ �তা
রেয়েছই। যত ধনবানই হও না �কন, দুঃখ �তা হয়ই। অকােল মৃৎযু হয়। সৎযযুেগ অকােল মৃৎযু হয় না, কখেনা �রাগ হেব না। সময় এেল
বেস-বেস িনেজ-িনেজই এক শরীর পিরৎযাগ কের অ�য(শরীর) ধারণ কের �নয়। তার নামই হেলা -- সুখধাম। মানুষ �তা �বে�গর কথােক
ক�পনা মেন কের। তারা বেল -- �ব�গ �কাথা �থেক আসেব! �তামরা জােনা �য, আমরা �বে�গ থাকব তারপর ৮৪ জ�ম �নব। সম�র এই �খলা
ভারেতর উপেরই �তরী হেয়েছ। �তামরা জােনা, আমরা ২১ জ�ম পিবৎর �দবতা িছলাম, তারপর আমরা �ষিৎরয়, �ব�য, শূ�র হেয়িছ। এখন
পুনরায় �রা�মণ হেয়িছ। এই �বদ�শন-চ�র অিত সহজ। এ'কথা িশববাবা বেস �বাঝান। �তামরা জােনা �য, িশববাবা �র�মার রেথ(শরীের)
এেসেছন, িযিন �র�মা িতিনই সৎযযুেগর আিদেত কৃ�ণ িছেলন। ৮৪-বার জ�ম�রহণ কের পিতত হেয়েছন, পুনরায় বাবা এঁনার মে�য �রেবশ
কের এঁনােক অ্যাড�ট কেরেছন। িতিন �বয়ং বেলন, আিম এই শরীেরর আধার িনেয় �তামােদর আপন কের িনেয়িছ। পুনরায় �তামােদর
�বে�গর রাজধানীর সুেযা�য কের তুিল, যারা সুেযা�য হেব তারাই রাজৎব করেব। এেত �যানা�সও ভাল হওয়া উিচত। মু�য হেলা পিবৎরতা।
এেতই অবলােদর উপর অৎযাচার হেয় থােক। �কাথাও-�কাথাও পুরুষেদর উপেরও অৎযাচার হয়। িবকােরর জ�য এেক-অপরেক িবর�ত কের
থােক। এখােন মাতারা অিধকসং�যক হওয়ার কারেণ শি�তেসনা নামিট গাওয়া হয়, বে�দ মাতরম্। এখন �তামরা কাম-িচতা �থেক �নেম
�ঞান-িচতায় বেসেছা সু�দর(�গৗরব�ণ) হওয়ার জ�য। �বাপর �থেক কাম-িচতায় বেস রেয়েছা। পর�পরেক িবষ(িবকার) �রদােনর জ�য িবকারী
�রা�মেণরা হ�তব�ধন কের। �তামরা হেল িনি�বকারী �রা�মণ। �তামরা তা �যাে�সল কিরেয় �ঞান-িচতায় বিসেয় দাও। কাম-িচতায় কােলা
হেয়েছা, �ঞান-িচতায় সু�দর(�গৗরব�ণ) হেয় যােব। বাবা বেলন, অব�যই একেৎর থােকা িক�তু �রিত�ঞা কেরা �য আমরা িবকাের যাব না,
�সইজ�য বাবা আংিটও পড়ান। িশববাবা িপতাও, ি�রয়তমও। সম�ত সীতােদর রাম। িতিন পিতত-পাবন। এছাড়া রঘুপিত রাঘব রাজারােমর
�কােনা কথা �নই। িতিনও স�গেমই এই �রাল�ধ �পেয়িছেলন। তােক িহংসক অ�ৎর-শে�ৎর (তীর-ধনুক) সুসি�জত �দখােনা ভুল। িচৎরেতও
�দখােনা উিচত নয়। �কবল �লখা উিচত চ��রবংশীয়। বা�চােদর �বাঝােনা উিচত �য, িশববাবা এঁনার মা�যেম চে�রর এই রহ�য আমােদর
�বাঝাে�ছন। সৎয-নারায়েণর কথা পাঠ হয়, তাই না! তা হেলা মানুেষর �তরী করা (�রত) কথা। নর �থেক নারায়ণ �তা �কউ হয় না।
সৎয-নারায়েণর কথা অ�থই হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়া। অমরকথাও �শানায়, িক�তু অমরপুরীেত �তা �কউ যায় না। মৃৎযুেলাক ২৫০০ বছর
চেল। িতজরীর কথা মাতারা �শােন। বা�তেব এ হেলা তৃতীয় �ঞান-�নৎর �দওয়ার কথা। এখন আৎমারা �ঞােনর তৃতীয় �নৎর �পেয়েছ
�সইজ�য আৎম-অিভমানী হেত হেব। আিম এই শরীেরর �বারা এখন �দবতা হেত চেলিছ। আমার মে�যই সং�কার রেয়েছ। সকল মানুষই
�দহ-অিভমানী। বাবা এেস �দহী-অিভমানী কেরন। �লােক আবার বেল, আৎমা পরমাৎমা এক। পরমাৎমা এ'সকল রূপ ধারণ কেরেছ। বাবা
বেলন, এ'সবই ভুল, এেক িম�যা অিভমান, িম�যা �ঞান বলা হয়। বাবা বেলন, আিম িব�দু-সদৃশ। �তামরাও জানেত না, ইিনও জানেতন না।
এখন বাবা �বাঝান -- এেত সংশয় আসা উিচত নয়। িন�চয় হওয়া উিচত। বাবা অব�যই সৎয বেলন, সংশয়বুি�ধ িবনশ�তী। তারা স�পূ�ণ
উৎতরািধকার �রা�ত করেত পাের না। আৎম-অিভমানী হওয়ােতই পির�রম। খাবার �র�তুত করার সমেয়ও বুি�ধ �যন বাবার িদেক থােক।
�রিতিট িবষেয়ই এই অ�যাস করা উিচত। রুিট �বলেত-�বলেতও িনেজর ি�রয়তমেক �মরণ করেত থাকেব -- এই অ�যাস �রিতিট িবষেয়ই
থাকা উিচত। যতখািন সময় অবসর পােব �মরণ করেত হেব। �মরেণর �বারাই �তামরা সেতা�রধান হেব। ৮ ঘ�টা কাজকে�মর জ�য ছুিট।
মােঝ-মােঝ িক�তু একাে�ত িগেয় বসা উিচত। �তামােদর সকলেক বাবার পিরচয় �শানােত হেব। আজ না শুনেল কাল শুনেব। বাবা �ব�গ
�থাপন কেরন, আমরা �বে�গ িছলাম তারপর এখন নরকবাসী হেয়িছ। এখন আবার বাবার কাছ �থেক উৎতরািধকার পাওয়া উিচত।
ভারতবাসীেদরই �বাঝান হয়। বাবা আেসনও ভারেতই। �দেখা, �তামােদর কােছ মুসিলমরাও আেস, তারাও �স�টােরর র�ষণােব�ষণ কের।
বেল িশববাবােক �মরণ কেরা। িশখরাও আেস, ি�র�টানরাও আেস, ভিব�যেত অেনেকই আসেব। এই �ঞান সকেলর জ�য কারণ এ হেলা
বাবার সহজ �মরণ এবং সহজ উৎতরািধকার। িক�তু পিবৎর �তা অব�যই হেত হেব। দান করেল �রহণ মু�ত হেয় যােব। এখন ভারেতর উপর
রাহুর দশা (�রহণ) রেয়েছ পুনরায় ২১ জে�মর জ�য বৃহ�পিতর দশা শুরু হেব। �রথেম হয় বৃহ�পিতর দশা, পের হয় শুে�রর দশা।
সূ�যবংশীয়েদর উপর বৃহ�পিতর দশা, চ��রবংশীয়েদর উপর শুে�রর দশা রেয়েছ বলা হেব। পুনরায় দশা কম হেত থােক। স�বােপ�ষা খারাপ
হেলা রাহুর দশা। বৃহ�পিত �কানও গুরু নয়। এই দশা হেলা বৃ�ষপিতর। বৃ�ষপিত বাবা যখন আেসন তখন বৃহ�পিত এবং শুে�রর দশা হয়।
রাবণ এেল রাহুর দশা বেস। বা�চারা, �তামােদর উপর এখন বৃহ�পিতর দশা বেস রেয়েছ। �কবল বৃ�ষপিতেক �মরণ কেরা আর পিবৎর হও,
�যস। আ�ছা।

িমি�ট-িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা-িপতা বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত। আৎমার িপতা তাঁর আৎমা-রূপী বা�চােদরেক
জানাে�ছন নম�কার।



*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) �রিতিট কা�য করেত-করেত আৎম-অিভমানী হওয়ার অ�যাস করেত হেব। �দেহর অহংকার যােত সমা�ত হেয় যায় �সইজ�য পির�রম
করেত হেব।

২ ) সৎযযুগীয় রাজেৎবর সুেযা�য হওয়ার জ�য িনেজর �যবহারেক র�যাল করেত হেব। পিবৎরতাই হেলা স�বােপ�ষা উ�চ (ভ�র)
আচার-আচরণ। পিবৎর হেলই পিবৎর দুিনয়ার মািলক হেব।
*বরদানঃ-* সরলতার সে�গ অলমাইিট অথিরিট হেয় মায়ার স�মুখীন হওয়া শি�ত �বরূপ ভব

কখেনা-কখেনা সাদািসেধ (�ভালা-ভালা) হওয়া অেনক বড় �ষিত কের �দয়। সরলতা, �ভালা-ভালার রূপ ধারণ কের �নয়।
িক�তু এরকম সাদািসেধও হেয়া না যােত �মাকািবলাও করেত না পােরা। সরলতার সে�গ স�মুখীন হওয়ার এবং সহন করার
শি�তও থাকা উিচত। �যরকম বাবা �ভালানােথর কােছ স�বময় ক�তৃৎবও (অলমাইিট অথিরিট) রেয়েছ, �তমনই �তামরাও
সরলতার সােথ সােথ শি�ত-�বরূপও হও, তাহেল মায়ার �বামা �তামােদর �প�শ করেব না। মায়া স�মুখীন হওয়ার পিরবে�ত
�রণাম করেব।

*��লাগানঃ-* �তামার হৃদেয় �মরেণর �কতন উড়াও - তেবই �রৎয�ষতার �কতন উড়েত থাকেব।
 


